
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA PIĘKNA

CENTRUM

USŁUGOWO-

SZKOLENIOWE

MONIKA ŁANIK

Brak ocen dla tego dostawcy

PAKIET SZKOLENIOWY "First MANI" +
"Exellent ALMOND" (KOD ZAWODU 514203
- MANIKIURZYSTKA)

Numer usługi 2026/06/11/168869/3621423

4 200,00 PLN brutto

4 200,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Sanok

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 21:00 h

 05.08.2026 do 07.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dla:

1. osób pracujących w branży stylizacji paznokci (np. stylistki paznokci,

techniczki stylizacji paznokci), które chcą poszerzyć swoje

kompetencje zawodowe w zakresie zaawansowanej korekty i

modelowania paznokci rosnących w dół,

2. osób planujących rozpoczęcie działalności gospodarczej w branży

beauty, szczególnie w obszarze stylizacji i przedłużania paznokci,

3. pracowników mikro, małych i średnich przedsiębiorstw z branży

kosmetycznej, którzy chcą rozszerzyć zakres oferowanych usług w

odpowiedzi na rosnące potrzeby klientów,

4. osób chcących podnieść jakość usług świadczonych w salonach

kosmetycznych poprzez naukę technik dostosowanych do

specyficznych typów płytki paznokcia.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 04-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestników do samodzielnego i poprawnego wykonywania stylizacji paznokci metodą

hybrydową oraz przedłużania na szablonie w kształcie migdał. Szkolenie ma charakter podstawowy i skierowane jest do

osób rozpoczynających pracę w zawodzie stylistki paznokci lub planujących rozpoczęcie działalności gospodarczej w

branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wskazuje podstawowe

elementy budowy paznokcia

naturalnego oraz ich znaczenie w

stylizacji.

Uczestnik wskazuje podstawowe

elementy budowy paznokcia

naturalnego oraz ich znaczenie w

stylizacji.

Test teoretyczny

Uczestnik odróżnia produkty oraz

narzędzia wykorzystywane w procesie

przedłużania paznokci metodą

szablonową.

Dokładna klasyfikacja i poprawne

zastosowanie produktów i narzędzi w

trakcie ćwiczeń.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik opisuje etapy stylizacji

paznokci hybrydowych 'First Mani' oraz

w kształcie 'Exellent Almond' wraz z

zasadami higieny i bezpieczeństwa

pracy.

Zachowanie zasad bezpieczeństwa,

higieny i ergonomii przez cały czas

trwania pracy.

Wywiad swobodny

Uczestnik przygotowuje naturalną

płytkę paznokcia oraz do przedłużenia

zgodnie z przyjętymi procedurami.

Uczestnik przygotowuje naturalną

płytkę paznokcia oraz do przedłużenia

zgodnie z przyjętymi procedurami.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dobiera i aplikuje szablon do

nadania kształtu migdała z

zachowaniem prawidłowej osi

paznokcia.

Poprawne przeprowadzenie procedury

przygotowania płytki i aplikacji

szablonu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poprawne przeprowadzenie procedury

przygotowania płytki i aplikacji

szablonu.

Poprawne przeprowadzenie procedury

przygotowania płytki i aplikacji

szablonu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykańcza stylizację, nadając

jej odpowiedni kształt, gładkość i

estetykę zgodnie ze standardami

branżowymi.

Uczestnik wykańcza stylizację, nadając

jej odpowiedni kształt, gładkość i

estetykę zgodnie ze standardami

branżowymi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik stosuje zasady higieny,

organizacji pracy i bezpieczeństwa

podczas wykonywania zabiegu.

Zachowanie zasad bezpieczeństwa,

higieny i ergonomii przez cały czas

trwania pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1. BHP, ergonomia oraz anatomia i fizjologia paznokcia

Omówienie zasad BHP, higieny i dezynfekcji stanowiska pracy oraz narzędzi.

Ergonomia, oświetlenie i organizacja materiałów.

Podstawowe zasady pracy z klientem.

Prowadzenie dokumentacji zabiegowej.

Budowa paznokcia naturalnego.

Prawidłowy wzrost płytki paznokciowej.

Najczęstsze choroby i przeciwwskazania do wykonania manicure.

Moduł 2. Wprowadzenie do manicure hybrydowego

Produkty niezbędne do pracy.

Sprzęt niezbędny do pracy.

Zasady działania i bezpieczeństwa pracy z frezarką.

Dobór odpowiednich frezów do konkretnego etapu pracy.

Charakterystyka lakierów hybrydowych.

Różnice między manicure klasycznym, żelowym a hybrydowym.

Rodzaje baz, kolorów i topów.

Rodzaje płytek paznokcia.

Bezpieczne usuwanie manicure hybrydowego.

Moduł 3. Pokaz instruktorski.

Krok po kroku: przygotowanie płytki, aplikacja produktu, budowa, piłowanie

Pytania i omówienie technicznych aspektów zabiegu

Moduł 4. Praca praktyczna na własnej dłoni.

Samodzielne wykonanie manicure hybrydowego pod nadzorem trenera.

Praca zgodna z checklistą techniczną.

Opracowanie skórek frezarką.

Matowienie płytki, skracanie i nadawanie kształtu paznokciom.

Odtłuszczanie i przygotowanie do stylizacji.



Aplikacja bazy oraz koloru.

Technika precyzyjnego nakładania lakieru.

Utrwalanie lakieru w lampie.

Wykończenie stylizacji – nabłyszczanie, oliwka, pielęgnacja.

Moduł 5: Walidacja efektów i zakończenie pierwszego dnia szkolenia

Sprawdzenie efektów uczenia się (praktyczne wykonanie manicure).

Odpowiedzi na pytania uczestników.

Podsumowanie, rozdanie materiałów, certyfikatów i konsultacje indywidualne.

Moduł 6: Materiały i narzędzia

Przegląd niezbędnych produktów i akcesoriów

Charakterystyka produktów do przedłużania (żele, bazy, primery)

Zasady pracy z szablonami

Moduł 7: Wstęp do pracy praktycznej – aplikacja szablonu

Dobór i dopasowanie szablonu do naturalnej płytki

Techniki poprawnego podkładania i docięcia szablonu

Korekta ustawienia osi paznokcia

Moduł 8: Pokaz instruktorski – budowa paznokcia w kształcie migdał

Krok po kroku: przedłużanie na szablonie

Tworzenie prawidłowej architektury paznokcia

Kształt kwadrat – proporcje, linie boczne, krzywa C

Moduł 9: Ćwiczenia praktyczne – praca na własnej dłoni

Samodzielne ćwiczenia aplikacji szablonu i budowy paznokcia

Konsultacje indywidualne z trenerem

Omówienie wykonanej stylizacji, analiza błędów

Moduł 10: Stylizacja paznokci - praca na modelce etap 1

Przygotowanie płytki modelki

Aplikacja szablonu, budowa i formowanie kształtu migdał

Kontrola długości, osi i symetrii paznokci

Moduł 11: Stylizacja paznokci - praca na modelce etap 2

Opracowanie powierzchni – piłowanie, wygładzanie

Nałożenie topu / koloru (opcjonalnie)

Analiza wykonanych prac i wprowadzenie ewentualnych korekt

Moduł 12: Podsumowanie i walidacja

Omówienie najczęstszych błędów i trudności

Wskazówki do dalszego doskonalenia techniki

Indywidualna informacja zwrotna od trenera

Wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 18  Moduł

1. BHP,

ergonomia

oraz anatomia

i fizjologia

paznokcia

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
05-08-2026 09:00 09:30 00:30

2 z 18  Moduł

2.

Wprowadzeni

e do manicure

hybrydowego

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
05-08-2026 09:30 10:00 00:30

3 z 18  Moduł

3. Pokaz

instruktorski.

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
05-08-2026 10:00 11:00 01:00

4 z 18  Moduł

4. Praca

praktyczna na

własnej dłoni.

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
05-08-2026 11:00 13:00 02:00

5 z 18  - Przerwa - 05-08-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 18  Moduł

4. Praca

praktyczna na

własnej dłoni.

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
05-08-2026 14:00 15:00 01:00

7 z 18  - Przerwa - 05-08-2026 15:00 15:15 00:15

8 z 18  - Walidacja - 05-08-2026 15:15 16:00 00:45

9 z 18  Moduł

6: Materiały i

narzędzia

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
06-08-2026 09:00 09:30 00:30

10 z 18  Moduł

7: Wstęp do

pracy

praktycznej –

aplikacja

szablonu

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
06-08-2026 09:30 10:00 00:30

11 z 18  Moduł

8: Pokaz

instruktorski

– budowa

paznokcia w

kształcie

migdał

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
06-08-2026 10:00 11:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 18  Moduł

9: Ćwiczenia

praktyczne –

praca na

własnej dłoni

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
06-08-2026 11:00 13:00 02:00

13 z 18  - Przerwa - 06-08-2026 13:00 14:15 01:15

14 z 18  Moduł

9: Ćwiczenia

praktyczne –

praca na

własnej dłoni

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
06-08-2026 14:15 16:00 01:45

15 z 18  Moduł

10: Stylizacja

paznokci -

praca na

modelce etap

1

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
07-08-2026 09:00 12:00 03:00

16 z 18  - Przerwa - 07-08-2026 12:00 13:00 01:00

17 z 18  Moduł

11: Stylizacja

paznokci -

praca na

modelce etap

2

Zajęcia
Kinga

Pluskwik
07-08-2026 13:00 15:30 02:30

18 z 18  - Walidacja - 07-08-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 21:00

w tym suma godzin zajęć 16:15

w tym suma godzin walidacji 01:15

w tym suma przerw 03:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:15



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kinga Pluskwik

Jestem wykwalifikowaną Niezależną Instruktorką Stylizacji Paznokci o dużym doświadczeniu

zawodowym i entuzjaźmie do dzielenia się pasją do stylizacji paznokci. 2021 - obecnie Niezależny

Instruktor Stylizacji Paznokci oraz Kosmetyczka w Centrum Usługowo - Szkoleniowe Akademia

Piękna 2020 - 2021 Stylistka Paznokci w Salonie Kosmetycznym Royal Beauty 2019 - 2020 Stylistka

Paznokci w Salonie Kosmetycznym MONROE 2018 - 2019 Stylistka Paznokci w Salonie

Kosmetycznym Atena Listopad 2024 Zdobycie tytułu Niezależnego Instruktora Stylizacji Paznokci

New Business Training Marcelina Rawka Listopad 2022 Zdobycie tytułu Niezależnego Instruktora

Stylizacji Paznokci Katarzyna Wolny “Kathrin” 2019 Zdobycie kwalifikacji w zawodzie Technik Usług

Kosmetycznych Odbyłam ponad 50 szkoleń ze Stylizacji Paznokci, social mediów, chemii produktów

oraz BHP w pracy Stylistki paznokci w trybie stacjonarnym oraz online. W pracy Instruktora

Niezależnego uwielbiam prowadzić szkolenia z Kursantami, którzy są dopiero na początku drogi w

tym zawodzie. Moim największym konikiem są paznokcie w kształcie kwadrat. Niesamowitą frajdę

sprawia mi wykonywanie hardkorowych korekt w uzupełnieniu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 21:00



Materiały dydaktyczne wykorzystywane w trakcie szkolenia są każdorazowo dostosowywane przez trenera do indywidualnych potrzeb

grupy szkoleniowej.

Po zakończeniu szkolenia Uczestnicy otrzymują od trenera materiały w formie skryptów podsumowujących zagadnienia omawiane

podczas zajęć.

Materiały wykorzystywane podczas realizacji szkolenia nie są udostępniane Uczestnikom do prywatnego użytku po zakończeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem się na wybraną usługę szkoleniową prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostępności wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 60minut dydaktycznych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Adres

ul. Jagiellońska 57/4

38-500 Sanok

woj. podkarpackie

CENTRUM USŁUGOWO-SZKOLENIOWE AKADEMIA PIĘKNA MONIKA ŁANIK

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Serwis kawowy

Kontakt


MONIKA ŁANIK

E-mail mlanikpmu@gmail.com

Telefon (+48) 575 135 111


