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AKADEMIA PIEKNA
CENTRUM
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SZKOLENIOWE
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Brak ocen dla tego dostawcy

PAKIET SZKOLENIOWY "First MANI" +
"Exellent ALMOND" (KOD ZAWODU 514203
- MANIKIURZYSTKA)

Numer ustugi 2026/06/11/168869/3621423

© sanok

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 21:00h

5 05.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Styl zycia / Uroda

Szkolenie dla:

4 200,00 PLN brutto
4200,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

1. os6b pracujacych w branzy stylizacji paznokci (np. stylistki paznokci,
techniczki stylizacji paznokci), ktére chca poszerzyé swoje

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

kompetencje zawodowe w zakresie zaawansowanej korekty i
modelowania paznokci rosngcych w dof,

. 0s6b planujacych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w branzy

beauty, szczeg6lnie w obszarze stylizacji i przedtuzania paznokci,

. pracownikow mikro, matych i Srednich przedsiebiorstw z branzy

kosmetycznej, ktérzy chca rozszerzyé zakres oferowanych ustug w
odpowiedzi na rosnace potrzeby klientéw,

. 0s6b chcacych podniesé jakosé ustug $wiadczonych w salonach

kosmetycznych poprzez nauke technik dostosowanych do
specyficznych typéw ptytki paznokcia.

04-08-2026

stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikoéw do samodzielnego i poprawnego wykonywania stylizacji paznokci metodg
hybrydowa oraz przedtuzania na szablonie w ksztatcie migdat. Szkolenie ma charakter podstawowy i skierowane jest do
0s06b rozpoczynajacych prace w zawodzie stylistki paznokci lub planujgcych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej w
branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wskazuje podstawowe
elementy budowy paznokcia
naturalnego oraz ich znaczenie w
stylizacji.

Uczestnik odréznia produkty oraz
narzedzia wykorzystywane w procesie
przedtuzania paznokci metoda
szablonowa.

Uczestnik opisuje etapy stylizacji
paznokci hybrydowych 'First Mani' oraz
w ksztatcie 'Exellent Almond' wraz z
zasadami higieny i bezpieczenstwa
pracy.

Uczestnik przygotowuje naturalng
plytke paznokcia oraz do przedtuzenia
zgodnie z przyjetymi procedurami.

Uczestnik dobiera i aplikuje szablon do
nadania ksztattu migdata z
zachowaniem prawidtowej osi
paznokcia.

Poprawne przeprowadzenie procedury
przygotowania ptytki i aplikacji
szablonu.

Uczestnik wykancza stylizacje, nadajac
jej odpowiedni ksztatt, gtadkos$¢ i
estetyke zgodnie ze standardami
branzowymi.

Uczestnik stosuje zasady higieny,
organizacji pracy i bezpieczenstwa
podczas wykonywania zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje podstawowe
elementy budowy paznokcia
naturalnego oraz ich znaczenie w
stylizacji.

Doktadna klasyfikacja i poprawne
zastosowanie produktéw i narzedzi w
trakcie éwiczen.

Zachowanie zasad bezpieczenstwa,
higieny i ergonomii przez caty czas
trwania pracy.

Uczestnik przygotowuje naturalng
plytke paznokcia oraz do przedtuzenia
zgodnie z przyjetymi procedurami.

Poprawne przeprowadzenie procedury
przygotowania ptytki i aplikacji
szablonu.

Poprawne przeprowadzenie procedury
przygotowania ptytki i aplikacji
szablonu.

Uczestnik wykancza stylizacje, nadajac
jej odpowiedni ksztatt, gtadkos$¢ i
estetyke zgodnie ze standardami
branzowymi.

Zachowanie zasad bezpieczenstwa,
higieny i ergonomii przez caty czas
trwania pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1. BHP, ergonomia oraz anatomia i fizjologia paznokcia

e Omodwienie zasad BHP, higieny i dezynfekcji stanowiska pracy oraz narzedzi.
e Ergonomia, o$wietlenie i organizacja materiatow.

* Podstawowe zasady pracy z klientem.

¢ Prowadzenie dokumentacji zabiegowe;j.

e Budowa paznokcia naturalnego.

* Prawidtowy wzrost ptytki paznokciowe;.

¢ Najczestsze choroby i przeciwwskazania do wykonania manicure.

Modut 2. Wprowadzenie do manicure hybrydowego

¢ Produkty niezbedne do pracy.

e Sprzet niezbedny do pracy.

e Zasady dziatania i bezpieczenstwa pracy z frezarka.

e Dobér odpowiednich frezéw do konkretnego etapu pracy.

e Charakterystyka lakieréw hybrydowych.

e Roéznice miedzy manicure klasycznym, zelowym a hybrydowym.
¢ Rodzaje baz, koloréw i topow.

¢ Rodzaje ptytek paznokcia.

e Bezpieczne usuwanie manicure hybrydowego.

Modut 3. Pokaz instruktorski.

e Krok po kroku: przygotowanie ptytki, aplikacja produktu, budowa, pitowanie
e Pytania i oméwienie technicznych aspektéw zabiegu

Modut 4. Praca praktyczna na wtasnej dioni.

e Samodzielne wykonanie manicure hybrydowego pod nadzorem trenera.
e Praca zgodna z checklistg techniczna.

e Opracowanie skorek frezarka.

e Matowienie ptytki, skracanie i nadawanie ksztattu paznokciom.

e Qdttuszczanie i przygotowanie do stylizaciji.



¢ Aplikacja bazy oraz koloru.

¢ Technika precyzyjnego naktadania lakieru.

e Utrwalanie lakieru w lampie.

¢ Wykonczenie stylizacji — nabtyszczanie, oliwka, pielegnacja.

Modut 5: Walidacja efektéw i zakonczenie pierwszego dnia szkolenia

e Sprawdzenie efektéw uczenia sie (praktyczne wykonanie manicure).
¢ Odpowiedzi na pytania uczestnikéw.
* Podsumowanie, rozdanie materiatéw, certyfikatow i konsultacje indywidualne.

Modut 6: Materialy i narzedzia

¢ Przeglad niezbednych produktéw i akcesoriow
¢ Charakterystyka produktéw do przedtuzania (zele, bazy, primery)
e Zasady pracy z szablonami

Modut 7: Wstep do pracy praktycznej — aplikacja szablonu

e Dobér i dopasowanie szablonu do naturalnej ptytki
e Techniki poprawnego podktadania i dociecia szablonu
e Korekta ustawienia osi paznokcia

Modut 8: Pokaz instruktorski — budowa paznokcia w ksztatcie migdat

¢ Krok po kroku: przedtuzanie na szablonie
e Tworzenie prawidtowej architektury paznokcia
e Ksztalt kwadrat — proporcje, linie boczne, krzywa C

Modut 9: Cwiczenia praktyczne — praca na wtasnej dioni

e Samodzielne éwiczenia aplikacji szablonu i budowy paznokcia
¢ Konsultacje indywidualne z trenerem
¢ Omowienie wykonanej stylizacji, analiza btedéw

Modut 10: Stylizacja paznokci - praca na modelce etap 1

e Przygotowanie ptytki modelki
¢ Aplikacja szablonu, budowa i formowanie ksztattu migdat
¢ Kontrola dtugosci, osi i symetrii paznokci

Modut 11: Stylizacja paznokci - praca na modelce etap 2

e Opracowanie powierzchni — pitowanie, wygtadzanie
 Natozenie topu / koloru (opcjonalnie)
¢ Analiza wykonanych prac i wprowadzenie ewentualnych korekt

Modut 12: Podsumowanie i walidacja

e Omdwienie najczestszych btedéw i trudnosci
¢ Wskazéwki do dalszego doskonalenia techniki
¢ Indywidualna informacja zwrotna od trenera

* Wreczenie certyfikatow ukoriczenia szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18



Przedmiot /
temat

Modut

1. BHP,
ergonomia
oraz anatomia
i fizjologia
paznokcia

Modut
2.

Wprowadzeni
e do manicure
hybrydowego

Modut

3. Pokaz
instruktorski.

Modut

4. Praca
praktyczna na
wtasnej dtoni.

@D

Modut

4. Praca
praktyczna na
witasnej dtoni.

&D-
am-

Modut
6: Materialy i
narzedzia

Modut

7: Wstep do
pracy
praktycznej -
aplikacja
szablonu

Modut

8: Pokaz
instruktorski
- budowa
paznokcia w
ksztatcie
migdat

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Kinga
Pluskwik

Kinga
Pluskwik

Kinga
Pluskwik

Kinga

Pluskwik

Kinga
Pluskwik

Kinga

Pluskwik

Kinga
Pluskwik

Kinga
Pluskwik

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

11:00

13:00

14:00

15:00

15:15

09:00

09:30

10:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

11:00

13:00

14:00

15:00

15:15

16:00

09:30

10:00

11:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

02:00

01:00

01:00

00:15

00:45

00:30

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Modut
9: Cwiczenia
praktyczne -
pracana
witasnej dtoni

@m-

Modut
9: Cwiczenia
praktyczne -
praca na
wiasnej dioni

Modut
10: Stylizacja
paznokci -
pracana
modelce etap
1

@0

Modut
11: Stylizacja
paznokci -
pracana
modelce etap
2

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Kinga
Pluskwik

Kinga
Pluskwik

Kinga
Pluskwik

Kinga
Pluskwik

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:00

14:15

09:00

12:00

13:00

15:30

Liczba godzin

21:00

16:15

01:15

03:30

23:15

Godzina
zakonczenia

13:00

14:15

16:00

12:00

13:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

01:15

01:45

03:00

01:00

02:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 21:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Kinga Pluskwik

Jestem wykwalifikowang Niezalezng Instruktorka Stylizacji Paznokci o duzym do$wiadczeniu
zawodowym i entuzjazmie do dzielenia sie pasjg do stylizacji paznokci. 2021 - obecnie Niezalezny
Instruktor Stylizacji Paznokci oraz Kosmetyczka w Centrum Ustugowo - Szkoleniowe Akademia
Piekna 2020 - 2021 Stylistka Paznokci w Salonie Kosmetycznym Royal Beauty 2019 - 2020 Stylistka
Paznokci w Salonie Kosmetycznym MONROE 2018 - 2019 Stylistka Paznokci w Salonie
Kosmetycznym Atena Listopad 2024 Zdobycie tytutu Niezaleznego Instruktora Stylizacji Paznokci
New Business Training Marcelina Rawka Listopad 2022 Zdobycie tytutu Niezaleznego Instruktora
Stylizacji Paznokci Katarzyna Wolny “Kathrin” 2019 Zdobycie kwalifikacji w zawodzie Technik Ustug
Kosmetycznych Odbytam ponad 50 szkolen ze Stylizacji Paznokci, social mediéw, chemii produktéw
oraz BHP w pracy Stylistki paznokci w trybie stacjonarnym oraz online. W pracy Instruktora
Niezaleznego uwielbiam prowadzi¢ szkolenia z Kursantami, ktérzy sg dopiero na poczatku drogi w
tym zawodzie. Moim najwiekszym konikiem sg paznokcie w ksztatcie kwadrat. Niesamowitg frajde
sprawia mi wykonywanie hardkorowych korekt w uzupetnieniu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty dydaktyczne wykorzystywane w trakcie szkolenia sg kazdorazowo dostosowywane przez trenera do indywidualnych potrzeb
grupy szkoleniowe;j.

Po zakoriczeniu szkolenia Uczestnicy otrzymujg od trenera materiaty w formie skryptéw podsumowujacych zagadnienia omawiane
podczas zajeé.

Materiaty wykorzystywane podczas realizacji szkolenia nie sg udostepniane Uczestnikom do prywatnego uzytku po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na wybrang ustuge szkoleniowg prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 60minut dydaktycznych

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku

Adres

ul. Jagiellonska 57/4
38-500 Sanok

woj. podkarpackie

CENTRUM UStUGOWO-SZKOLENIOWE AKADEMIA PIEKNA MONIKA tANIK

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Serwis kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail mlanikpmu@gmail.com

Telefon (+48) 575135111

MONIKA tANIK



