Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS AKUPUNKTURY KOSMETYCZNEJ | 2 000,00 PLN brutto
ﬁ PINEZKOWANIA TWARZY 1626,02 PLN netto
12500 PLN  brutto/h

w Numer ustugi 2026/06/11/189231/3621044

Swiadomie w ciele
Zuzanna Dominska

© Gdansk

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 08.08.2026 do 09.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

101,63 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych
pogtebieniem wiedzy i umiejetnosci w zakresie naturalnych metod liftingu
i regeneracji skory twarzy.

W szczegdlnosci do:

¢ masazystow, kosmetologéw, fizjoterapeutdéw i terapeutow
manualnych,

e specjalistéw branzy beauty, wellness i spa, ktorzy chca rozszerzyc
oferte zabiegowa o techniki estetyczne oparte na zasadach medycyny
wschodniej,

e witascicieli gabinetow kosmetycznych i masazu poszukujgcych
nowych, nieinwazyjnych metod pracy z twarzg,

e 0s6b rozpoczynajacych kariere zawodowa w obszarze terapii
estetycznych i chcacych zdobyé praktyczne umiejetnosci,

¢ pasjonatéw naturalnych metod pielegnaciji, ktérzy chcag nauczy¢ sie
wykonywania bezpiecznych i skutecznych zabiegéw dla poprawy
wygladu i kondycji skory.

Uczestnicy powinni posiada¢ che¢ nauki manualnych technik pracy z
twarzg, zdolnos$ci manualne oraz gotowos¢ do praktycznej pracy w
parach podczas szkolenia.

07-08-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest przygotowanie uczestnikéw do wykonywania zabiegdéw akupunktury estetycznej oraz
pinezkowania — naturalnych, nieinwazyjnych metod poprawy napiecia miesniowego, mikrokrazenia i kondycji skory.
Uczestnicy poznajg anatomie i mape punktéw energetycznych twarzy, zasady ich stymulacji oraz techniki pracy
wspierajgce procesy liftingu i regeneraciji.

Efektem kursu jest nabycie wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci pozwalajgcych na bezpieczne i skuteczne
wykonanie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy:

zna podstawy teoretyczne akupunktury i
pineskowania estetycznego,

zna lokalizacje i funkcje punktow
akupunkturowych oraz refleksyjnych
twarzy,

rozumie wptyw stymulacji punktéw na
uktad miesniowy, krazenia i kondycje
skory,

zna przeciwwskazania, zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy.

W zakresie umiejetnosci:

potrafi przygotowac stanowisko i
klienta do zabiegu,

potrafi zlokalizowac¢ i bezpiecznie
stymulowa¢ punkty twarzy za pomoca
igiet i pinesek,

potrafi przeprowadzi¢ petny zabieg
akupunktury oraz pineskowania
estetycznego,

potrafi dostosowac technike i site pracy
do potrzeb klienta.

W zakresie kompetencji spotecznych:
potrafi utrzymaé profesjonalna
komunikacje z klientem i zapewni¢ mu
poczucie bezpieczenstwa,

przestrzega zasad etyki i higieny pracy,
wykazuje gotowos$¢ do dalszego

rozwoju zawodowego w zakresie
naturalnych technik terapeutycznych.

Kryteria weryfikacji

Obserwacja praktyczna w warunkach
symulowanych - instruktor ocenia
poprawnosé techniki naktuwania i
aplikaciji pinesek, znajomo$¢ punktéw i
zachowanie zasad bezpieczenstwa.

Zadanie praktyczne - uczestnik
wykonuje fragment zabiegu
samodzielnie pod nadzorem
instruktora.

Pytania kontrolne ustne - weryfikacja
znajomosci anatomii twarzy, zasad
higieny i przeciwwskazan.

Pozytywna ocena stanowi podstawe do
wydania certyfikatu ukonczenia kursu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 - Akupunktura estetyczna twarzy
9:00 — 11:00 — Czes¢ teoretyczna

e Wprowadzenie do akupunktury estetycznej twarzy

e Historia i filozofia metody w kontekscie medycyny wschodniej
¢ Anatomia i topografia punktéw akupunkturowych twarzy

e Zasady bezpieczenstwa, higieny i przeciwwskazania

e Dobdr igiet i technik naktuwania

11:00 - 11:15 - Przerwa
11:15 - 13:00 — Wprowadzenie do praktyki

¢ Przygotowanie stanowiska i klienta
¢ Technika naktuwania, kierunek i gtebokos$¢ pracy
e Omowienie sekwencji punktéw dla konkretnych efektow (lifting, wygtadzenie, relaks)

13:00 - 14:00 - Przerwa obiadowa
14:00 - 17:00 - Praktyka z instruktorem

e Praca w parach lub na modelkach

¢ Wykonanie petnego zabiegu akupunktury estetycznej
e Korekta techniki, analiza efektéw i bezpieczenstwa

e Omowienie przypadkéw i indywidualnych obserwacii

DZIEN 2 - Pinezkowanie estetyczne twarzy
9:00 — 11:00 - Czes¢ teoretyczna

¢ Wprowadzenie do pinezkowania estetycznego twarzy

e R&znice miedzy pinezkowaniem a akupunkturg

e Punkty refleksyjne twarzy i ich znaczenie terapeutyczne
e Zasady doboru punktéw i dtugosci utrzymania pinesek
e Zasady bezpieczenstwa, higieny i zdejmowania pinesek

11:00 - 11:15 - Przerwa
11:15 - 13:00 — Wprowadzenie do praktyki

¢ Nauka aplikacji pinezek w réznych obszarach twarzy
¢ Dobdr techniki do potrzeb klienta
¢ Praca z napieciem miesni mimicznych i poprawg owalu twarzy

13:00 - 14:00 - Przerwa obiadowa

14:00 — 17:00 - Praktyka z instruktorem



Wykonanie petnego zabiegu pineskowania twarzy

Korekta techniki i analiza pracy

Omowienie efektow i wrazen uczestnikow

Wreczenie certyfikatéw ukoriczenia szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /
temat

Teoria

Wprowadzeni
e do praktyki

Praktyka

@D

Kontynuacja
praktyki

Powtérka

@B

Samodzielna
praca

o2 B

O

Podsumowani
e i omowienie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Podsumowanie

Prowadzacy

ZUZANNA
DOMINSKA

ZUZANNA
DOMINSKA

ZUZANNA
DOMINSKA

ZUZANNA
DOMINSKA

ZUZANNA
DOMINSKA

ZUZANNA
DOMINSKA

ZUZANNA
DOMINSKA

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

12:30

14:00

15:00

09:00

11:00

11:15

14:00

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:30

14:00

15:00

17:00

11:00

11:15

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:15

01:30

01:00

02:00

02:00

00:15

02:45

01:00

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 12:30
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 626,02 PLN
Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 101,63 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O ZUZANNA DOMINSKA

‘ ' Dyplomowany technik masazu oraz instruktor z kilkuletnim doswiadczeniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt szkoleniowy

Staty kontakt z prowadzaca

Adres

Gdansk 5C
80-407 Gdanisk

woj. pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail zdominska@gmail.com

Telefon (+48) 505959 936

Zuzanna Dominska



