Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS MASAZU KORUGI
ﬁ Numer ustugi 2026/06/11/189231/3621000

</

Swiadomie w ciele
Zuzanna Dominska

© Gdansk

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 21.11.2026 do 22.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

2 000,00 PLN brutto
1 626,02 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
101,63 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych

poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie manualnych
technik pracy z twarza i glowa. W szczegdlnosci do:

e masazystow, fizjoterapeutéw, kosmetologéw i terapeutow

manualnych,

e 0s6b pracujgcych w branzy beauty, wellness i spa,
¢ wiascicieli gabinetéw masazu lub kosmetycznych, ktérzy chca
Grupa docelowa ustugi wprowadzi¢ nowe ustugi do swojej oferty,
¢ 0s6b rozpoczynajacych kariere w zawodzie masazysty i chcacych
zdoby¢ praktyczne umiejetnosci pod okiem instruktora,
¢ pasjonatéw naturalnych metod pielegnac;ji i terapii twarzy,
zainteresowanych naukg profesjonalnych technik liftingujgcych i

relaksacyjnych.

Uczestnicy powinni posiada¢ motywacje do nauki manualnych metod

pracy z ciatem oraz gotowos¢ do pracy praktycznej podczas szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 20-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu Korugi —
koreanskiej techniki liftingujgcej, koncentrujgcej sie na pracy z gtebokimi warstwami tkanek twarzy, mie$niami, powiezig
oraz strukturami kostnymi. Podczas szkolenia uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu anatomii twarzy, biomechaniki i
wptywu napie¢ miesniowo-powieziowych na wyglad i kondycje skory.

Efektem edukacyjnym kursu jest nabycie umiejetnosci prawidtowego wykonywania zabiegu Korugi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Po ukonczeniu kursu uczestnik:
W zakresie wiedzy:

zna pochodzenie, zatozenia i filozofie
koreanskiej techniki masazu Korugi,

zna anatomie i biomechanike twarzy, ze
szczegblnym uwzglednieniem uktadu
miesniowego, powieziowego i
kostnego,

rozumie wptyw napie¢ miesniowo-
powieziowych na wyglad i kondycje
skory,

zna przeciwwskazania oraz zasady
bezpieczenstwa wykonywania zabiegu
Korugi,

rozumie zasady ergonomii pracy
masazysty oraz znaczenie relacji z
klientem w trakcie zabiegu.

W zakresie umiejetnosci:

potrafi przygotowaé stanowisko pracy
oraz klienta do zabiegu,

potrafi wykonaé petny zabieg masazu
Korugi, z zachowaniem wtasciwej
kolejnosci, sity i rytmu ruchéw,

potrafi zastosowac¢ techniki liftingujace,
drenujace i rozluzniajace zgodnie z
zasadami metody,

potrafi rozluzni¢ struktury gtebokie
twarzy i poprawi¢ owal poprzez prace z
ko$émi i powiezia,

potrafi dobraé¢ intensywnos¢ i technike
do indywidualnych potrzeb oraz reakcji
klienta.

W zakresie kompetencji spotecznych:

potrafi nawigzaé profesjonalny kontakt
z klientem, dbajac o jego komfort i
bezpieczenstwo,

wykazuje $wiadomos¢ etyczng i
odpowiedzialno$¢ za wykonywany
zabieg,

rozumie znaczenie ciagtego
doskonalenia zawodowego w pracy
terapeuty manualnego.

Kryteria weryfikacji

Osiagniecie efektéw uczenia sie jest
weryfikowane poprzez:

Obserwacje praktyczng w warunkach
symulowanych - instruktor ocenia
prawidtowo$¢ wykonania technik
masazu Korugi, w tym:

kolejnosé i ptynnosé ruchéw,
kierunek i site nacisku,
prawidtowa postawe i ergonomie pracy,

umiejetnosé zachowania kontaktu z
klientem oraz zasad bezpieczenstwa.

Zadanie praktyczne - uczestnik
wykonuje petny zabieg Korugi pod
okiem instruktora, demonstrujac
znajomos$¢ etapow pracy oraz
zastosowanie odpowiednich technik
liftingujacych i rozluzniajacych.

Pytania kontrolne ustne — instruktor
sprawdza znajomos¢ teoretycznych
podstaw metody Korugi, anatomii
twarzy oraz przeciwwskazan do
zabiegu.

Informacje zwrotng (feedback) —
uczestnik otrzymuje indywidualng
oceng swoich postepéw wraz z
omoéwieniem elementéw wymagajacych
dalszego doskonalenia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1

9:00 - 11:00 - Czes¢ teoretyczna

11

11

Wprowadzenie do koncepcji masazu Korugi

Pochodzenie i zatozenia koreanskiej metody modelowania twarzy

Roéznice pomiedzy Korugi a innymi technikami liftingujgcymi

Anatomia funkcjonalna twarzy i szyi — struktury kostne, miesniowe i powieziowe
Znaczenie gtebokiego napiecia miesni i jego wptyw na owal twarzy

Zasady ergonomii i prawidtowej postawy masazysty

Przeciwwskazania oraz zasady bezpieczenstwa pracy manualnej

:00 - 11:15 - Przerwa

:15 — 12:30 - Wprowadzenie do praktyki Korugi

Prezentacja petnego zabiegu masazu Korugi

Omoéwienie etapdw: rozluznianie, praca z powiezig, lifting strukturalny, wyciszenie
Przygotowanie stanowiska i klienta do zabiegu

Cwiczenie podstawowych chwytéw i technik manualnych

12:30 - 14:00 - Praktyka pod okiem instruktora

Nauka ptynnosci ruchéw i koordynacji dtoni

Techniki rozluzniania gtebokich struktur twarzy i zuchwy
Praca z napieciem mig$ni mimicznych i mie$ni zwaczy
Cwiczenie kontroli nacisku i kierunku pracy

14:00 - 15:00 - Przerwa obiadowa

15:00 — 17:00 - Praktyka — kontynuacja

Praca w parach z korektg ruchéw przez prowadzaca
Nauka ptynnego przechodzenia migedzy etapami zabiegu
Analiza przypadkdéw napieé i asymetrii twarzy



¢ Indywidualna praca nad ergonomig i czuciem tkanek

DZIEN 2

9:00 - 11:00 — Powtérzenie i doskonalenie technik

¢ Utrwalenie sekwencji masazu Korugi
e Omoéwienie indywidualnych trudnosci uczestnikdéw
¢ Diagnostyka twarzy i praca z obserwacjg napie¢ miesniowo-powieziowych

11:00 - 11:15 - Przerwa
11:15 - 16:00 — Praktyka samodzielna uczestnikow

¢ Wykonanie petnego zabiegu Korugi w parach

¢ Praca z gtebokimi strukturami twarzy pod nadzorem instruktora
¢ Korekta techniki i indywidualne wskazowki

¢ Analiza efektéw pracy i reakcji tkanek

16:00 - 17:00 — Podsumowanie szkolenia

e Omowienie postepdéw uczestnikow

¢ Dyskusja o najczestszych btedach i sposobach ich eliminaciji
e Utrwalenie wiedzy teoretycznej i praktycznej

¢ Wreczenie certyfikatow ukonczenia szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy L. X
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia
. _— ZUZANNA
Teoria Zajecia . 21-11-2026 09:00
DOMINSKA
2212 Przerwa - 21-11-2026 11:00
. _— ZUZANNA
Wprowadzeni Zajecia , 21-11-2026 11:15
. DOMINSKA
e do praktyki
. ZUZANNA
Zajecia . 21-11-2026 12:30
Praktyka DOMINSKA
- Przerwa - 21-11-2026 14:00
ZUZANNA
Kontynuacja Zajecia . 21-11-2026 15:00
. DOMINSKA
praktyki
. ZUZANNA )
Powtérka Zajecia DOMINSKA 22-11-2026 09:00
- Przerwa - 22-11-2026 11:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

12:30

14:00

15:00

17:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:15

01:30

01:00

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Samodzielna Zajecia
praca

10212 |9 Przerwa
11212 Walidacja
Podsumowani Zajecia

e i oméwienie

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ZUZANNA
DOMINSKA

ZUZANNA
DOMINSKA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

22-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

16:00

12:30

01:00

02:30

18:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

02:45

01:00

01:00

01:00

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Cena

2 000,00 PLN

1626,02 PLN




Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 ZUZANNA DOMINSKA

125,00 PLN

101,63 PLN

Liczba godzin

16:00

‘ ' Dyplomowany technik masazu oraz instruktor z kilkuletnim doswiadczeniem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt szkoleniowy

Nagranie audio

Staty kontakt z prowadzaca

Adres

ul. Zywiecka 5¢
80-407 Gdansk

woj. pomorskie

Kontakt

O

Zuzanna Dominska

ﬁ E-mail zdominska@gmail.com

Telefon (+48) 505959 936



