Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Stylizacja brwi od podstaw - 800,00 PLN brutto
Henna Pudrowa i geometria brwi 800,00 PLN netto

)

MAKEUP & BEAUTY

MARTYNA JURA
Kk ok kK 49/5

56 ocen

Numer ustugi 2026/06/11/177174/3620885

© Piotrkow Trybunalski

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 08:00h

59 30.07.2026 do 30.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

+ Osoby poczatkujace, ktdre nie posiadajg doswiadczenia w stylizacji brwi,
a chca zdoby¢ kwalifikacje do pracy w branzy kosmetyczne;j.

- Stylistki rzes, makijazystki oraz kosmetyczki, ktére planujg rozszerzy¢
oferte swoich ustug o stylizacje brwi henng pudrowa.

+ Wiascicielki oraz pracownice salonéw kosmetycznych, ktére sa
zainteresowane podniesieniem jakosci $wiadczonych ustug.

+ Osoby, ktore planujg zmiane lub rozwoj Sciezki zawodowej w obszarze
kosmetyki.

+ Osoby prowadzace lub planujgce prowadzenie dziatalnos$ci w formie
mobilnej badzZ freelancerskiej.

+ Osoby zainteresowane branzg beauty, ktére chca rozwija¢ swoje
umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi.

10

29-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompleksowej wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci w zakresie
profesjonalnej stylizacji brwi z wykorzystaniem henny pudrowej — od analizy urody klientki, przez geometrie i koloryzacje,
az po perfekcyjne wykonczenie zabiegu.

Szkolenie daje mozliwos¢ rozwiniecia kompetencji praktycznych i teoretycznych, umozliwiajgcych swiadczenie ustugi
stylizacji brwi na wysokim poziomie jakosciowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje budowe wtosa
oraz fazy wzrostu wiosa.

Uczestnik omawia zasady kolorymetrii
stosowane w stylizacji brwi.

Uczestnik wskazuje zasady
bezpieczenstwa oraz przeciwwskazania
do wykonania zabiegu.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami BHP.

Uczestnik przeprowadza konsultacje
przedzabiegowa.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje budowe wiosa

Uczestnik wskazuje fazy anagen,
katagen, telogen

Uczestnik wyjasnia wptyw cyklu
wzrostu wiosa na trwatos¢ efektu
zabiegu

Uczestnik rozréznia tony ciepte i
chiodne

Uczestnik wyjasnia zasady neutralizacji
koloréw

Uczestnik opisuje sposéb doboru
odcienia henny do typu urody klienta

Uczestnik wymienia przeciwwskazania
zdrowotne

Uczestnik opisuje procedure
przeprowadzenia préby uczuleniowej
Uczestnik omawia zasady dezynfekc;ji i
higieny stanowiska pracy.

Uczestnik dezynfekuje narzedzia i
powierzchnie

Uczestnik stosuje $rodki ochrony
osobistej

Uczestnik organizuje stanowisko w
spos6b ergonomiczny

Uczestnik przeprowadza wywiad z
klientem

Uczestnik identyfikuje
przeciwwskazania

Uczestnik ustala oczekiwania klienta

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje geometrie
(mapowanie) brwi.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg stylizacji brwi henng pudrowa.

Uczestnik udziela zalecen
pozabiegowych.

Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami
etyki zawodowej i dba o komfort
klienta.

Uczestnik organizuje prace podczas
wykonywania zabiegu.

Uczestnik charakteryzuje zasady i
proces tworzenia stylizacji brwi henna
pudrowa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wyznacza prawidtowe punkty
konstrukcyjne brwi

Uczestnik zachowuje symetrie
Uczestnik dobiera ksztatt do proporc;ji
twarzy.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
produkt

Uczestnik stosuje odpowiednia technike
aplikaciji

Uczestnik kontroluje czas dziatania
produktu

Uczestnik wykonuje regulacje brwi
Uczestnik uzyskuje rGwnomierny i
estetyczny efekt koricowy.

Uczestnik przekazuje informacje
dotyczace pielegnacji domowej
Uczestnik informuje o trwatosci efektu
Uczestnik wskazuje czynniki
wptywajace na utrzymanie koloru

Uczestnik zachowuje kulture osobista
Uczestnik respektuje zasady poufnosci
Uczestnik reaguje adekwatnie na
potrzeby klienta.

Uczestnik efektywnie planuje kolejne
etapy zabiegu

Uczestnik przestrzega procedur
Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za
jakos$¢ wykonanej ustugi

Uczestnik charakteryzuje zasady i
proces tworzenia stylizacji brwi za
pomoca henny pudrowe;j.

Opisuje produkty i techniki stosowane w
stylizacji brwi.

Przeprowadza krétka konsultacje z
klientem przed wykonaniem stylizacji.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1 - Wprowadzenie teoretyczne (1,5h)
1. Wprowadzenie do stylizacji brwi

* Rola brwi w harmonii twarzy

+ Aktualne trendy w stylizacji

+ Charakterystyka zabiegu henny pudrowej
2. Podstawy anatomii i fizjologii

* Budowa witosa

+ Cykl wzrostu wiosa

3. Kolorymetria w stylizacji brwi

+ Podstawy teorii koloru

+ Dobér koloru do typu urody i koloru wioséw
* Mieszanie odcieni henny

4. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
« Alergie i proba uczuleniowa

+ Choroby skéry

« Czynniki wykluczajgce wykonanie zabiegu
5. BHP i higiena pracy

+ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

* Przygotowanie stanowiska pracy

« Zasady bezpieczenstwa podczas zabiegu.
Modut 2 - pokaz instruktorski (2h) praktyczna
6. Przygotowanie do zabiegu

+ Wywiad z klientem

+ Analiza twarzy

+ Demakijaz i przygotowanie skéry



7. Geometria i architektura brwi

+ Wyznaczanie punktéw charakterystycznych
+ Dobor ksztattu do ryséw twarzy

* Rysunek wstepny (mapowanie brwi)

8. Technika pracy z henng pudrowa

* Przygotowanie produktu

« Techniki aplikaciji

+ Budowanie intensywnosci koloru

+ Czas dziatania i usuwanie produktu

9. Regulacja brwi

« Techniki regulacji (peseta, wosk)

+ Opracowanie linii dolnej i gérnej

10. Wykonczenie stylizacji

+ Oczyszczenie skory

« Stylizacja i utrwalenie efektu

+ Dokumentacja zdjeciowa pracy

11. Zalecenia pozabiegowe

* Pielegnacja domowa

* Trwatos¢ efektu

12. Budowanie oferty ustugowe;j

* Wycena zabiegu

* Budowanie portfolio

+ Podstawy promocji ustug w social mediach
Modut 3 - zajecia praktyczne uczestnikéw (2,5h) i walidacja za pomoca obserwacji w warunkach symulowanych
Uczestnicy wykonujg dwie stylizacje brwi na modelkach pod nadzorem instruktora.
Zakres ¢wiczen:

e o o Analizai architektura brwi
¢ Regulacja brwi
¢ Koloryzacja brwi
e Dokumentacja i zdjecia efektow
e Praca z klientka

Modut 4 - analiza i podsumowanie (60min)

1. Omowienie wykonanych stylizacji brwi

2. Wskazanie mocnych stron i obszaréw do poprawy
3. Pytania uczestnikdéw

4. Porady do pracy zawodowe;j

5. Walidacja

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia bedg realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi jako metody umozliwiajgce
uczenie sie w oparciu o do$wiadczenie pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci. Szkolenie jest dostosowane do poziomu
zaawansowania uczestnikow. Szkolenie sktada sie z czes$ci zaréwno teoretycznej w wymiarze 2,5h jak i praktycznej w wymiarze 4,5h oraz
przerw w wymiarze 1 h. Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych, a przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.



Ustuga bedzie sie odbywac¢ w siedzibie Makeup & Beauty Martyna Jura w Piotrkowie Trybunalskim.
Warunki organizacyjne przeprowadzenia ustugi szkoleniowej:

Szkolenie realizowane jest w formie czesci teoretycznej oraz praktycznej. Czes¢ praktyczna odbywa sie w sali szkoleniowej
przystosowanej do wykonywania zabiegéw kosmetycznych.

Kazda uczestniczka szkolenia pracuje przy samodzielnym stanowisku pracy. Na jedng uczestniczke przypada jedno w petni wyposazone
stanowisko oraz dwie modelki do wykonania stylizaciji.

Stanowisko pracy wyposazone jest w niezbedny sprzet i materiaty potrzebne do przeprowadzenia stylizacji brwi, m.in. fotel kosmetyczny,

zestaw narzedzi do stylizacji brwi (pesety, szczoteczki, akcesoria jednorazowe) oraz preparaty niezbedne do wykonania zabiegu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy o, X ; i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakornczenia
Modut 1
- . MARTYNA
. Zajecia 30-07-2026 08:00 09:30 01:30
Wprowadzeni JURA

e teoretyczne

Modut 2:

POkaZ . - MARTYNA
instruktorski - Zajecia 30-07-2026 09:30 11:30 02:00

- JURA
zajecia

praktyczne

3z8 Przerwa - 30-07-2026 11:30 12:00 00:30

Modut 3

- zajecia L MARTYNA
Zajecia 30-07-2026 12:00 13:30 01:30
praktyczne JURA

uczestnikow
- Walidacja - 30-07-2026 13:30 14:30 01:00

628 o Przerwa - 30-07-2026 14:30 15:00 00:30

Walidacja-test

teoretyczny z MARTYNA

wynikiem Zajecia JURA 30-07-2026 15:00 15:30 00:30
generowanym

automatyczni

e

Podsumowani L MARTYNA
. Zajecia 30-07-2026 15:30 16:00 00:30
e - zajecia JURA

teoretyczne



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1
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MARTYNA JURA

Y Specjalistka stylizacji brwi oraz makijazystka z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty. Swojg
% J przygode z profesjonalng stylizacjg brwi rozpoczetam w 2019 roku i od tego czasu nieustannie
/ rozwijam swoje umiejetnosci, uczestniczac w licznych szkoleniach branzowych oraz doskonalac

wtasne techniki pracy.
Specjalizuje sie w zabiegach henny pudrowej oraz laminacji brwi, ktadac szczegdlny nacisk na
precyzje, indywidualne podejscie do klienta oraz bezpieczernstwo wykonywanych ustug.
0d 4 lat prowadze szkolenia z zakresu stylizacji brwi, przekazujac kursantkom zaréwno solidne
podstawy teoretyczne, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do rozpoczecia i rozwijania pracy w
zawodzie stylistki brwi. W pracy szkoleniowej stawiam na wysoka jako$¢ ksztatcenia, wsparcie po
szkoleniu oraz budowanie pewnosci siebie u kursantek.
Jestem réwniez makijazystka i prowadze szkolenia z zakresu makijazu, tagczac wiedze z obszaru
wizazu i stylizacji brwi, co pozwala mi przekazywac¢ kompleksowe podejscie do pracy z klientem i
budowania spéjnego wizerunku.
Moim celem jest nie tylko nauka techniki, ale takze inspirowanie do rozwoju oraz budowania silnej,
$wiadomej marki osobistej w branzy beauty.

Trener przeprowadzit 120 godzin szkolen oraz walidacji z w.w. tematyki dla oséb dorostych w ciggu
ostatnich 24 miesiecy - doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia szczego6towych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia kosmetyki i narzedzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej oraz zaliczenie testu
walidujgcego efekty uczenia sie na min. 80% oraz uzyskanie pozytywnej oceny z czesci praktycznej.

Informacje dodatkowe

Walidacja jest zaréwno test teoretyczny jak i obserwacja w warunkach symulowanych.
Walidacja efektéw uczenia sie uczestnikéw ustugi odbedzie sie za posrednictwem zestawu pytan testowych generowanych automatycznie.
Test teoretyczny ma na celu sprawdzenie wiedzy teoretycznej uczestnika.

Obserwacja w warunkach symulowanych ma na celu ocene praktycznych umiejetnosci wykonania stylizacji brwi (praca kursantki podczas
szkolenia wykonywana na modelce).

Osoba walidujgca dokona oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie uczestnikéw, poprzez obserwacje w warunkach symulowanych.

Na koniec szkolenia trener wykona uczestnikom szkolenia test walidacyjny. Trener nie bedzie ingerowa¢ w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw
testu ani w proces jego wypetniania.

Zachowana jest rozdzielno$¢ pomiedzy trenerem a osobg walidujaca.



Adres

ul. Gabriela Narutowicza 74/76
97-300 Piotrkow Trybunalski
woj. tédzkie

Salon kosmetyczny MakeUp & Beauty Martyna Jura, 3 pietro.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

MARTYNA JURA

y. E-mail martynajura555@gmail.com

> k”J Telefon (+48) 509 031 192



