Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci: Szkolenie
Technologie Al i ChatGPT w pracy i
biznesie - cyfrowe i ekologiczne
rozwigzania

Numer ustugi 2026/06/11/52663/3620865

| ~

AWDIR KRYSTIAN

BAJOR & Ustuga szkoleniowa

ok kK 4975 [l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

2 741 ocen

®© 24:00h
5 25.09.2026 do 27.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
256,25 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

e Osoby, ktére chcag zmieni¢ swojg $ciezke zawodowg i rozwija¢ sie w

obszarze wykorzystania nowoczesnych technologii, w tym sztucznej
inteligencji, w codziennych obowigzkach zawodowych
¢ Profesjonalisci planujagcy kariere w dziedzinach takich jak marketing,
Grupa docelowa ustugi sprzedaz, obstuga klienta, IT czy e-commerce, ktérzy chcg wprowadzié
ChatGPT i inne narzedzia Al do swojej pracy
e Osoby, ktére pragng podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe,

zdobywajgc nowe umiejetnosci

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje do efektywnego wykorzystania technologii Al, narzedzi sztucznej inteligencji i ChatGPT w pracy
oraz biznesie z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju. Uczestnik nabedzie umiejetnosci automatyzacji
proceséw, analizy danych, tworzenia tresci i raportéw ESG oraz wdrazania rozwigzan wspierajgcych efektywnosé



organizacyjna, sSrodowiskowg i ograniczanie zuzycia zasobow przy uzyciu Al oraz transformacje cyfrowa
przedsiebiorstw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia podstawowe technologie
sztucznej inteligencji i uczenia
maszynowego wykorzystywane w pracy
i biznesie

Opisuje zastosowanie ChatGPT i
narzedzi Al w procesach biznesowych

Wyjasnia role Al w zielonej gospodarce i
zréwnowazonym rozwoju

Charakteryzuje zasady bezpiecznego i
etycznego wykorzystania Al

Wykorzystuje ChatGPT i narzedzia Al do
automatyzacji procesow
organizacyjnych

Tworzy skuteczne polecenia (prompty)
dla narzedzi Al

Wykorzystuje Al do analizy danych i
tworzenia raportéw

Projektuje rozwigzania wspierajace
ograniczanie zuzycia zasobéw w
organizacji

Wdraza rozwigzania Al wspierajagce
efektywno$¢ organizacyjna i
$rodowiskowa

Wykorzystuje technologie Al do
wspierania transformacji cyfrowej
przedsigbiorstwa

Komunikuje zasady odpowiedzialnego
wykorzystania Al w organizacji

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia réznice miedzy Al, Machine
Learning, Deep Learning i modelami
generatywnymi

Charakteryzuje mozliwosci
wykorzystania Al w analizie danych,
komunikacji i automatyzacji procesow

Opisuje wykorzystanie Al do
ograniczania zuzycia zasobow i
wspierania efektywnos$ci sSrodowiskowej

Wskazuje podstawowe zagrozenia
zwigzane z wykorzystaniem
generatywnej sztucznej inteligencji oraz
Al Act

Projektuje procesy wspierajace
automatyzacje dziatan
administracyjnych i biznesowych

Opracowuje polecenia umozliwiajace
generowanie tresci, analiz i raportéw

Analizuje dane i generuje raporty
wspierajgce procesy organizacyjne i
ESG

Opracowuje procesy wykorzystujace Al
do wspierania zasobooszczednosci i
cyfryzacji dziatan

Dobiera narzedzia Al do optymalizaciji
proceséw i ograniczania
energochtonnosci dziatan

Opracowuje model wykorzystania Al
wspierajacy automatyzacje i cyfryzacje
proceséw

Wyjasnia znaczenie ochrony danych,
bezpieczenstwa informac;ji i etyki Al

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Ocenia mozliwosci wykorzystania Al w
dziataniach wspierajacych zielong
transformacje

Komunikuje sie w sposéb
odpowiedzialny i Swiadomy przy
wykorzystaniu narzedzi Al

Wspiera dziatania organizacji zwigzane
z transformacja cyfrowga i zielong
gospodarka

Wspotpracuje przy projektowaniu
proceséw wykorzystujacych Al w
organizaciji

Ocenia wptyw wykorzystania Al na
organizacje i Srodowisko

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje obszary wykorzystania Al
wspierajace efektywnos$é srodowiskowa
organizacji

Wyjasnia zasady etycznego i
bezpiecznego wykorzystania sztucznej
inteligencji w organizacji

Wskazuje mozliwosci wykorzystania Al
do poprawy efektywnosci
Srodowiskowej i organizacyjnej

Opracowuje rozwigzania wspierajace
automatyzacje i ograniczanie zuzycia
zasoboéw

Identyfikuje korzysci oraz ryzyka
zwigzane z wdrazaniem technologii Al

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Zielone umiejetnosci: Szkolenie Technologie Al i ChatGPT w pracy i biznesie - cyfrowe i ekologiczne rozwigzania
Program:
Dzien 1 - Technologie Al i ChatGPT w transformacji cyfrowej przedsiebiorstw

10:00-10:30



Wprowadzenie do szkolenia

e o Cele szkolenia i zatozenia PRT 4.7.10
¢ Rola sztucznej inteligencji i ChatGPT w transformacji przedsigbiorstw
e Al w zielonej gospodarce i zrbwnowazonym rozwoju
¢ Technologie cyfrowe wspierajgce ograniczanie zuzycia zasoboéw i energooszczednosé
e Wykorzystanie Al do wspierania gospodarki niskoemisyjnej

10:30-11:30
Modut 1: Podstawy sztucznej inteligenciji i uczenia maszynowego

e o Definicje i zastosowania Al
e Machine Learning, Deep Learning i modele generatywne
e Jak dziatajg modele jezykowe typu ChatGPT
¢ Wykorzystanie Al w biznesie, administracji i ustugach
e Al wspierajgca efektywnos$¢ organizacyjna i Srodowiskowa
¢ Wykorzystanie Al do ograniczania energochtonnosci procesow

11:30-12:00

Przerwa

12:00-14:30

Modut 2: Efektywne wykorzystanie ChatGPT i narzedzi Al w pracy zawodowej

e o Konfiguracja i wykorzystanie ChatGPT
e Tworzenie skutecznych polecen (prompt engineering)
e Automatyzacja codziennych proceséw z wykorzystaniem Al
e Cyfrowy obieg dokumentéw i ograniczanie zuzycia papieru
¢ Analiza danych i generowanie raportéw ESG
¢ Wykorzystanie Al do wspierania efektywnosci energetycznej przedsiebiorstw
¢ Optymalizacja proceséw organizacyjnych przy uzyciu Al

Warsztaty:

e ¢ budowanie procesow automatyzacji,
e tworzenie analiz i raportéw z wykorzystaniem Al,
* projektowanie proceséw ograniczajgcych zuzycie zasobdw.

14:30-15:00

Przerwa

15:00-18:00

Modut 3: ChatGPT i technologie generatywnej Al w biznesie

e o Wykorzystanie ChatGPT w komunikaciji i zarzadzaniu wiedzg
¢ Generowanie dokumentacji, analiz i zestawien
e Automatyzacja proceséw administracyjnych ograniczajgca zuzycie zasobéw
* Al wspierajgca zarzadzanie procesami i organizacja pracy
¢ Personalizacja proceséw i komunikacji
¢ QOgraniczanie kosztéw srodowiskowych dzieki cyfryzacji i automatyzacji

Warsztaty:

e e projektowanie rozwigzan wspierajgcych organizacje,
e wykorzystanie ChatGPT do automatyzacji proceséw biznesowych,
e tworzenie proceséw wspierajgcych zasobooszczednosc.

Dzien 2 - Wdrazanie Al, analiza danych i bezpieczenstwo informacji
10:00-11:30

Modut 4: Al i analiza danych w zielonej gospodarce



e o Dane jako fundament systemoéw Al
e Pozyskiwanie i przetwarzanie danych
e Wykorzystanie Al do wspierania decyzji biznesowych
¢ Analiza danych srodowiskowych i wskaznikéw ESG
¢ Al w monitorowaniu efektywnosci energetycznej przedsiebiorstwa
* Narzedzia Al wspierajgce raportowanie srodowiskowe
¢ Wykorzystanie Al do ograniczania emisji i optymalizacji procesow

Warsztaty:

e o analiza danych z wykorzystaniem Al,
* generowanie raportéw srodowiskowych i organizacyjnych,
¢ analiza proceséw pod katem energooszczednosci.

11:30-12:00

Przerwa

12:00-14:30

Modut 5: Wdrazanie rozwigzan Al i automatyzacja proceséw

e o Projektowanie proceséw wykorzystujgcych Al
e |dentyfikacja obszaréw automatyzacji
* Integracja Al z procesami organizacyjnymi
e Automatyzacja dziatan administracyjnych i operacyjnych
e Cyfryzacja procesdw ograniczajgca zuzycie papieru i zasobow
¢ Al wspierajgca efektywnos$¢ srodowiskowa organizaciji
e Wykorzystanie Al do optymalizacji pracy i ograniczania strat procesowych

Warsztaty:

e ¢ mapowanie proceséw do wdrozenia Al,
e przygotowanie modelu automatyzacji dla organizacji,
¢ analiza mozliwosci ograniczenia zuzycia zasobdw.

14:30-15:00

Przerwa

15:00-18:00

Modut 6: Cyberbezpieczenstwo, Al Act i etyczne wykorzystanie Al

e o Bezpieczenstwo danych w systemach Al
e Ryzyka wykorzystania generatywnej sztucznej inteligencji
e Al Actiregulacje UE dotyczace sztucznej inteligenciji
e Ochrona informacji i prywatnosci
e Odpowiedzialne wykorzystanie Al w organizacji
e Etyka i transparentnos¢ systemow Al
e Bezpieczne wdrazanie Al wspierajgcej zielong transformacije

Warsztaty:

e o analiza ryzyk zwigzanych z wykorzystaniem Al,
e opracowanie zasad bezpiecznego korzystania z narzedzi Al,
¢ identyfikacja zagrozen dla danych srodowiskowych i organizacyjnych.

Dzien 3 - Praktyczne wykorzystanie ChatGPT i projekt wdrozeniowy Al
10:00-11:30
Modut 7: Narzedzia Al wspierajace transformacje cyfrowg przedsiebiorstw

e o Przeglad narzedzi Al wykorzystywanych w organizacjach
¢ Al w analizie danych, raportowaniu i komunikacji
¢ Generowanie dokumentacji, analiz i zestawien



e Al wspierajgca zarzadzanie procesami
¢ Narzedzia Al wspierajace efektywnos$¢ srodowiskowa i organizacyjna
¢ Technologie cyfrowe ograniczajgce zuzycie zasobdw i emisje

Warsztaty:

e o konfiguracja i wykorzystanie narzedzi Al,
¢ tworzenie inteligentnych proceséw wspierajgcych organizacje,
¢ projektowanie proceséw wspierajgcych zielong transformacje.

11:30-12:00

Przerwa

12:00-14:30

Modut 8: Projekt wdrozenia ChatGPT i Al w organizac;ji

e o Opracowanie projektu wdrozeniowego Al
¢ Analiza potrzeb organizacji
¢ Projektowanie proceséw automatyzacji
e Dobor narzedzi Al do proceséw biznesowych
¢ Analiza efektywnosci wdrozenia
e Al wspierajagca efektywnos¢ srodowiskowa i organizacyjna
e Opracowanie rozwigzan wspierajgcych ograniczanie zuzycia zasobow

Warsztaty projektowe:

e ¢ przygotowanie projektu wdrozeniowego dla organizacji uczestnika,
e opracowanie modelu wykorzystania Al wspierajgcego zielong transformacje przedsiebiorstwa.

14:30-15:00

Przerwa

15:00-17:00

Modut 9: Prezentacja projektow

e o Prezentacja projektéw wdrozeniowych
* Omowienie zastosowan ChatGPT i Al
¢ Analiza zgodnosci projektéw z zielong i cyfrowa transformacija
¢ Analiza wptywu wdrozen na efektywnos¢ srodowiskowga organizacji
¢ Konsultacje eksperckie

17:00-18:00

Egzamin - Walidacja w formie testu teoretycznego

Uwagi do szkolenia:

. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowej.

. Uczestnicy bedg uczestniczy¢ w ustudze na wtasnym sprzecie komputerowym.

. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: Specjalista ds. sztucznej inteligencji
. 50% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne

a b~ W N =

. Proces walidacji uczestnikéw jest niezalezny od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie
swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza podmiot zewnetrzny.

6. Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, tj. w ostatnim dniu realizacji ustugi. Certyfikat

potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji wreczany jest uczestnikowi z datg ostatniego dnia ustugi rozwojowe;.

7. Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii (PRT) 4.7.10 ,Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego’,

rozwijajgc kompetencje zwigzane z wykorzystaniem technologii Al, narzedzi sztucznej inteligencji oraz ChatGPT w automatyzacji

procesow biznesowych, analizie danych, transformaciji cyfrowej przedsiebiorstw oraz dziataniach wspierajgcych zielong gospodarke i

zrbwnowazony rozwdj.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do szkolenia

Modut

1: Podstawy
sztucznej
inteligencji i
uczenia
maszynoweg
o

@

Modut

2: Efektywne
wykorzystanie
ChatGPT i
narzedzi Al w
pracy
zawodowej

@D

Modut

3: ChatGPT i
technologie
generatywnej
Al w biznesie

Modut

4: Al'i analiza
danych w
zielonej
gospodarce

@

Modut

5: Wdrazanie

rozwigzan Al i
automatyzacj
a proceséw

Co.7 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Mitosz Jan

taski

Mitosz Jan
taski

Mitosz Jan
taski

Mitosz Jan
taski

Mitosz Jan
taski

Mitosz Jan
taski

Data realizacji
zajec

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:30

12:00

14:30

15:00

10:00

11:30

12:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:00

14:30

15:00

18:00

11:30

12:00

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

02:30

00:30

03:00

01:30

00:30

02:30

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut
6:

Cyberbezpiec .
. L Mitosz Jan
zenstwo, Al Zajecia Laski 26-09-2026 15:00 18:00 03:00
Act i etyczne
wykorzystanie
Al

Modut

7: Narzedzia
Al

wspierajace L Mitosz Jan
X Zajecia . 27-09-2026 10:00 11:30 01:30
transformacje taski

cyfrowa
przedsiebiorst
w

- Przerwa - 27-09-2026 11:30 12:00 00:30

Modut

8: Projekt .
Do L. Mitosz Jan
wdrozenia Zajecia 27-09-2026 12:00 14:30 02:30

. Laski
ChatGPT i Al
w organizaciji

- Przerwa - 27-09-2026 14:30 15:00 00:30

Modu'l L Mitosz Jan
9: Prezentacja Zajecia 27-09-2026 15:00 17:00 02:00

Laski
projektow

- Walidacja - 27-09-2026 17:00 18:00 01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Mitosz Jan taski



n Mitosz Jan taski — prawnik, absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego, wyktadowca Uniwersytetu
SWPS oraz ekspert w zakresie sztucznej inteligenciji, automatyzacji proceséw i transformac;ji
cyfrowej biznesu. Zatozyciel i prezes spétki ART & OTHERS, realizujgcej projekty z obszaru
marketingu cyfrowego, e-commerce oraz wdrozen Al. Posiada praktyczne do$wiadczenie w
wykorzystaniu narzedzi sztucznej inteligencji w marketingu, sprzedazy, obstudze klienta, analizie
danych i automatyzacji proceséw biznesowych. Prowadzi szkolenia i warsztaty dla przedsiebiorcéw,
pracownikéw firm oraz instytucji publicznych, koncentrujac sie na praktycznym zastosowaniu Al w
codziennej pracy. Posiada certyfikaty ,Al w Biznesie i Codziennym Zyciu” (Microsoft), ,Internet
Marketing Basics” (IAB Europe & The Open University) oraz mikropo$wiadczenie ,Al w tworzeniu
tresci cyfrowych” (PIKP). W szkoleniach taczy wiedze technologiczng, biznesowg i prawna,
pokazujac uczestnikom skuteczne wykorzystanie sztucznej inteligencji do zwiekszania
efektywnosci i rozwoju organizacji. Kluczowe kwalifikacje i doswiadczenie prowadzgcego zostaty
zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat. Trener stale podnosi swoje kwalifikacje, zdobywajgc nowe
umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, w sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia

Warunki uczestnictwa

Brak

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie conajmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy, 4gb ram
(zalecane)

e Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)

e Stuchawki/Gtosniki

e Mikrofon

¢ Dostep do intenetu o preferowanej szybkos$ci min. 1 MB/s

Dolgczenie do szkolenia nastepuje poprzez klikniecie w przestany link (dostepny tylko i wytacznie na czas trwania szkolenia), czas trwania
szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie.



Kontakt

ﬁ E-mail w.podlejski@awdir.pl

Telefon (+48) 533 530 202

Woijciech Podlejski



