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& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 08.08.2026 do 11.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5 500,00 PLN brutto
5 500,00 PLN netto
171,88 PLN brutto/h
171,88 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby petnoletnie, zainteresowane

rozwojem kompetencji w zakresie stylizacji paznokci. Szkolenie ma charakter
Grupa docelowa ustugi podstawowy i przeznaczone jest dla 0sob, ktére chca rozpoczac
wykonywanie stylizacji paznokci metodg hybrydowg i zelowg oraz

wykonywanie zdobien.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 01-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Stylizacja paznokci metodg zelowg - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania

stylizacji paznokci metoda hybrydowa i zelowg oraz zdobien.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje manicure
kombinowany i hybrydowy

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje manicure kombinowany
oraz jego specyfike

analizuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania manicure
kombinowanego

charakteryzuje techniki usuwania
skorek oraz rozréznia narzedzia
wykorzystywane do pracy nozyczkami
oraz frezy i zasady ich bezpiecznego
stosowania

identyfikuje najczestsze btedy
popetniane podczas wykonywania
manicure kombinowanego oraz opisuje
sposoby ich unikania

wykonuje nadbudowe i wyréwnanie
krzywizn paznokcia przy uzyciu bazy

wykonuje prawidtowe wykornczenie
manicure kombinowanego z
zachowaniem estetyki i trwatosci
stylizacji

Opracowuje skorki za pomoca frezarki i
cazek

Prawidtowo rozprowadza baze
hybrydowa, wyréwnuje i nadbudowuje
plytke

Aplikuje kolor pod skérki oraz wykonuje
french

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje french na migdale i kwadracie Analiza dowodoéw i deklaraciji
Wykonuje french na migdale i kwadraci Analiza dowodéw i deklaraciji
Wykonuje frombre, princess nails Analiza dowodoéw i deklaraciji
Wykonuje dwu-, trzy- kolorowe ombre Analiza dowodéw i deklaraciji
Wykonuje zdobienia salonowe oraz tworzy stylizacje typu babyboomer i
babyboomer konstrukcyjny ombre konstrukcyjne z zachowaniem Analiza dowodéw i deklaracji

idealnej linii Swiatta i linii uSmiechu

wykonuje blendowanie koloréw oraz
aplikacje produktu w technice Analiza dowodoéw i deklaraciji
konstrukcyjnej

wykonuje estetyczne fotografie
stylizacji paznokci do portfolio i social Analiza dowodéw i deklaraciji
mediéw

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram ustugi moze ulegaé¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.



Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby petnoletnie, zainteresowane rozwojem kompetencji w zakresie stylizacji paznokci. Szkolenie ma
charakter podstawowy i przeznaczone jest dla oséb, ktére chca rozpoczgé wykonywanie stylizacji paznokci metodag hybrydowa i zelowg oraz
zdobien.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktorej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich paznokciach.
Kazdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowa, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie papierowej listy obecnosci. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie
frekwencji na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.

Na zakonczenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejetnosci praktycznych w formie analizy dowoddéw i deklaracji. Proces walidaciji
realizowany jest przez walidatora ustugi, ktory nie ingeruje w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Walidacja obejmuje analize zadan
praktycznych, ewentualng dokumentacje zdjeciowa oraz analize efektéw koficowych potwierdzonych protokotem walidacji. Proces ten umozliwia
biezaca ocene kompetencji nabywanych przez uczestnikéw podczas szkolenia.

Instruktor weryfikuje na biezgco postepy uczestnika, odnotowujac je na protokole zaliczenia, a po zakoriczonym szkoleniu uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi.

PROGRAM
Manicure hybrydowy
Czesc¢ teoretyczna:

e zasady higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci

¢ dekontaminacja

e choroby i schorzenia paznokci

e budowa paznokci

¢ chemia produktéw

¢ produkty do stylizacji paznokci oraz preparaty pomocnicze
¢ dobdr narzedzi pracy

Czes¢ praktyczna:

¢ prawidtowe przygotowanie naturalnej ptytki pod stylizacje

¢ opracowanie skorek za pomoca frezarki oraz cazek

¢ rozprowadzenie bazy hybrydowej —wyréwnanie i nadbudowa naturalnej ptytki
¢ aplikacja koloru pod skorki

¢ wykonanie manicure hybrydowego

Manicure kombinowany
Czesc¢ teoretyczna:

¢ charakterystyka manicure kombinowanego
¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
* omowienie technik usuwania skérek

e praca nozyczkami

e praca frezami

* najczestsze btedy i sposoby ich unikania

Czes¢ praktyczna:

¢ nadbudowa i wyréwnanie krzywizn paznokcia przy uzyciu bazy
¢ aplikacja koloru oraz topu zgodnie z linig Swiatta

e uzupetnianie ubytkéw w ptytce paznokcia

¢ wykonczenie manicure

Babyboomer konstrukcyjny
Czesc¢ teoretyczna:
¢ charakterystyka manicure zelowego i hybrydowego - réznice, zalety, wskazania do zastosowania

Czes¢ praktyczna:



e czysty manicure z zastosowaniem jednego frezu oraz precyzyjne ciecie skérek
¢ tworzenie babyboomera konstrukcyjnego

e ksztattowanie idealnej linii Swiatta

¢ tworzenie perfekcyjnej linii usmiechu przy uzyciu materiatu budujgcego

¢ tworzenie estetycznych zdje¢ paznokci do portfolio i social mediéw (,instafoto”)

Mix zdobier salonowych
Czes¢ praktyczna:

¢ French — schemat malowania ksztattu kwadrat i migdat

e Baybyboomer - jak stworzy¢ ptynne przejscie

¢ Frombre — modne zdobienia tagczgce dwa poprzednie zdobienia

¢ Princess nails — zdobienia z wykorzystaniem drobin warstwowo przy skérkach
* Ombre - 2i 3 kolorowe, z zastosowaniem teorii koloréw

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy L, X
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia

MANICURE

HYBRYDOWY

c2qsc ) L. Monika )
teoretyczna: ' Zajecia Sandak 08-08-2026 09:00
przygotowani

e naturalnej

ptytki pod

stylizacje

MANICURE
HYBRYDOWY
czesé

praktyczna: L. Monika
. Zajecia 08-08-2026 10:30
opracowanie

Sandak
skorek za
pomoca
frezarki oraz
cazek

) - Przerwa - 08-08-2026 12:00

w
N
N

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

MANICURE
HYBRYDOWY
czesé
praktyczna:
prawidtowe
rozprowadzen
ie bazy
hybrydowej —
wyréwnanie i
nadbudowa
naturalnej
plytki

MANICURE
HYBRYDOWY
czesé
praktyczna:
aplikacja
koloru pod
skorki oraz
wykonanie
frencha

MANICURE
HYBRYDOWY
czesé
praktyczna:
wykonanie
manicure
hybrydowego

MANICURE
KOMBINOWA
NY czesé
teoretyczna:
charakterysty
ka manicure
kombinowane
go, wskazania
i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Sandak

Monika
Sandak

Monika
Sandak

Monika
Sandak

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:30

14:00

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

14:30

17:00

09:45

Liczba godzin

01:00

00:30

00:30

02:30

00:45



Przedmiot /
temat

MANICURE
KOMBINOWA
NY czesé
teoretyczna:
omowienie
technik
usuwania
skorek, praca
nozyczkami i
frezami,
najczestsze
btedy i
sposoby ich
unikania

MANICURE
KOMBINOWA
NY czesé
praktyczna:
nadbudowa i
wyréwnanie
krzywizn
paznokcia
przy uzyciu
bazy,
uzupetnianie
ubytkéw w
ptytce
paznokcia

(B

MANICURE
KOMBINOWA
NY czesé
praktyczna:
aplikacja
koloru oraz
topu zgodnie
z linig $wiatta,
wykonczenie

=m-

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Monika

I Sandak
Zaiecia Monika

I¢ Sandak
Przerwa -
Zaiecia Monika

Ie Sandak
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

11:15

11:45

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

11:45

14:00

14:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

02:15

00:30



Przedmiot /
temat

MANICURE
KOMBINOWA
NY czesé
praktyczna:
aplikacja
koloru oraz
topu zgodnie
z linig $wiatta,
wykonczenie

BABYBOOME
R
KONSTRUKCY
JNY Czesé
teoretyczna:
charakterysty
ka manicure
zelowego i
hybrydowego

BABYBOOME
R
KONSTRUKCY
JNY Czesé
praktyczna:
czysty
manicure z
zastosowanie
m jednego
frezu oraz
precyzyjne
ciecie skorek;
tworzenie
babyboomera
konstrukcyjne
go

B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Sandak

Monika
Sandak

Monika
Sandak

Data realizacji
zajeé

09-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

10:30

12:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

12:30

13:00

Liczba godzin

02:30

01:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

BABYBOOME
R
KONSTRUKCY
JNY Czesé
praktyczna:
ksztattowanie
idealnej linii Zajecia
Swiatta;
tworzenie
perfekcyjnej
linii uSmiechu
przy uzyciu
materiatu
budujacego

- Przerwa

BABYBOOME
R
KONSTRUKCY
JNY Czesé
praktyczna:
tworzenie
estetycznych
zdje¢
paznokci do

Zajecia

portfolio i
social
mediéw
(»instafoto”)

21728 Walidacja

ZDOBIENIA

czesé

praktyczna:

French - Zajecia
schemat
malowania
ksztattu
kwadrat i

migdat

ZDOBIENIA

czesé

praktyczna:

Baybyboomer Zajecia
- jak

stworzyé

ptynne

przejsci

Prowadzacy

Monika
Sandak

Monika
Sandak

Monika
Sandak

Monika
Sandak

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:30

16:00

16:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

15:30

16:00

16:45

17:00

10:30

12:00

Liczba godzin

02:30

00:30

00:45

00:15

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

em-

ZDOBIENIA
czesé
praktyczna:
Frombre -
modne
zdobienia
faczace dwa
poprzednie
zdobienia

ZDOBIENIA
czesé
praktyczna:
Princess nails
- zdobienia z
wykorzystanie
m drobin
warstwowo
przy skorkach

am-

ZDOBIENIA
czesé
praktyczna:
Ombre - 2i3
kolorowe, z
zastosowanie
m teorii
koloréw

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Monika
Sandak

Monika
Sandak

Monika
Sandak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:15

14:15

14:45

Liczba godzin

32:00

27:45

00:15

04:00

37:15

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

14:15

14:45

17:00

Liczba godzin

00:30

00:45

01:00

00:30

02:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 171,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 171,88 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Monika Sandak

0d 2023 roku jest Instruktorem Indigo. Jej celem jest pokazanie podstaw oraz motywowanie do
ciggtego rozwoju. Przekazuje wskazéwki jak zdoby¢ pewnos¢ siebie. Jest zwolenniczka naturalnego
looku, ale nie boi sie koloru i szalonych zdobien. Lubi letnie stylizacje akwarelowe oraz efekty
pytkéw. Uczy wykonywac trwate stylizacje z wykorzystaniem najlepszych produktéw oraz pokaze jak
zrobic to bez stresu i w jak najkrotszym czasie . Po ponad 20letniej pracy z klientem chetnie dzieli
sie wiedzg, jak ,bezpiecznie” wspdtpracowaé z druga osobg. Poza praca szkoleniowca od ponad 5
lat z powodzeniem prowadzi swoj salon stylizacji paznokci. W ostatnich 5 latach ukoniczyta
szkolenia:

-2020r. - Almond & Oval Gel UV Technique (J. Wisniewska)

- 2021r. - Doszkolenie techniczne (J. Wisniewska); Insta Almond Shape (K. Orzechowska)

-2022r. - 5 salonowych ksztattéw (J. Wisniewska)

- 2023r. - kurs Instruktorski, Instructor Nail Technic (A. Trojan) Instructor Nail Art (A. Trojan)

- 2024r. - Fantasy French (A. Trojan Ordanik)

- 2025r. - Magic Nail Reels (K. Sarlej)



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy.

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji, zawierajacy opis efektéw uczenia sie oraz
informacje o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/
oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga by¢ wykonywane zdjecia dokumentujace jej przebieg,
w szczegdlnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu walidaciji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje
nadzorujgce, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz operatoréw regionalnych.

Zdjecia moga obejmowac wizerunek uczestnikdéw i beda wykorzystywane wytacznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

Materiaty te nie beda wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Zielona 1/A
77-100 Bytéw

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797

Sara Zieba



