Mozliwos$¢ dofinansowania

Diagnostyka USG narzadu ruchu w 4 000,00 PLN brutto

2 fizjoterapii ortopedycznej z 325203 PLN netto
KRES Medical uwzglednieniem odpowiedzialnosci 250,00 PLN brutto/h
ekologicznej w zawodzie fizjoterapeuty. 203,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/06/11/190569/3620508 16208 PLN cena rynkowa @

KRES MEDICAL

SPOLKA Z O Zabrze
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [f stacjonarna

ClA & Zajecia grupowe

Brak ocen dla tego dostawcy @ 16:00 h

£ 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s06b poczatkujgcych w zakresie ultrasonografii narzadu ruchu u
pacjentéw dorostych
Grupa docelowa ustugi ¢ 0s6b posiadajgcych podstawowe kompetencije niezbedne do
samodzielnego wykonania, opisu i interpretacji wynikdw badania
e 0s6b zapoznanych z anatomig cztowieka
¢ fizjoterapeutdw, masazystéw, terapeutéw manualnych
e studentéw powyzszych kierunkow,

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej diagnostyki ultrasonograficznej schorzen
nastepujgcych stawéw: ramienny, tokciowy, kolanowy, biodrowy. Ustuga przygotowuje uczestnika takze do organizacji



srodowiska pracy zgodnie z koncepcjg zréwnowazonego rozwoju, minimalizujgc zuzycie energii i materiatéow, prowadzac

wiasciwg segregacje odpadéw oraz wdrazajgc proekologiczne procedury w gabinecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Interpretuje parametry obrazowania
ultrasonograficznego

Uczestnik stosuje zasady
zrownowazonego rozwoju w gabinecie
fizjoterapeutycznym

Organizuje stanowisko pracy z
aparatem USG w sposéb ekonomiczny
pod wzgledem zasobow

Obstuguje aparat USG uwzgledniajac
odpowiedzialnos¢ ekologiczng

Uczestnik ocenia struktury USG
narzadéw ruchu

Kryteria weryfikacji

prawidtowo interpretuje i opisuje wynik
USG i ich znaczenie kliniczne

opisuje badanie funkcjonalne z USG —
wyjasnia zasady oceny dynamicznej
struktur

Srodowiskowe - optymalizacji zuzycia
energii urzadzen USG oraz zarzadza
materiatami z poszanowaniem
Srodowiska

Ekonomiczne -
minimalizuje mozliwosci wykorzystania
jednorazowych materiatéw

Spoteczne -

Informuje pacjentéw i
wspotpracownikoéw o znaczeniu
ekologicznych praktyk w pracy
fizjoterapeuty

Przygotowuje miejsce do badania USG
— dbajac o racjonalne uzycie recznikéw,
podktaddéw, zelu i materiatéw
pomocniczych

Identyfikuje komponenty stanowiska —

nadajace sie do ponownego uzycia oraz
te przeznaczone do utylizacji zgodnie z

zasadami higieny.

dobiera ustawienia i gtowice do rodzaju
badania.

przetacza urzadzenie w tryb standby -
uspienia urzadzenia

lokalizuje oraz interpretuje obrazy USG
struktur koriczyny gérnej

lokalizuje oraz interpretuje obrazy USG
struktur konnczyny dolnej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/walidacja/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/certyfikat-kwalifikacji-my-ps/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego MY PERSONALITY SKILLS

Program

Szkolenie jest ukierunkowane na praktyczne wykorzystanie metody zastosowania ultrasonografii w praktyce zawodu fizjoterapeuty
Uczestnicy umiejetnosci w zakresie:

+ samodzielnej obstugi aparatu USG

+ wykonywania badan ultrasonograficznych narzadu ruchu

« prawidtowego odczytywania i interpretacji obrazu USG, w tym rozpoznawania podstawowych patologii narzadu ruchu
+ wykonywania podstawowych pomiaréw ultrasonograficznych

+ wnioskowania klinicznego na podstawie obrazu i objawdéw pacjenta

« przeprowadzania badania funkcjonalnego z uzyciem USG

« analizy wynikéw diagnostyki obrazowej

« prawidtowego postrzegania i stosowania zasad zréwnowazonego rozwoju w pracy fizjoterepeuty

PROGRAM

Dzien pierwszy:

1. MODUL |

Wstep do diagnostyki USG narzadu ruchu w fizjoterapii ortopedycznej

20 min teoria + Th 10 min praktyka = 1h 30 min

e podstawy teoretyczne dziatania USG i praktycznej fizyki ultrasonografii

¢ opanowanie parametréw obrazu (freq, gain, depth, focus)

¢ rozpoznawanie artefaktéw takich jak anizotropia oraz wtasciwa orientacja obrazu
¢ sprawne ustawianie aparatu (,knobology”)

¢ wykonywanie pierwszych projekcji struktur takich jak miesien, sciggno czy kosc¢.

2. MODUL II

Protokoét z badania i rozpoznawanie struktur



20 min teoria + Th 40 min praktyka = 2h

¢ schemat badania fizjoterapeutycznego

e precyzyjne okreslenie zakresu interpretowanych elementéw i obszaréw wytaczonych z interpretac;ji
¢ stosowanie obowigzujacych standardéw dokumentacji zgodnych z zasadami praktyki zawodowej

¢ dziatania praktyczne polegajace na swiadomej i uporzadkowanej identyfikacji struktur prawidtowych
e tworzenie prostego, przejrzystego protokotu badania

3. MODUL I
Badanie stawu ramiennego
15 min teoria + Th 45 min praktyka = 2h

¢ badanie stawu ramiennego i AC — kluczowe elementy to sposéb oceny, identyfikacja prawidtowego obrazu AC, LHBT, SST, SSC, IST
oraz kaletki podbarkowej oraz badanie dynamiczne

¢ anatomia USG barku — oméwienie przekrojéw, orientacji gtowicy i schematu skanowania.

¢ najczestsze patologie — uszkodzenia AC, wysiek lub podwichniecie LHBT, uszkodzenia i tendinopatie stozka rotatoréw, zwapnienia
oraz zapalenia kaletek.

e Stozek rotatoréow — klasyfikacja uszkodzen i typowe obrazy nieprawidtowe.

¢ biceps LHBT — ocena pochewki, stabilnosci i patologii $ciegna.

¢ kaletka podbarkowa — ocena pogrubienia, ptynu i konfliktu podbarkowego.

e pozycjonowanie pacjenta — ustawienie umozliwiajgce optymalng wizualizacje kazdej struktury.

e ocena supraspinatus, infraspinatus i biceps_tendon w USG barku obejmuje analize ich prawidtowego obrazu, typowych uszkodzen
oraz dynamiki $lizgu w kontek$cie badania stawu ramiennego, stozka rotatorow i struktur podbarkowych.

4. MODUL IV
Badanie stawu tokciowego
20 min teoria + 1h 10 min praktyka = 1h 30 min

e przeprowadzanie USG stawu tokciowego, ocena tréjstawowej struktury stawu tokciowego, obejmujgca precyzyjne skanowanie struktur
kostnych i tkanek miekkich,

¢ analiza prawidtowego obrazu ultrasonograficznego

¢ diagnostyka najczestszych patologii, takich jak zapalenie kaletki tokciowej, tokie¢ tenisisty, tokie¢ golfisty i uszkodzenia przyczepu
dalszego bicepsa.

Dzien drugi:

5. MODUL V

Badanie stawu kolanowego

20 min teoria + Th 10 min praktyka = 1Th 30 min

¢ USG kolana obejmuje dobér i ocene kluczowych struktur — takich jak wiezadta, Sciegno rzepki i kaletki — w celu skutecznego
wykrywania przecigzen oraz ograniczen wynikajgcych z uszkodzen, np. ACL.

« identyfikacja najczestszych patologii (wysigk, uszkodzenia MCL/LCL, zmiany tgkotek, tendinopatia rzepki, torbiel Bakera) stanowi
podstawe szybkiej oceny funkcjonalnej sprzyjajacej ograniczeniu dolegliwosci i poprawie efektywnosci diagnostyczne;.

6. MODUL VI
Badanie stawu biodrowego
20 min teoria + Th 40 min praktyka = 2h

¢ USG biodra i pachwiny pozwalajace oceni¢ iliopsoas, adductors oraz inne struktury tkanek migkkich

e USG biodra i pachwiny polegajace na skanowaniu struktur i ich dynamicznej ocenie oraz poréwnaniu stron

e USG stawu biodrowego obejmuje ocene anatomii i dynamiczne skanowanie, pozwalajace wykry¢ typowe patologie, takie jak zapalenia
stawu i kaletek, tendinopatie m.posladkowego $redniego, m.naprezacza powiezi szerokiej, m.prostego uda oraz uszkodzenia
mie$niowe hamstringéw, m.czworogtowego i przywodzicieli.

7. MODUL VII
USG funkcjonalne

15 min teoria + 2h praktyka = 2h 15 min



¢ USG funkcjonalne (RUSI) wykorzystujace biofeedback do oceny aktywacji transversus abdominis, multifidus i poprawy kontroli
motorycznej

¢ aktywacja miesni pod USG

e praca z pacjentem, aby na biezaco oceniaé i korygowa¢ wzorce funkcjonalne.

8. MODUL VIII
Podsumowanie
teoria = 30 min

e omodwienie w jakich sytuacjach stosowa¢ USG i w jakich nie jest to wskazane
e przedstawienie realnych scenariuszy klinicznych

¢ studium przypadku w odniesieniu do omawianych stawéw

¢ planowanie terapii

9. MODUL IX
Panel ekologiczny = 15 min

e omowienie koncepcji sprawiedliwosci pokoleniowej oraz wdrazania ekologicznych praktyk w terapii i zarzadzaniu gabinetem
¢ objasnienie zasad zréwnowazonego rozwoju opartego na trzech wspétzaleznych filarach
¢ uczestnicy podczas modutu nabedg kompetencje odnosnie obszaréw 1-4 (zgodnie z GreenComp)

10. Walidacja
Test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych = 30 min

Wyniki walidacji co do zasady przekazywane sg uczestnikom drogg elektroniczng na wskazany adres e-mail. Jesli adres email nie jest
dostepny, uczestnik moze sprawdzi¢ swoje wyniki kontaktujgc sie z Osrodkiem walidacyjnym.

Walidacja prowadzona bedzie przez inng osobe niz prowadzacy szkolenie i jest wliczona w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji : "Specjalista Diagnostyki USG Narzadu Ruchu w Fizjoterapii Ortopedycznej z Uwzglednieniem
Odpowiedzialno$ci Ekologicznej"

Czas oczekiwania na wynik walidacji oraz na dokument wystawiany przez uprawniony podmiot certyfikujgcy potwierdzajgcy nadanie
kwalifikacji w przypadku pozytywnego wyniku przeprowadzonej walidacji wynosi do 14 dni roboczych od dnia egzaminu.

Szkolenie konczy sie egzaminem zewnetrznym, po ktérego zdaniu uczestnik otrzymuje branzowa kwalifikacje. Wczesniej
przeprowadzana jest wewnetrzna walidacja w warunkach symulowanych, ktéra potwierdza postepy i zakoriczona bedzie raportem do
egzaminu certyfikacyjnego.

Organizacja zajec¢:

Zajecia prowadzone sg w formie warsztatowej — kazdy uczestnik pracuje w parach przy w petni wyposazonym stanowisku — wykonujac
¢éwiczenia wzajemnie na sobie. Kazda para szkoleniowa korzysta z indywidualnie przygotowanego stanowiska. Jesli bedzie nieparzysta
liczba uczestnikéw na szkoleniu to na jedno stanowisko beda przypadaty trzy osoby.

Szkolenie ma charakter tgczony, obejmujgcy prace w zespotach dwu lub trzy osobowych oraz elementy wyktadowe i ¢wiczeniowe.

Do dyspozycji kursantéw oddane zostaje maksymalnie 7 stanowisk diagnostycznych, ktére stanowia: sprzet do badania
ultrasonograficznego, lezanki do utozenia uczestnika na czas badan, produkty oraz komplet materiatéw higieniczno-kosmetycznych
niezbednych do realizacji ¢wiczen.

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych i odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu, jednak z uwagi na zréznicowane tempo pracy
uczestnikéw dopuszcza sie niewielkie odstepstwa czasowe.

W trakcie szkolenia przewidziano przerwy tacznie po 60 min na kazdy dzien szkoleniowy. Przerwy sa wliczone w catkowity czas trwania
ustugi rozwojowe;j.

Podczas przerw uczestnicy moga nadal korzystaé¢ z merytorycznego wsparcia trenera. Taka forma organizacji zaje¢ umozliwia skuteczng
realizacje celéw edukacyjnych oraz zapewnia komfortowg przestrzen do nauki i doskonalenia praktyki zawodowe;j.

Miejsce szkolenia:

Zajecia odbywaja sie w sali w biurze firmy KRES Medical:



ul. Ksiedza Andrzeja Hauptmana 14/2, 41-806 Zabrze
Warunki zaliczenia:

Obowigzkowe uczestnictwo w zajeciach na poziomie minimum 80% catkowitego czasu trwania kursu, potwierdzone podpisana lista
obecnosci przez uczestnika, trenera oraz osobe upowazniong ze strony organizatora.

Sposéb walidacji:

Egzamin obejmuje cze$¢ teoretyczng w formie testu z pytaniami zamknietymi, a takze czesé praktyczna realizowang poprzez obserwacje
w warunkach symulowanych. Uczestnik bedzie zobowigzany do samodzielnego wykonania badania na innym uczestniku szkolenia,
odtwarzajgc czynnosci diagnostyczne w warunkach symulowanych. Egzamin przeprowadzany bedzie przez egzaminatora wewnetrznego
podczas trwania drugiego dnia szkolenia, natomiast wyniki egzaminu uczestnicy otrzymajg w ciggu 2 tygodni po szkoleniu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. . Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
MODUL o mgr Adrian
Zajecia . 22-08-2026 09:00 10:30 01:30
| Michatek
MODUL Adri
Zajecia mgr Adrian 22-08-2026 10:30 12:30 02:00
] Michatek
- Przerwa - 22-08-2026 12:30 13:00 00:30
MODUL o mgr Adrian
Zajecia N 22-08-2026 13:00 15:00 02:00
] Michatek
- Przerwa - 22-08-2026 15:00 15:30 00:30
MODUL o mgr Adrian
Zajecia N 22-08-2026 15:30 17:00 01:30
v Michatek
5 MODUL mgr Adrian
Zajecia g ! 23-08-2026 09:00 10:30 01:30
Vv Michatek
MODUE 5 qjecia mgr Adrian 23-08-2026 10:30 12:30 02:00
Vi Michatek
- Przerwa - 23-08-2026 12:30 13:00 00:30
mgr Adrian
Zajecia g I 23-08-2026 13:00 15:15 02:15
MODUL VII Michatek
- Przerwa - 23-08-2026 15:15 15:30 00:15
2 mgr Adrian
Zajecia g 23-08-2026 15:30 16:00 00:30
MODUL ViiI Michatek



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
Zajecia mgr Adrian 23-08-2026 16:00 16:15 00:15
MODUL IX Michatek
- Przerwa - 23-08-2026 16:15 16:30 00:15
- Walidacja - 23-08-2026 16:30 17:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3252,03 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 203,25 PLN




W tym koszt walidacji brutto 72,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 58,54 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Adrian Michatek

‘ ' Dos$wiadczony szkoleniowiec z zakresu diagnostyki USG w praktyce fizjoterapeutycznej. Uzyskat
tytut magistra oraz kwalifikacje w zawodzie technika elektroradiologa.
Zajmuije sie redukcja bélu kregostupa, stawéw obwodowych oraz bélu o niejasnej etiologii, takze
wynikajgcego z chordéb uktadowych. Pracuje holistycznie, dobierajgc metody do indywidualnych
potrzeb pacjenta. W terapii wykorzystuje medycyne manualng, terapie manualng, igtoterapie, terapie
powieziowg, klawiterapie oraz kinesiotaping.

Numer PWZFz: 57809

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, notes, dtugopis

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j.

Uczestnik zobowigzany jest do wczesniejszego kontaktu z Dostawcg Ustugi przed wyborem ustugi w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc
oraz zgtoszenia szczegdlnych potrzeb zwigzanych z udziatem w szkoleniu.

Dostawca Ustugi zapewnia dostosowanie warunkoéw realizacji ustugi do zgtoszonych potrzeb uczestnika.

Zapisujac sie na ustuge, wyrazasz zgode na rejestrowanie swojego wizerunku w celach monitoringu, kontroli jakosci oraz dokumentowania
procesu i efektéw uczenia sie.



Informacje dodatkowe

Siedziba KRES Medical — dane kontaktowe:

* lokalizacja biura - ul. Ksiedza Andrzeja Hauptmana 14/2, 41-806 Zabrze (jest to tez adres organizacyjny, pod ktérym przechowywana
jest dokumentacja szkoleniowa)

¢ strona internetowa: https://kresmedical.pl/kontakt/
e e-mail: d. matusz@kresmedical.pl
e tel. 534 156 496 - Dorota

Adres

ul. ks. Andrzeja Hauptmana 14/2
41-806 Zabrze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

: Dorota Matusz
ﬁ E-mail d.matusz@kresmedical.pl

Telefon (+48) 534 156 496



