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Kurs Masazu Transbukalnego. Terapia 1 400,00 PLN brutto
3o Manualna i Naturalny Lifting Twarzy 1400,00PLN netto
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537 ocen £ 09.10.2026 do 09.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs masazu transbukalnego zostat stworzony dla oséb pracujgcych z
twarza, napigeciami migsniowymi oraz terapig manualng. Szkolenie
szczegolnie polecamy

¢ specjalistom wykonujacym masaz Kobido, facemodeling i inne
techniki naturalnego liftingu twarzy
¢ kosmetologom,
* masazystom,
Grupa docelowa ustugi « fizjoterapeutom,
e terapeutom manualnym.

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwoj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikow innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakornczenia rekrutacji 29-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu transbukalnego jako
zaawansowanej techniki manualnej terapii twarzy wykorzystywanej w celach estetycznych i terapeutycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
wykonywania masazu transbukalnego w
kontekscie anatomii, fizjologii oraz
bezpieczenstwa pracy w obrebie twarzy
i jamy ustnej

Uczestnik prawidtowo i samodzielnie
wykonuje zabieg masazu
transbukalnego.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje metodyke i
charakterystyke masazu
transbukalnego jako techniki manualnej
pracy z twarza.

Uczestnik opisuje podstawy anatomii
miesni mimicznych i miesni zucia.

Uczestnik opisuje role powiezi w
powstawaniu napie¢ i zmian
estetycznych w obrebie twarzy

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do zastosowania
masazu transbukalnego.

Uczestnik wskazuje zasady
bezpieczenistwa i higieny pracy w
obszarze jamy ustne;j.

Uczestnik prawidtowo przeprowadza
wywiad i kwalifikuje klienta do zabiegu.

Uczestnik wykonuje ocene wizualng i
palpacyjna tkanek twarzy.

Uczestnik przygotowuje klienta oraz
stanowisko do wykonania zabiegu.

Uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z
petnym protokotem masazu
transbukalnego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik komunikuje sie z klientem w

sposob profesjonalny i zapewniajacy Analiza dowodoéw i deklaraciji
Uczestnik stosuje kompetencje komfort zabiegu
spoteczne podczas wykonywania

zabiegu masazu transbukalnego. Uczestnik wspétpracuje z klientem w

sposob budujacy zaufanie i poczucie Analiza dowodéw i deklaraciji
bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzie. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja
poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujacych sie w sali.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak: ¢wiczenia praktyczne w parach, praca
warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadkéw, superwizja pracy uczestnikéw, oméwienie efektéw oraz biezgca informacja
zwrotna.

Kurs masazu transbukalnego zostat stworzony dla 0s6b pracujgcych z twarzg, napigciami migsniowymi oraz terapig manualna.
Szkolenie szczegdlnie polecamy

¢ specjalistom wykonujagcym masaz Kobido, facemodeling i inne techniki naturalnego liftingu twarzy
¢ kosmetologom,

* masazystom,

« fizjoterapeutom,

e terapeutom manualnym.



Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwéj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektéw.

Czas kursu wg regulaminu po zmianach 5.05.2026 wynosi 8h zegarowych, w tym: 1,5h teorii i 5,25 h praktyki, Th przerw i 0,25h walidacji.

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie maja charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakoriczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunigciom.

¢ Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa
¢ Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80%
obecnosci (lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Szczegé6towy program szkolenia :

1. Wprowadzenie do metodyki masazu transbukalnego
« Definicja i charakterystyka: Praca obureczna (zewnetrzno-wewnetrzna) na mieéniach mimicznych i migéniach zucia, bez uzycia
narzedzi.

2. Anatomia i fizjologia w obszarze twarzy
» Miesnie zucia: Budowa, funkcje i przyczepy miesnia zwacza, miesni skrzydtowych (bocznych i przysrodkowych) oraz
skroniowego.
e Miesnie mimiczne: Topografia mig$nia okreznego ust, miesnia policzkowego, dZwigaczy i obnizaczy kata ust.
e Powiez: Rola zrostéw powieziowych w formowaniu sie bruzd nosowo-wargowych i ,chomikéw”.

3. Wskazania do zabiegu transbukalnego
e Wskazania estetyczne: Pogtebione bruzdy nosowo-wargowe, linie marionetki, opadajacy owal twarzy, wiotkos¢ skory policzkéw,
zmarszczki palacza.
¢ Wskazania terapeutyczne: Szczekoscisk, bruksizm, zgrzytanie zebami, chroniczne napiecie twarzy i szyi, asymetrie napieciowe

4. Przeciwwskazania i medycyna estetyczna
* Zabiegi stomatologiczne: Swieze ekstrakcje zebowe, implanty w fazie gojenia, stany po chirurgii szczekowo-twarzowe;.
e Odstepy czasowe: Kwalifikacja pacjenta po iniekcjach kwasu hialuronowego, toksyny botulinowej oraz implementacji nici
liftingujacych.

5. Bezpieczenstwo, higiena i komunikacja z pacjentem
e BHP w gabinecie: Procedury pracy w rekawiczkach jednorazowych, sterylnos¢ pola zabiegowego.
e Zarzadzanie bélem: Prog bélowy pacjenta podczas uwalniania punktéw spustowych, nawigacja dtoni w jamie ustnej bez
wywotywania odruchu wymiotnego.
¢ Niewerbalna komunikacja: Ustalenie znakéw z klientem podczas trwania etapu wewnatrzustnego.

6. Diagnostyka, wywiad i przygotowanie pacjenta
¢ QOcena wizualna i badanie palpacyjne
¢ Demakijaz i przygotowanie skéry: Oczyszczenie twarzy i aplikacja odpowiedniego preparatu poslizgowego do czesci zewnetrznej

7. Opracowanie tkanek. Etap zewnatrzustny
e Rozluznianie obreczy barkowej i dekoltu: Otwarcie gtéwnych weztéw chtonnych i uwolnienie napig¢ karku.
e Zewnetrzny masaz miesniowo-powieziowy: Rozgrzewanie i rozcieranie miesnia zwacza, policzkéw oraz strefy jarzmowej
przygotowujgce tkanki do gtebokiej ingerencji.

8. Masaz transbukalny — Etap wewnatrzustny
e Jednoczesna praca wewnatrz jamy ustnej i pozostatych palcéw na zewnatrz.
¢ Uwalnianie miesnia okreznego ust:
e Techniki redukujgce napiecie
e Techniki redukujgce zmarszczki wokét warg.

e Opracowanie migsni policzkowych i bruzd nosowo-wargowych:
e Glebokie rozcieranie zrostow,
¢ stymulacja krazenia odwracajgca procesy wiotczenia.

e Terapia miesni zucia:
¢ Bezposrednie opracowanie zwaczy od wewnatrz,
« techniki rozciggania i uwalniania punktéw spustowych u pacjentéw z bruksizmem.

* Modelowanie owalu i podbrédka: Rzezbienie linii zuchwy

9. Wyciszenie tkanek i integracja



¢ Wygaszanie bodZcéw: Plynne wyjscie z jamy ustnej, delikatne gtaskanie relaksujgce przestymulowane miesnie.

¢ Drenaz koicowy: Odprowadzenie metabolitéw uwolnionych podczas gtebokiej pracy tkankowej.

e Masaz owlosionej skéry gtowy: Catkowite odprezenie uktadu nerwowego i redukcja stresu.

10. Organizacja pracy i petna sekwencja masazu transbukalnego

 Architektura zabiegu: Integracja masazu transbukalnego z innymi technikami (np. jako element masazu Kobido lub
Facemodelingu) oraz budowa samodzielnego protokotu.

 Zalecenia domowe (Home Care): Instruowanie pacjenta o koniecznosci nawodnienia, ¢wiczeniach rozluzniajgcych zuchwe i
mozliwych odczuciach pozabiegowych (tzw. ,zakwasy” na twarzy).

e Warsztat w parach: Wykonanie petnej sekwencji zabiegowej na modelce/partnerce pod okiem instruktorki, z uwzglednieniem
ptynnosci i ergonomii postawy terapeuty.

11. Sesja Q&A i podsumowanie szkolenia
12. Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie. Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowoddéw
i deklaracji odbywa sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sa
sprawdzane przez osobe walidujaca.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina
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Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Masaz

transbukalny

- Etap Zajecia
wewnatrzustn

y

Felicja
Wender

- Przerwa -

Masaz

transbukalny

- Etap

wewnatrzustn

y (ciag Zajecia
dalszy).

Wyciszenie

tkanek i

integracja

Felicja
Wender

Organizacja
pracy i petna

sekwencja .
Felicja

. Zaieci
masazu ajecia Wender

transbukalneg
0. Q&A oraz
Podsumowani
e

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
09-10-2026 11:30 13:30
09-10-2026 13:30 14:15
09-10-2026 14:15 15:15
09-10-2026 15:15 16:45
09-10-2026 16:45 17:00

Liczba godzin

08:00

06:45

00:15

01:00

09:15

Liczba godzin

02:00

00:45

01:00

01:30

00:15



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Felicja Wender

Specjalistka z wieloletnim doswiadczeniem, ktérej praca opiera sie na holistycznym podejsciu do
zdrowia, urody i naturalnych metod odmtadzania. Absolwentka studidw wyzszych na kierunkach
dietetyka sportowa oraz psychodietetyka.

Jest aktywnym praktykiem, ktdry na co dzien prowadzi wtasny gabinet w Poznaniu. Jako
certyfikowana i doswiadczona Instruktorka z przygotowaniem pedagogicznym, opracowuje
autorskie programy szkolen, ktére integrujg wiedze z zakresu dietetyki, psychologii zywienia i terapii
manualnych. Swojg wiedzg dzieli sie réwniez poza granicami kraju, prowadzgc profesjonalne
szkolenia miedzynarodowe. Jej profesjonalizm oraz zaangazowanie w rozwoj branzy holistyczne;j
zostaty docenione na arenie miedzynarodowej akredytacjg IPHM (International Practitioners of
Holistic Medicine).

Posiada bogate doswiadczenie kliniczne oraz liczne certyfikaty, miedzy innymi z zakresu:

Madero masaz

Masaz balijski

Masaz sportowy

Masaz powieziowo-miesniowy

Masaz tkanek gtebokich

Japonskie techniki liftingujgce (m.in. Kobido oraz Korugi)
Rytuaty Head Spa

Terapia wisceralna

Terapia tkanek miekkich



Kinesiotaping

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi
2. zestaw drewnianych narzedzi do pracy

3. certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

¢ Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

e Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https:/spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

e Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyijny, ale bez wykonywania go

e W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

e Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

e Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

¢ Kurs odbywa sie w jezyku polskim

e Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

e (Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunieciom.

¢ Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakorczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa sie
poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez
osobe walidujaca.

¢ Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa

¢ Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnos$ci podpisywana przez uczestnikdéw (min. 80% obecnosci)

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



