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Fryzjerstwo od podstaw-kurs indywidualny
Numer ustugi 2026/06/11/8973/3620226

© todz

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

® 70:00h

5 21.07.2026 do 01.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

6 500,00 PLN brutto
6 500,00 PLN netto
92,86 PLN brutto/h
92,86 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kurs prowadzony jest od podstaw. Przeznaczony jest dla wszystkich

fryzjera.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutaciji 14-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

0s06b, ktére chcg zdobyé umiejetnosci niezbedne do pracy w zawodzie

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania podstawowych oraz bardziej
zaawansowanych ustug fryzjerskich zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi oraz zasadami BHP i
ergonomii pracy. Kurs obejmuje réwniez nauke prowadzenia profesjonalnej konsultacji z klientem, obstugi aparatéw i
narzedzi fryzjerskich, stosowania poprawnej terminologii fryzjerskiej oraz doradzania w zakresie doboru odpowiedniej
fryzury i koloru wtoséw do typu urody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady BHP i organizacji pracy
w salonie fryzjerskim

Identyfikuje strukture wtosa i dobiera
odpowiednig pielegnacje

Wykonuje podstawowe techniki
strzyzenia i koloryzaciji

Dobiera fryzure do typu urody klienta
oraz stosuje zasady komunikacji

Wykonuje podstawowe techniki
strzyzenia

Przeprowadza konsultacje z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo przygotowuje stanowisko i
narzedzia pracy

Wykorzystuje wiedze teoretyczng przy
doborze kosmetykéw

Poprawnie wykonuje zadania na
gtéwkach lub modelkach

Trafny dobér fryzury, odpowiednia
komunikacja

Poprawnie wykonuje zadania na
gtéwkach lub modelkach

Zadaje wtasciwe pytania, analizuje
potrzeby klienta i proponuje adekwatne
rozwigzania

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Program szkolenia obejmuje:

czes¢ teoretyczna:

¢ Organizacja salonu fryzjerskiego, BPH i ergonomii pracy

¢ Pielegnacja i stylizacja fryzur

¢ Podstawy projektowania fryzur, tworzenie koncepciji i konsultacja z klientem

e Strzyzenie wtoséw: damskie i meskie (podstawowe linie ciecia)

¢ Koloryzacja wtoséw - techniki podstawowe: kolor globalny, odrost, tonowanie,

¢ pasemka, balayage, analiza pozioméw, dob6r oksydantow

¢ Psychologiczne aspekty obstugi klienta — komunikacja profesjonalna i budowanie relacji oraz radzenie sobie z trudnymi sytuacjami
i reklamacjami

czes¢ praktyczna:

Cwiczenia na gtéwkach fryzjerskich i modelach

Mycie i pielegnacja wiosoéw.

Stylizacja fryzur z wykorzystaniem podstawowych narzedzi fryzjerskich.
Wykonywanie podstawowych strzyzen damskich i meskich.

Wykonywanie podstawowych zabiegéw koloryzacji wtoséw.

Dobér produktéw i technik do rodzaju wtoséw oraz oczekiwan klienta.

Praktyczne przygotowanie stanowiska pracy oraz organizacja procesu obstugi klienta.

Kazdy uczestnik ma do dyspozycji w petni wyposazone stanowisko pracy, niezbedne narzedzia, materiaty dydaktyczne oraz profesjonalne
produkty fryzjerskie. Zajecia praktyczne odbywaja sie pod bezposrednim nadzorem instruktora.

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakorczeniu zaje¢ i bedzie obejmowata:

test wiedzy sprawdzajacy znajomos¢ zagadnien teoretycznych,
ocene wykonania zadania praktycznego polegajgcego na przeprowadzeniu wybranej ustugi fryzjerskiej zgodnie z poznanymi
standardami.

Po zakonczeniu szkolenia Uczestnicy kursu otrzymaja od nas:

1.

2.

Certyfikat ukoriczenia kursu

Zaswiadczenie na druku MEN

Harmonogram

Li

czba pozycji harmonogramu: 50

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
o Prowadzacy L . ) i Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Monika

Wprowadzeni Zajecia Magdalena 21-07-2026 09:00 11:00 02:00
e do zawodu. Czech

- Przerwa - 21-07-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Organizacja
salonu i
zasady BHP i
ergonomii
pracy.

Zajecia

- Przerwa

Sterylizacja
narzedzi i Zajecia
stanowiska

pracy.

Anatomia
wilosa.
Pielegnacja i
stylizacja
wiloséw.

Zajecia

- Przerwa

Pielegnacja i L
. Zajecia
stylizacja

wilosow.

- Przerwa

Podstawy

projektowania L
Zajecia

fryzur.

Konsultacja z

klientem

Wprowadzeni

edo

strzyzenia Zajecia
damskiego i
meskiego -
éwiczenia na
gtéwkach.

Przerwa

2:0 B

Prowadzacy

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Data realizacji
zajeé

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:30

11:00

11:30

13:00

13:30

16:30

11:00

11:30

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

02:00

00:30

01:30

00:30

03:00

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
strzyzenia
damskiego i
meskiego -
éwiczenia na
gtéwkach.

om-

Podstawowe
tehniki
strzyzenia.

Podstawy
koloryzaciji -
teoria i pokaz
roznych
technik
farbowania.

@D

Podstawy
koloryzacji -
teoria i pokaz
roznych
technik
farbowania.

-

Kerta

kolorow i
dziatanie
oksydantow.
Cwiczenia
praktyczne

Podstawy
koloryzaciji.

en-

Podstawy
koloryzaciji.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Data realizacji
zajeé

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

09:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:30

11:00

11:30

13:00

13:30

16:30

10:30

11:00

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

02:00

00:30

01:30

00:30

03:00

01:30

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne

Pokaz
stylizacja
trwatai
nietrwata.

Pokaz
stylizacja
trwatai
nietrwata.

am-

Cwiczenia
stylizacja
trwatai
nietrwata.

Cwiczenia na
gtéwce
(stylizacja
trwata)

an-

Cwiczenia na
gtéwce
(stylizacja
nietrwata)

em-

Cwiczenia na
modelkach
(stylizacja
trwatai
nietrwata)

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Data realizacji
zajeé

25-07-2026

25-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

11:00

11:30

13:00

13:30

16:30

11:00

11:30

13:00

13:30

16:30

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

00:30

01:30

00:30

03:00

02:00

00:30

01:30

00:30

03:00



Przedmiot /
temat

Projektowanie
fryzury pod
klienta.

em-

Projektowanie
fryzury pod
klienta
(analiza
twarzy i typu
urody).

-

Psychologia
obstugi.

Zajecia

praktyczne z
modelkami/m
odelami.

@m-

Zajecia

praktyczne z
modelkami/m
odelami.

@D

Zajecia

praktyczne z
modelkami/m
odelami.

Praktyka (na
modelu/gtéwe
e), omdwienie
pracy.

B -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Monika
Magdalena
Czech

Data realizacji
zajeé

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

31-07-2026

01-08-2026

01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

09:00

11:00

11:30

13:00

13:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

13:00

13:30

16:00

11:00

11:30

13:00

13:30

16:00

10:30

11:00

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:30

02:30

02:00

00:30

01:30

00:30

02:30

01:30

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Praktyka (na
modelu/gtéwe Monika

e), omdwienie Zajecia Magdalena 01-08-2026 11:00 13:00
pracy, Czech
podsumowani

e szkolenia.

- Przerwa - 01-08-2026 13:00 13:30
- Walidacja - 01-08-2026 13:30 14:30
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 70:00
w tym suma godzin zajeé 59:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 10:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 80:00

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 92,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 92,86 PLN

Liczba godzin ustugi

Liczba godzin

02:00

00:30

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 70:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Monika Magdalena Czech

‘ ' Mistrz Fryzjerstwa. Wtascicielka salonu. Nauczyciel przedmiotéw zawodowych. Dyplomowana
stylistka fryzur oraz szkoleniowiec z wieloletnim dos$wiadczeniem zawodowym. Uczestniczka
specjalistycznych szkolen branzowych, w tym m.in. z zakresu najnowszych technik koloryzacji
(Selective Professional Akademia) oraz strzyzen geometrycznych (Global Group — Selective
Professional Technical Education). Na co dzien prowadzi dwa salony fryzjerskie, gdzie tgczy
praktyke zawodowag z dziatalnoscig szkoleniowa, pracujac zaréwno z klientami, jak i przysztymi
fryzjerami. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach koloryzacji, precyzyjnych strzyzeniach oraz
budowaniu indywidualnego stylu klienta. W pracy szkoleniowej stawia na intensywng praktyke,
poprawnos¢ techniczng oraz przekazywanie aktualnych trendéw i standardéw branzowych,
przygotowujac uczestnikédw do samodzielnej i profesjonalnej pracy w zawodzie fryzjera.Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

e W ramach ustugi uczestnicy otrzymaja skrypt szkoleniowy

e Wszystkie materiaty, narzedzia oraz produkty niezbedne do realizacji zaje¢ praktycznych zapewnia organizator.

e Kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym stanowisku wyposazonym w niezbedny sprzet fryzjerski.

e Zajecia praktyczne odbywaja sie na gtéwkach treningowych oraz modelach.

e Uczestnicy proszeni sg o wygodny stréj roboczy i obuwie na zmiane.

¢ Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe w branzy fryzjerskiej.

e Warunkiem ukonczenia szkolenia jest udziat w co najmniej 80% zaje¢ oraz przystgpienie do procesu walidacji.

¢ Cena ustugi obejmuje udziat w szkoleniu, materiaty szkoleniowe, korzystanie z narzedzi i produktéw fryzjerskich, walidacje efektéw
uczenia si¢ oraz wydanie dokumentéw potwierdzajgcych ukoriczenie szkolenia.

» Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma certyfikat ukoriczenia kursu oraz zaswiadczenie wydane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami dotyczacymi ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych.

Informacje dodatkowe

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidaciji.

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1 pkt 26a.



Adres

ul. Wschodnia 16

91-417 £6dz

woj. tédzkie

zajecia odbywaja sie w dwdch salonach:

-Studio Urody "Monika" ul. Wschodnia 16, 91-417 £odz
-Studio Urody Monika Czech ul. Gimnastyczna 126, £6dz (w czwartki)

Kontakt

O

m E-mail viktoryia.anisko@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 730 726 780

Viktoryia Anisko



