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3 oceny

Indywidualny kurs jezyka angielskiego
praktyczng metoda kontrolowanej
konwersacji Direct - poziom B1 - 54 lekcje -
ustuga zdalna w czasie rzeczywistym *
szybki start w mowieniu * elastyczny grafik
* nacisk na realne sytuacje - KIERUNEK -
ROZWOJ

Numer ustugi 2026/06/11/52541/3620139

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
{8 Zajecia indywidualne

®© 54:00h

5 03.08.2026 do 03.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Angielski

6 380,00 PLN brutto
6 380,00 PLN netto
118,15 PLN brutto/h
118,15 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociagg do kariery

Kurs metodg bezposrednig dla osoby dorostej, ktérego celem jest
podniesienie kompetencji pracowniczych uczestnika poprzez rozwdj
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym na poziomie B1 (zgodnie z
Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego). Skierowana do

0s6b, ktére opanowaty juz jezyk angielski na poziomie co najmniej A2.

Konczy sig wydaniem zaswiadczenia na podstawie egzaminu

wewnetrznego w naszej szkole.

Ustuga jest adresowana dla uczestnikéw projektu: " Kierunek Rozwoj".

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 02-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuije uczestnika do swobodnego postugiwania sie jezykiem angielskim na poziomie B1 (CEFR) w

zyciu codziennym i zawodowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik prowadzi komunikacje ustna
w jezyku angielskim oraz identyfikuje
informacje zawarte w wypowiedziach
ustnych na poziomie B1.

Uczestnik stosuje $rodki leksykalne
oraz struktury gramatyczne wtasciwe
dla poziomu B1.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

1. Inicjuje i podtrzymuje rozmowe w
jezyku angielskim.

2. Formutuje wypowiedzi ustne
adekwatne do sytuacji komunikacyjnej.
3. Zadaje pytania i udziela odpowiedzi
dotyczacych zycia codziennego i
zawodowego.

4. Reaguje jezykowo w typowych
sytuacjach komunikacyjnych.

5. Identyfikuje gtéwne informacje w
wypowiedziach ustnych.

6. Rozpoznaje informacje szczegétowe
w dialogach i komunikatach.

7. Stosuje srodki leksykalne i struktury
gramatyczne wtasciwe dla poziomu
kursu B1.

Uczestnik:

1. Dobiera synonimy wyrazéw zgodnie z
ich znaczeniem,

2. Wybiera wyrazy o przeciwnym
znaczeniu.

3. Uzupetnia zdania wtasciwg forma
gramatyczna.

4. Wybiera poprawne formy
gramatyczne w zadaniach jezykowych.
5. Stosuje struktury czasowe i
gramatyczne wtasciwe dla poziomu
kursu B1.

6. Rozpoznaje znaczenie srodkéw
leksykalnych i zwigzkéw wyrazowych w
zadaniach jezykowych.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Kurs jezykowy na poziomie B1 obejmuje 54 lekcje (60 minutowe).
2. Szkolenie obejmuje 43 lekcje praktyczne (konwersacje) oraz 11 lekcji teoretycznych.
3. Zajecia odbywayja sie bez przerw.

Program szkolenia:
Modut 1 - Cztowiek, media i przyroda (15 godzin)

e stownictwo zwigzane z mediami i Srodkami przekazu;

e stownictwo opisujace cechy, wtasciwosci i wyglad oséb, zwierzat oraz przedmiotow;

¢ stownictwo zwigzane z przyroda, srodowiskiem naturalnym i $wiatem zwierzat;

¢ stownictwo dotyczace nauki i odkry¢ naukowych;

e wyrazenia stuzgce do opisywania charakteru, osobowosci i zachowan ludzi;

e rozwijanie ptynnosci wypowiedzi w sytuacjach zycia codziennego i zawodowego.

e zagadnienia gramatyczne - czasowniki modalne; tworzenie pytan; pytania z what i who; krétkie odpowiedzi; strona bierna
(powtdrzenie); tryb rozkazujacy.

e utrwalanie struktur gramatycznych i komunikacyjnych w praktyce.

Modut 2 - Zdrowie, rozrywka, praca i transport (15 godzin)

¢ stownictwo zwigzane ze zdrowiem i chorobami;

e formy rozrywki i spedzania czasu wolnego;

¢ stownictwo dotyczace pieniedzy, oszczedzania i inwestowania;

¢ $rodki transportu i podrézowanie;

e rozumienie i omawianie tekstow dotyczacych finanséw.

¢ rozwijanie umiejetnosci komunikacji w sytuacjach codziennych i zawodowych.

e zagadnienia gramatyczne — question tags; gerund i infinitive; konstrukcje so/ neither/ nor, pierwszy i drugi okres warunkowy.
e utrwalanie struktur gramatycznych i komunikacyjnych w praktyce.

Modut 3 - Emocje, podrézowanie i codzienne wyzwania (7,5 godziny)

¢ stownictwo zwigzane z polityka i zyciem spotecznym;

¢ stownictwo zwigzane z edukacjg i procesem uczenia sieg;

¢ stownictwo zwigzane z pracg i zyciem zawodowym;

e stownictwo zwigzane z wiedzg, informacjg i komunikacjg;

¢ stownictwo zwigzane z jezykiem nieformalnym i codzienng komunikacjg;

¢ stownictwo zwigzane z wyrazaniem opinii oraz prezentowaniem wtasnego stanowiska;

¢ stownictwo zwigzane z planami, zamierzeniami i przysztymi wydarzeniami;

e rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dyskusji oraz argumentowania

¢ zagadnienia gramatyczne: zaimek wzgledny whom; konstrukcja used to; konstrukcja had better, imiestowy (participles); czasy
terazniejsze — powtorzenie; wyrazanie przysztosci za pomoca czasow terazniejszych; konstrukcje iti there,

e utrwalanie struktur gramatycznych i komunikacyjnych w praktyce.

Modut 4 - Dom, srodowisko i styl zycia (7,5 godziny)

¢ stownictwo zwigzane z emocjami, uczuciami i samopoczuciem;
¢ stownictwo zwigzane z problemami, troskami i wyzwaniami dnia codziennego;



¢ stownictwo zwigzane z podrézowaniem i organizacja wyjazdéw;

¢ stownictwo zwigzane z problemami wystepujacymi podczas podrézy;
¢ stownictwo zwigzane z jedzeniem, produktami spozywczymi i nawykami zywieniowymi;
¢ rozwijanie umiejetnosci opisywania doswiadczen, zdarzen i sytuacji z zycia codziennego;

e rozumienie i omawianie tekstéw dotyczacych problemoéw pojawiajacych sie podczas podrézy.
¢ rozwijanie umiejetnos$ci komunikacyjnych w sytuacjach zycia codziennego

e zagadnienia gramatyczne: Past Simple i Past Continuous; Present Perfect i Present Perfect Continuous; zastosowanie czaséw
przesztych i terazniejszych — utrwalenie; przedimki a, an oraz the;
e utrwalanie struktur gramatycznych i komunikacyjnych w praktyce.

Walidacja + oméwienie (1,5 godziny)
Forma prowadzenia zajeé

e o konwersacje w jezyku angielskim,
e ¢wiczenia komunikacyjne,
¢ dialogi sytuacyjne,
¢ c¢wiczenia leksykalne i gramatyczne,

Doktadny zakres przerabianego materiatu zapisuje prowadzacy ustuge po kazdej lekcji w programie do obstugi szkoty DL PRO.

Uczestnik zobowigzuje sie do uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢ ustugi potwierdzonego raportami logowan

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 36

Przedmiot / Typ

L. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

1 - Cztowiek, Zaieci Michat
media i Alecla Chyliriski
przyroda

Modut

1 - Czlowiek, Zaiecia Michat
mediai 1€ Chylinski
przyroda

Modut

1 - Cztowiek, Zaiecia Michat
media i I¢ Chylinski
przyroda

Modut

1 - Cztowiek, Zaiecia Michat
media i e Chyliriski
przyroda

Modut

1 - Czlowiek, Zaieci Michat
media i ajgcta Chylifiski
przyroda

Data realizacji
zajec

03-08-2026

06-08-2026

10-08-2026

13-08-2026

17-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

09:30

10:30

09:30

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Modut

1 - Czlowiek,
media i
przyroda

Modut

1 - Cztowiek,
mediai
przyroda

Modut

1 - Czlowiek,
media i
przyroda

PR Modut
2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

Modut

2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

Modut

2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

IPZZES) Modut
2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

IEPEE) Modut
2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

Modut

2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

24-08-2026

27-08-2026

31-08-2026

03-09-2026

07-09-2026

10-09-2026

14-09-2026

17-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

09:30

10:30

09:30

10:30

09:30

10:30

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Modut

2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

Modut

2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

2% Modut
2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

Modut

2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

Modut

2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

Modut

2 - Zdrowie,
rozrywka,
pracai
transport

Modut

3 - Edukacija,
pracai
spoteczenstw
o

22D Modut

3 - Edukacja,
pracai
spoteczenstw
o

(G Mod

3 - Edukacja,
pracai
spoteczenstw
o

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chyliriski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

24-09-2026

28-09-2026

01-10-2026

05-10-2026

08-10-2026

12-10-2026

15-10-2026

19-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

09:30

10:30

09:30

10:30

09:30

10:30

09:30

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

Modut

3 - Edukacja,
pracai
spoteczenstw
o

Modut
3 - Edukacija,
pracai
spoteczenstw
o

e Modut
3 - Edukacja,
pracai
spoteczenstw
o

Modut
3 - Edukacja,
pracai
spoteczenstw
o

D Vodul

3 - Edukacja,
pracai
spoteczenstw
o

Emocje,
podrézowanie
i codzienne
wyzwania

€ Modu

3 - Edukacija,
pracai
spoteczenstw
o

Emocje,
podrézowanie
i codzienne
wyzwania

Emocje,
podrézowanie
i codzienne
wyzwania

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chyliriski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Michat
Chylinski

Data realizacji
zajeé

22-10-2026

26-10-2026

29-10-2026

02-11-2026

05-11-2026

09-11-2026

12-11-2026

16-11-2026

19-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

09:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

09:30

10:30

09:30

10:30

09:30

10:30

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Emocje, i
Michat

podrézowanie Zajecia o 23-11-2026 09:00 10:30 01:30
. . Chylinski
i codzienne

wyzwania

Emoce, Michat

podrézowanie Zajecia o 26-11-2026 08:00 09:30 01:30
. . Chylinski
i codzienne

wyzwania

Emoce, Michat

podrézowanie Zajecia o 30-11-2026 09:00 10:30 01:30
i . Chylinski
i codzienne

wyzwania

36236 |d Walidacja - 03-12-2026 08:00 09:30 01:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 54:00
w tym suma godzin zajeé 52:30
w tym suma godzin walidacji 01:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 72:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 380,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 380,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 118,15 PLN



Koszt osobogodziny netto 118,15 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 54:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Michat Chylinski

‘ ' Lektor ukonczyt filologie angielskg i ma 25 letnie doswiadczenie w
nauczaniu jezyka angielskiego réznymi metodami, w tym metoda
bezposrednia. Ze szkotg Perfekt wspétpracuje od roku 2009 do dzis. W
ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzit 8000 lekc;ji.

222

o tukasz Akietan

‘ ' Lektor ukonczyt filologie angielska i ma wieloletnie doswiadczenie w
nauczaniu jezyka angielskiego réznymi metodami, w tym metoda
bezposrednia. Ze szkotg Perfekt wspétpracuje od roku 2012 do dzis. W
ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzit 4000 lekciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty do szkolenia nieodptatnie: podrecznik drukowany oraz dostep do platformy internetowej z nagraniami
MP3 i éwiczeniami online.

Warunki uczestnictwa

Rozpoczecie kursu jest mozliwe po okresleniu poziomu jezykowego na podstawie rozwigzania testu kwalifikacyjnego online.

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwd;j.
Szkolenie obejmuje 54 godziny zaje¢ prowadzonych w oparciu o podrecznik "English designed with Direct Method".

Uczestnik zobowigzuje sie do uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢ ustugi potwierdzonego raportami logowan.



Warunki techniczne

Uczestnik powinien posiada¢ dostep do Internetu o minimalnej przepustowosci 2 Mbps (download/upload) oraz urzgdzenie
elektronicznewyposazone w kamere i mikrofon, pracujgce w oparciu o system Windows 10 lub nowszy, MacOS, iOS albo Android.

Dostep przez platforme szkoty Perfekt https://perfekt.dlpro.eu (link jest staty).

Kontakt

ﬁ E-mail aldona.volkmann@perfekt.edu.pl

Telefon (+48) 663 955014

Aldona Volkmann



