Mozliwos$¢ dofinansowania

Praktyczne wykorzystanie Al w pracy -
Szkolenie
Numer ustugi 2026/06/11/226688/3620117

Academy +

(4%

MARTYKON & Ustuga szkoleniowa
ACADEMY Konrad
Bajor [ zdalna w czasie rzeczywistym

{2 Zajecia grupowe
® 07:30h
£ 24.06.2026 do 24.06.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

1 045,50 PLN bruto
850,00 PLN netto
139,40 PLN brutto/h
113,33 PLN netto/h
154,44 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jednodniowe przeznaczone dla pracownikéw
biurowych, ktérzy pracujg z zaméwieniami od klientéw,

Grupa docelowa ustugi arkuszami Excel, w ksiegosci, z danymi od klientéw i chca sie
dowiedzie¢ jak praktycznie wykorzysta¢ mozliwosci Al aby

usprawnic¢ swojg prace.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 23-06-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnej obstugi narzedzi Al takich jak:

- Claude in Excel — analiza danych i automatyzacja arkuszy kalkulacyjnych

- NotebookLM — baza wiedzy z wtasnych dokumentéw, notatek i plikéw PDF
- Cowork by Anthropic — automatyzacja powtarzalnych zadan biurowych

- Napkin Al — generowanie diagramow i grafik koncepcyjnych z tekstu



Ponadto, szkolenie przygotowuje uczestnikédw do rozpoznawania zagrozen zwigzanych z Al. Uczestnik poznaje aspekty
prawne zwigzane z uzywaniem Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik nabywa wiedze jak
bezpiecznie korzystaé z narzedzi Al

Uczestnik potrafi samodzielnie
przygotowac¢ prompt do silnika Al aby
otrzymaé¢ wymagane dane

Uczestnik potrafi samodzielnie
stworzy¢ dokument/obraz na podstawie
zadanego promptu

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zna zasady bezpiecznego
korzystania z narzedzi Al

Uczestnik potrafi zastosowaé¢ poprawne
metody tworzenia promtéw

Uczestnik potrafi okresli¢ skutek
prawny wygenerowanych
dokumentéw/obrazéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Cze$¢ teoretyczng obejmujgca: zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem korzystania z technologii Al, oméwienie
dostepnych na rynku silnikdéw Al oraz dostepnych narzedzi Al takich jak Cowork, Antigravity, Nano banana,
NotebookLM, Notion.

2. Czes¢ praktyczna jest zwigzana z wykorzystaniem narzedzi Al oraz oméwieniem przyktadéw asystentow Al.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Konrad Bajor

Konrad Bajor

Konrad Bajor

Konrad Bajor

Konrad Bajor

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajec

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

24-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:30

14:00

16:00

16:15

17:15

Liczba godzin

07:30

06:15

00:15

01:00

08:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:30

14:00

16:00

16:15

17:15

17:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15

01:00

00:15



Cennik

-
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 045,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 139,40 PLN
Koszt osobogodziny netto 113,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 07:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Konrad Bajor

‘ . Doswiadczony trener z zakresu zarzadzania, finanséw oraz wykorzystania Al w organizacjach.
Zrealizowat ponad 1000 godzin szkoleniowych dla firm oraz oséb indywidualnych. Pasjonat
zagadnien zwigzanych z optymalizacjg proceséw. Doradca firm rodzinnych. Autor wielu artykutéw
poswieconych wykorzystaniu Al w biznesie. Posiada ponad 15 lat doswiadczenia na stanowiskach
zarzadczych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzyma skrypt z wers;ji elektronicznej. Kontakt do trenera po zakonczeniu szkolenia przez okres 30 dni. Po
zakorczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg réwniez podsumowanie szkolenia co do wzorcowych zapytan (promtéw). Ponadto linki do
omawianych narzedzi oraz link do nagrania ze szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu uzywania ChatGPT oraz posiadanie konta GPT-Plus, konta e-mail
na platformie google.com. Osoby, ktére beda chciaty, wykonaé zadania praktyczne na platformie claude.ai beda powinny mie¢ wykupiony
abonament Claude PRO przed rozpoczeciem szkolenia.

Warunki techniczne

Szkolenie bedzie realizowane za posrednictwem platformy Zoom. Osoby, ktére nie korzystajg z tej platformy na codziert powinny sie
skontaktowac na jeden dzien przed szkoleniem w celu zweryfikowania czy transmisja dziata bez zarzutu. Transmisja bedzie otwarta na 15
min przed szkoleniem, co pozwoli uczestnikom sprawdzié¢ potgczenie przed samym szkoleniem. Po rozpoczeciu szkolenia nie bedzie juz
mozliwosci dotaczenia do zajeé, dopiero w trakcie przerw.

Kazdy z uczestnikdéw szkolenia ma mieé dostep do mikrofonu oraz kamery w celu zweryfikowania listy obecnosci na poczatku i koncu
szkolenia.

Link do sesji szkoleniowej zostanie wystany uczestnikom, ktérzy zapisza sie na szkolenie w terminie do 1 dnia roboczego od daty zapisu.

Kontakt

h E-mail konrad.bajor@novapraxis.pl

Telefon (+48) 608 552 261

KONRAD BAJOR



