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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

8 098,00 PLN brutto
8 098,00 PLN netto
506,13 PLN brutto/h
506,13 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Lekarz lub lekarz dentysta, czyli osoba posiadajgca wtasciwe kwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukonczenia
studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu, do
udzielania swiadczen zdrowotnych, w szczegdlnosci do: badania stanu

zdrowia, rozpoznawania chordb i zapobiegania im, leczenia i rehabilitacji

chorych, udzielania porad lekarskich, a takze wydawania opinii i orzeczen
lekarskich, w zakresie swojej specjalizacji, ktéra chce poszerzyé swoje
umiejetnosci o zabiegi wolumetryczne z uzyciem kwasu hialuronowego
(wolumetria, modelowanie ust) oraz toksyny botulinowej.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw z uzyciem kwasu hialuronowego, toksyny botulinowej oraz

peelingéw i modelowania ust kwasem hialuronowym.

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przeprowadza procedury zabiegowe
wykorzystujace kwas
hialuronowy/wypetniacze

Komunikuje sie efektywnie z pacjentami
i stosuje zasady etyki zawodowe;j.

Przeprowadza zabiegi z uzyciem
toksyny botulinowej w okolice ust.

Rozréznia poszczegélne rodzaje
toksyny botulinowe;j.

Wykonuje podstawowe zabiegi
medycyny estetycznej

z wykorzystaniem botoksu i kwasu
hialuronowego.

Wymienia i charakteryzuje grupy
preparatéw wykorzystywanych na
rynku.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje zabieg i dostosowuje
dawkowanie kwasu hialuronowego
miejsca zabiegowego.

Wyjasnia zasady dawkowania i techniki
podawania kwasu hialuronowego.

Charakteryzuje rodzaje kwasu
hialuronowego i wypetniaczy.

Definiuje i stosuje $rodki minimalizujace
ryzyko dziatan niepozadanych

Wykazuje umiejetnos$¢ jasnego
wyjasniania procedur i odpowiada na
pytania pacjentéw

Przeciwdziata ewentualnym
powiktaniom zwigzanym z zabiegami
informujac o tym pacjenta.

Demonstruje umiejetnos¢ precyzyjnego
i skutecznego wstrzykiwania toksyny
botulinowe;j.

Potrafi przelicza¢ dawki dostosowujac
preparat do sity miesni pacjenta.

Wykonuje proste zabiegi z uzyciem
botoksu.

Wykonuje proste zabiegi z uzyciem
kwasu hialuronowego.

Wykonuje proste zabiegi z uzyciem
peelingow.

Dobiera preparat i odpowiednia jego
dawke do konkretnej okolicy
zabiegowe;j.

Okresla wtasciwosci réznych
preparatéw i ich zastosowania.

Charakteryzuje dostepne na rynku
rodzaje botoksu, kwasu hialuronowego
oraz peelingéw.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiednig technike iniekcji Obserwacja w warunkach
preparatu na bazie botoksu. symulowanych

Dobi dpowiednig technike iniekcji
obiera odpowiednia technike iniekcji Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje rézne technik iniekcji
preparatéw na bazie botoksu i kwasu
hialuronowego.

preparatu na bazie kwasu
hialuronowego.

Charakteryzuje réznice w aplikacji
kwasu hialuronowego o réznym stopniu Wywiad swobodny
usieciowania.

Charakteryzuje i rozréznia typy
przeciwwskazan do przeprowadzenia Wywiad swobodny

Definiuje przeciwwskazania i réznice w zabiegu.

aplikacji wykorzystywanych preparatow.

Stosuje procedury zabiegowe

Wywiad swobodn
ograniczajace ryzyko powiktan. y y

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

A) Szkolenie skierowane jest do lekarzy i lekarzy dentystéw, ktdrzy wykonujg juz w swoim gabinecie najpopularniejsze zabiegi z zakresu
medycyny estetycznej i chca dalej sie ksztatci¢ w kierunku bardziej zaawansowanych procedur, jak wolumetryczne iniekcje kwasu
hialuronowego, modelowanie ust kwasem hialuronowym i zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej.



B) Warunkami niezbednymi do osiggniecia celu ustugi jest przeprowadzenie szkolenia w warunkach jak najbardziej zblizonych do tych,
ktore sg w gabinecie lekarskim. Dlatego szkolenie odbywa sie w formie warsztatéw praktycznych z wprowadzeniem teoretycznym. Kazdy
z kursantéw wykonuje zabiegi na modelkach, ktére poprzedza konsultacja lekarska.

C) Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e Czesé teoretyczna | Wyktad prowadzacego.

e Czes¢ pokazowa i warsztatowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego oraz samodzielne zabiegi pod
nadzorem lekarza prowadzacego.

e Czes¢ warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien 1
Czes¢é teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Przedstawienie planu szkolenia, preparatéw i ich zastosowanie.

e anatomia muskulatury twarzy.

* okolice, w ktérych mozna stosowac terapig z uzyciem botuliny.
¢ podstawowe dziatanie botuliny.

¢ rodzaje botuliny typu A: Botox, Azzalure, Dysport i ich aplikacja.
¢ okolice, w ktérych mozna stosowac terapie z uzyciem kwasu

¢ podstawowe dziatanie kwasu hialuronowego

¢ rodzaje kwaséw hialuronowych na rynku

¢ przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego

Czes¢ pokazowo-warsztatowa: Wprowadzenie do wykonywania zabiegéw, podstawowe techniki zabiegowe, réznice w aplikacji,
przeciwwskazania. Przewidziana przerwa.

e Roéznice w aplikacji botuliny typu A.

¢ Preparaty zawierajgce toksyne botulinowa o ich dozowanie

e Techniki iniekcji toksyny botulinowej

* przeciwwskazania do stosowania kwasu hialuronowego

e rdznice w aplikacji kwaséw hialuronowych o réznym sieciowaniu

¢ techniki iniekcyjne: technika liniowa, technika punktowa, technika rozciggowa, technika kompresyjna, technika wibracyjna, technika
warstwowa, technika wachlarzowa, technika krzyzowa, technika kolumnowa.

* podstawowe wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw peelingu

e dobdr peelingu

e przygotowanie pacjenta do zabiegu peelingu i postepowanie pozabiegowe

Czes¢ warsztatowa: Samodzielne wykonywanie zabiegéw - sesja ¢wiczeniowa z zastosowania miejscowego preparatow. Przewidziana przerwa.

¢ Toksyna botulinowa: usuwanie zmarszczek poziomych czota, usuwanie zmarszczek miedzy brwiami, usuwanie zmarszczek wokét oczu,
podnoszenie brwi.

e Wypetnienie kwasem hialuronowym okolic takich jak: bruzdy nosowo wargowe, linie marionetki, Iwia zmarszczka, kurze tapki.

¢ Wykonywanie peelingdw (migdatowy, glikolowy, pirogronowy, TCA, salicylowy, JR, do okolic oczu i dtoni).

Dzien 2 Czesc¢ teoretyczna Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi.

e przedstawienie preparatow do powiekszania ust

e przedstawienie preparatow zawierajgcych toksyne botulinowa

e wprowadzenie do réznych rodzajéw kwasu hialuronowego dostepnych na rynku.

e omowienie wtasciwosci i cech charakterystycznych poszczegdlnych preparatow.

¢ identyfikacja sytuacji, w ktérych zalecany jest zabieg z uzyciem kwasu hialuronowego.
* szczegbétowe omowienie etapow przeprowadzania zabiegu modelowania ust.

¢ identyfikacja sytuacji, w ktérych zalecany jest zabieg z uzyciem toksyny botulinowej

Przerwa kawowa: 15 min

Dzien 2 Czes$¢ pokazowa i warsztatowa : Demonstracja zaawansowanych zabiegéw estetycznych oraz wykonywanie zabiegdéw pod nadzorem
lekarza prowadzacego z podkresleniem ich bezpieczenstwa oraz profilaktyki powiktan

e omowienie skutecznych strategii zapobiegania powiktaniom.

¢ przedstawienie réznych metod znieczulenia przed zabiegiem.

¢ samodzielne éwiczenia dla uczestnikdw, obejmujace rézne techniki wstrzykiwania kwasu hialuronowego i toksyny botulinowej
¢ techniki wyréwnywania asymetrii ust z wykorzystaniem kwasu hialuronowego



Przerwa lunchowa: 45 min

Dzien 2 Czes$¢ warsztatowa: Samodzielnie wykonywanie zabiegdw z z -uzyciem hialuronidazy - preparatu, ktéry umozliwia rozpuszczenie
pozostajgcych w tkankach depozytéw kwasu hialuronowego.

¢ powiekszanie objetosciowe ust

* wyréwnywanie asymetrii ust

¢ konturowanie ust z uwzglednieniem naturalnego wygladu

* praktyczne wskazdéwki dotyczace opieki i monitorowania pacjentéw po zabiegu.
e omowienie istoty zalecen pozabiegowych dla pacjentéw po zabiegu modelowania ust.
¢ wykonywanie zabiegéw z uzyciem toksyny botulinowej, takich jak:

* Zmarszczki palacza

¢ Powiekszenie ust

e Kontur ust

¢ Modelowanie ust

¢ Podnoszenie kacikéw ust

¢ Usuwanie zmarszczek wokot ust

e Usuwanie zmarszczek nosa — tzw. kréliczych

¢ Usuwanie zmarszczek na brodzie

¢ Podnoszenie brwi

e QOtwarcie oka — powieka dolna

Dzien 2 Walidacja wewnetrzna (p6t godziny).
¢ Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".
Wazne informacje:
* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek lub lunch.
* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sg wliczone w cene ustugi.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

D) W gabinecie znajduja sie 2 w petni wyposazone fotele zabiegowe z preparatami, narzedziami, sprzetem medycznym i Srodkami
ochrony osobistej. Kursant osobiscie wykonuje zabiegi modelowania twarzy — policzkéw, doliny tez, kata zuchwy, brody, dtoni — kwasem
hialuronowym, modelowania ust kwasem hialuronowym oraz zabiegi iniekcyjne z uzyciem toksyny botulinowe;j.

E) Ustuga wykonywana jest w godzinach zegarowych.

F) Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min. Pierwszy etap walidacji trwa
10 min. Polega na wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnika z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu (teoretycznej). Druga czes¢
walidacji trwa 20 minut. Jest to obserwacja przez osobe walidujgcg w warunkach rzeczywistych uczestnika podczas wykonywania procedury
zabiegowej, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Po czesci
praktycznej kursu nastepuje zakornczenie wraz z wreczeniem certyfikatu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na podstawie oceny
walidatora.

G) Metody aktywizujace i interaktywne prowadzenia ustugi - szkolenie polega przede wszystkim na wykonywaniu zabiegéw przez uczestnikow
pod kierunkiem i przy pomocy lekarza wyktadowcy, wiec jest ona realizowana przede wszystkim poprzez aktywnosci, ktére angazujg odbiorcéw i
opieraja sie na wzajemnej interakcji miedzy prowadzgcym a uczestnikami szkolenia, a takze pomiedzy samymi uczestnikami, ktérzy podczas
niektérych zabiegéw pracujg w podgrupach. Owe interakcje to:

e zadawanie pytan prowadzgcemu przez uczestnikdw podczas czesci teoretycznej

e zbieranie wywiadu przez uczestnikéw od pacjenta obecnego w gabinecie i wymienianie sie pomystami na najlepsza procedure zabiegows, co
jest potem konfrontowane z opinig prowadzacego (medyczna burza mézgéw)

e instruowanie lekarzy kursantéw przez lekarza wyktadowce jak wykonac¢ zabieg i wymienianie sie poglagdami, dlaczego wtasnie taka technika
zabiegowa bedzie najlepsza i dlaczego (konsylium potaczone z case study)

¢ wykonywanie zabiegéw przez lekarzy kursantéw z czynng i aktywng pomoca wyktadowcy w jego trakcie - pokazywanie jak postugiwac sie
danym narzedziem, jak trzymac reke, na co zwraca¢ szczegodlng uwage

e praca w podgrupach - w przypadku takiego podziatu podgrupy lekarzy uczestnikéw zajmuja sie danym pacjentem, scisle wspétpracujac, tak
zeby efekt zabiegu byt zgodny z najwyzszymi standardami wspotczesnej medycyny.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

Czesé
teoretyczna:
Wyktad,
prezentacja,
pytaniai
odpowiedzi.
Przedstawieni
e planu
szkolenia,
preparatéw i
ich
zastosowanie

o

Czesé
pokazowaii
warsztatowa:
Wprowadzeni
edo
wykonywania
zabiegoéw.

@D

Czesé
warsztatowa:
Samodzielne
wykonywanie
zabiegow.

Czesé
teoretyczna:
Wyktad,
prezentacja,
pytaniai
odpowiedzi.
Przedstawieni
e planu
szkolenia,
preparatéw i
ich
zastosowanie

@0

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Rafat Berner

Rafat Berner

Rafat Berner

Rafat Berner

Data realizacji
zajec

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:15

12:45

13:30

08:30

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:45

13:30

16:30

10:00

10:15

Liczba godzin

01:30

00:15

02:30

00:45

03:00

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

@D czesc

pokazowaii

warsztatowa:

Zgodnie z Zajecia Rafat Berner 30-08-2026 10:15 12:45 02:30
opisanym

programem

ustugi

- Przerwa - 30-08-2026 12:45 13:30 00:45

D Coesc

warsztatowa :
Zgodnie z L
. Zajecia Rafat Berner 30-08-2026 13:30 16:00 02:30
opisanym
programem
ustugi
- Walidacja - 30-08-2026 16:00 16:30 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 098,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 098,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 506,13 PLN



Koszt osobogodziny netto 506,13 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Rafat Berner

‘ ' W Centrum Szkoleniowym OLLIE prowadzi szkolenia od 2020 roku (zrealizowanych ponad 2000
godzin szkoleniowych). Absolwent Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi, gdzie
w 2019 r. ukoiczyt takze studia doktoranckie. Lekarz rehabilitacji medycznej. Nalezy do Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji, Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Neurologicznej, Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging, Miedzynarodowego Stowarzyszenia Trychologii
Klinicznej i Estetycznej ICATA, a takze International Federation for Adipose Therapeutics and
Science. To najwieksze $wiatowe towarzystwo naukowe zajmujace sie wykorzystaniem
ttuszczowych komorek macierzystych w medycynie regeneracyjnej.

Szkolenia i konferencje w ostatnich 5 latach (wybrane):

Przeszczep ttuszczu - techniki regeneracyjne i wolumetryczne z zastosowaniem metody lipofilingu
Szkolenie z zakresu technik pobierania, przygotowywyania i aplikacji adipocytarnych komorek
macierzystych w oczyszczonej tkance ttuszczowej

Modelowanie konturu twarzy przy uzyciu kaniul - poziom zaawansowany master

Anatomia gtowy i szyi z elementami medycyny estetycznej. Kurs z wykorzystaniem preparatéw
anatomicznych

Miedzynarodowy Kongres Medycyny Estetycznej i Anti-Aging organizowany przez Polskie
Towarzystwo Medycyny Estetycznje i Anti-Aging

Kongres IADE - Innowacyjna Akademia Dermatologii Estetycznej

Face & Body Winter Forum

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty merytoryczne szkoleniowe - wydrukowana prezentacja w formie papierowej zawierajaca istotne informacje dotyczace metodyki
wykonywanych zabiegéw w trakcie szkoler — wytgcznie do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos¢ intelektualng ustugodawcy, a
rozpowszechnienie ich jest niezgodne z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest numer prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty potwierdzajgcy uprawnienia do
wykonywania zabiegéw medycznych. W sprawie wymogdw dot. frekwencji na zajeciach z dofinansowaniem prosimy o kontakt z
Operatorem. Sposobem potwierdzania frekwencji jest sprawdzana przez organizatora lista obecnosci.

Informacje dodatkowe

Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw
objetych tematyka szkolenia.

Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza i lekarza dentysty oraz nie sg szkoleniami obowigzkowymi w
przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwoscig zdobycia nowych umiejetnosci i wiedzy jest odbycie ustugi
rozwojowe;.

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit.a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug w przypadku dofinansowania powyzej 70%.
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