Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Korugi. Koreanski Masaz Twarzy 2 200,00 PLN brutto
2 200,00 PLN netto

137,50 PLN brutto/h

3 :
Spasja 187,50 PLN. nettoh

583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/11/168153/3619546

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE

SPOLKA Z © Wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
Kk kkk 48/5  (© 16:00h
537 ocen 9 19.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs masazu korugi v-line zostat stworzony z myslg o osobach, ktére
chca wprowadzi¢ do swojej oferty skuteczng i poszukiwang metode
pracy z ciatem. Sprawdzi sig idealnie, jesli:

¢ Dla os6b, ktére chca od podstaw nauczy¢ sie koreariskiego masazu
twarzy i pracy z jej strukturami.

¢ Dla terapeutéw i praktykow, ktérzy chca wejs¢ gtebiej w techniczng
strone pracy z owalu twarzy, zuchwa i napieciem tkanek.

¢ Dla oséb pracujgcych w gabinetach masazu i fizjoterapii, centrach
beauty i SPA.

Grupa docelowa ustugi  Dla specjalistéw chcacych rozszerzyé oferte o intensywne techniki

modelowania i liftingu twarzy.

¢ Dla 0s6b zainteresowanych pracg z owalem twarzy, zuchwa i
napieciem tkanek.

¢ Dla wszystkich, ktérzy chca lepiej poznac réznice miedzy podejsciami
typu Korugi a Kobido.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikéw projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarn

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 09-09-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs masazu korugi przygotowuje do samodzielnego prowadzenia masazu Korugi w warunkach gabinetowych, zaréwno
w kontekscie pracy estetycznej, jak i funkcjonalnej, z uwzglednieniem przeciwwskazan, bezpieczenstwa oraz
indywidualizacji terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikaciji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik opisuje filozofie i Test teoretyczny z wynikiem
podstawowe zatozenia masazu korugi generowanym automatycznie

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu korugi

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie
Uczestnik charakteryzuje zatozenia,

wskazania, przeciwwskazania oraz

metodyke wykonywania masazu korugi Uczestnik opisuje role uktadu Test teoretyczny z wynikiem

limfatycznego w terapii Korugi generowanym automatycznie

Uczestnik opisuje anatomie
twarzoczaszki w kontekscie masazu
Korugi

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje klienta i

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
stanowisko do zabiegu Korugi.

Uczestnik wykonuje wstepny drenaz
limf R

'm atyczny. t‘”a”,y szl wraz“z Analiza dowodéw i deklaraciji
opracowaniem gtéwnych stacji

limfatycznych.

Uczestnik prawidtowo stosuje techniki

manualne Korugi w obrebie twarzy, szyi
Uczestnik prawidtowo i samodzielnie i dekoltu, zachowujac wtasciwy
wykonuje zabieg masazu Korugi kierunek, tempo i site nacisku.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik wykonuje techniki
modelowania owalu twarzy, pracy z linig
zuchwy oraz redukcji napieé miesni
zucia zgodnie z metodyka Korugi.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik przeprowadza kompletny
abieg Korugi z zachowaniem ptynnosci
z |g ”9'” wan , py. ! Analiza dowodoéw i deklaraciji
przej$é pomiedzy poszczeg6lnymi

etapami terapii.

Uczestnik stosuje wtasciwe sposoby
komunikaciji sie z pacjentem,
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
Uczestnik stosuje kompetencje fizyczne podczas masazu korugi.
spoteczne podczas wykonywania
masazu korugi

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik dostosowuje tempo i
charakter pracy do indywidualnych Analiza dowodoéw i deklaraciji
potrzeb klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 2 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujacych sie w sali.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak: ¢wiczenia praktyczne w parach, praca
warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadkéw, superwizja pracy uczestnikéw, oméwienie efektéw oraz biezgca informacja
zwrotna.

Kurs masazu korugi v-line zostat stworzony z myslg o osobach, ktére chcg wprowadzié¢ do swojej oferty skuteczng i poszukiwang
metode pracy z ciatem. Sprawdzi sie idealnie, jesli:

¢ Dla 0s0b, ktére chcg od podstaw nauczy¢ sie koreanskiego masazu twarzy i pracy z jej strukturami.

¢ Dla terapeutéw i praktykoéw, ktérzy chca wejsé gtebiej w techniczng strone pracy z owalu twarzy, zuchwa i napieciem tkanek.
¢ Dla 0s6b pracujacych w gabinetach masazu i fizjoterapii, centrach beauty i SPA.

¢ Dla specjalistéw chcacych rozszerzyé oferte o intensywne techniki modelowania i liftingu twarzy.

¢ Dla os6b zainteresowanych pracg z owalem twarzy, zuchwa i napieciem tkanek.

¢ Dla wszystkich, ktérzy chcg lepiej poznac¢ réznice miedzy podejsciami typu Korugi a Kobido.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektéw.

Czas kursu wg regulaminu po zmianach 5.05.2026 wynosi 16h zegarowych, w tym: 3,25h teorii i 10,5 h praktyki, 2h przerw i 0,25h walidacji.

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie maja charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonficzenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunigciom.

¢ Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa
¢ Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80%
obecnosci (lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Szczegé6towy program szkolenia :
Dzien pierwszy: Fundamenty teoretyczne, anatomia i drenaz wstepny

1. Przywitanie i zapoznanie uczestnikow
2. Wprowadzenie do masazu Korugi V LINE — GOLGI
¢ Historia i ewolucja metody: Koreanskie korzenie terapii, jej rozwdj od tradycyjnych technik osteopatycznych do nowoczesnego,
ustrukturyzowanego protokotu zabiegowego.
* Filozofia holistyczna: Praca na najgtebszych strukturach, synergia miedzy silnym bodzcem mechanicznym a przeptywem energii i
ptynéw ustrojowych w obrebie gtowy i szyi.
» Miejsce Korugi w terapiach manualnych: Poréwnanie z japonskim liftingiem twarzy (np. Kobido),
e Wieloptaszczyznowe dziatanie: Znaczenie gtebokiej pracy z krgzeniem, uktadem limfatycznym oraz strukturg tkanek miekkich w
bezinwazyjnym modelowaniu owalu twarzy.

3. Anatomia twarzoczaszki w kontek$cie masazu Korugi
¢ Architektura czaszki: Budowa ko$ci czaszki, szwy czaszkowe i ich mikroruchomosé.
e Uktad migsniowo-powigziowy: Migsnie mimiczne i zucia — wektory napie¢ oraz ich wptyw na asymetrie twarzy.
e Zaburzenia mikrokrazenia: Niedotlenienie tkanek, stany zapalne w obrebie tkanki podskornej i ich bezposredni wptyw na
elastycznos$¢ skory twarzy.
¢ Restrykcje powigziowe: Wptyw sklejonej, zesztywniatej powiezi szyi, dekoltu i czepca Sciegnistego na napigcia w obrebie twarzy.

4. Diagnostyka i ocena stanu tkanek pacjenta
» Wywiad i inspekcja wizualna: Mapowanie asymetrii twarzy, ocena postawy (wptyw obreczy barkowej na napiecia twarzoczaszki).
¢ Personalizacja terapii: Dobér sity nacisku, intensywno$ci tarcia i czestotliwosci zabiegéw w oparciu o prég bolowy klienta oraz
wyj$ciowy stan tkanek.



5. Rola uktadu limfatycznego w terapii Korugi
¢ Anatomia i fizjologia uktadu: stacje weztéw chtonnych w obrebie obojczykdw, szyi i twarzy.
¢ Limfa jako system oczyszczania: Rola chtonki w transporcie metabolitéw.
e Konsekwencje zastojéw: Obrzeki limfatyczne, opuchlizna powiek, utrata wyraznego owalu twarzy.

6. Wskazania, przeciwwskazania i kwalifikacja do zabiegu

» Wskazania (profilaktyka i estetyka): Zwiotczenie skory, opadajgcy owal, zastoje limfatyczne, napiecia miesniowe (m.in. w
bruksizmie), modelowanie konturéw twarzy.

e Przeciwwskazania bezwzgledne: Zakrzepica, stany zapalne skory, tradzik ropny/rézowaty w fazie aktywnej, przerwanie ciggtosci
naskérka, nowotwory, gorgczka, $wieze ekstrakcje zebowe.

¢ Przeciwwskazania wzgledne i obszary omijane: Cigza, krucho$¢ naczyn, niedawne iniekcje z uzyciem botoksu, wypetniaczy czy
nici liftingujacych.

» Prowadzenie karty klienta: Zgody zabiegowe, dokumentacja fotograficzna (przed/po) do analizy efektéw wolumetrycznych.

7. Ergonomia pracy i przygotowanie do zabiegu KORUGI
e Postawa terapeuty: Techniki transferu ciezaru ciata, ochrona stawéw rak i kregostupa przy mocnym nacisku przedramieniem i
ktykciami.
¢ Przygotowanie pacjenta: Pozycjonowanie na stole do masazu, dbato$é o komfort termiczny.
e Dobdr preparatéw poslizgowych: Zapewnienie optymalnego chwytu i odpowiedniego tarcia niezbednego w technikach
osteopatycznych na twarzy.

8. Drenaz limfatyczny i rozgrzewka tkanek (Etap Wstepny)
» Manualne otwarcie stacji limfatycznych: Odblokowanie gtéwnych weztéw chtonnych (terminus, wezly przyuszne, podzuchwowe).
¢ Rozgrzewka manualna: Opracowanie obreczy barkowej, karku i dekoltu.

Dzien drugi: Zaawansowane techniki manualne i rzezbienie twarzoczaszki

1. Mobilizacja i praca powieziowa na karku i dekolcie
» Mobilizacja powieziowa: Praca z dekoltem oraz migsniem mostkowo-obojczykowo-sutkowym (MOS).
¢ Rozluznianie napig¢ w obrebie potylicy i czepca Sciggnistego, kluczowych dla efektu liftingu gérnej partii twarzy.

2. Korugi: Opracowanie kosci policzkowych i szczeki
e Zastosowanie nacisku przedramieniem, pigstka oraz ktykciami na tuki jarzmowe w celu poprawy wolumetrii i podniesienia
policzkéw.
¢ Precyzyjna praca z wiezadtami podtrzymujgcymi na twarzy.

3. Korugi: Redukcja napie¢ zuchwy i modelowanie owalu (V-line)
» Uwalnianie napie¢ w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego (wsparcie przy bruksizmie i trzaskach w stawie).
¢ Rzezbienie owalu: Gtebokie techniki ugniatania i przesuwania tkanek wzdtuz linii zuchwy w celu likwidacji tzw. ,chomikéw” i
drugiego podbrédka.

4. Korugi: Praca z czotem, okolica oczu i Iwig bruzda
e Zastosowanie intensywnych technik celu uptynnienia chtonkij i rozluZnienia zrostéw powieziowych na czole.

5. Plynno$¢ zabiegu i uktadanie terapii
e Ptynnos¢ i flow: Przej$cia pomiedzy poszczegdlnymi partiami twarzy, szyi i glowy bez odrywania rak, zachowanie odpowiedniego
rytmu zabiegowego.
e Zarzadzanie czasem: Proporcje czasowe dla poszczegdlnych stref w ramach zabiegu 60- i 90-minutowego.
e Czestotliwos$¢ i uktadanie serii: Jak zaplanowac serig zabiegowa (np. 5-10 sesji) dla optymalnych i trwatych efektéw
liftingujacych.

6. Wdrozenie korugi w gabinecie
e Czerwone flagi: Najczestsze btedy techniczne
e Zalecenia pozabiegowe: Edukacja pacjenta po intensywnej terapii korugi

7. Podsumowanie kursu
8. Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie. Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakonczenie kursu. Analiza dowodéw
i deklaracji odbywa sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sa
sprawdzane przez osobe walidujaca.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przywitanie
uczestnikéw,
Wprowadzeni
e do masazu
Korugi,
Anatomia

Zajecia

twarzoczaszki
w kontekscie
Korugi,

Przerwa

@B

Diagnostyka i
ocena stanu
tkanek
pacjenta, Rola
uktadu
limfatycznego
w Korugi,
Wskazania,
przeciwwskaz
ania i
kwalifikacja
do zabiegu

Zajecia

Ergonomia
pracy i
przygotowani
e do zabiegu
KORUGI

Zajecia

Przerwa

@B

Drenaz

limfatyczny i
rozgrzewka
tkanek (Etap
Wstepny)

Zajecia

Mobilizacja i
praca
powigziowa
na karku i

Zajecia

dekolcie

Prowadzacy

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Data realizacji
zajec

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:30

14:00

14:45

09:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

14:00

14:45

17:00

09:45

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

01:30

00:45

02:15

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Opracowanie

kosci Zajecia
policzkowych

i szczeki

- Przerwa

Redukcja
napieé
zuchwy i
modelowanie
owalu (V-line)

Zajecia

D Preca

z czotem,
okolicg oczu i
Iwig bruzda

Zajecia

- Przerwa

Ptynnosé
zabiegu i
uktadanie
terapii.
Wdrozenie
korugi w
gabinecie

Zajecia

Pytania

koncowe i Zajecia
podsumowani

e

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
20-09-2026 09:45 11:00
20-09-2026 11:00 11:15
20-09-2026 11:15 12:45
20-09-2026 12:45 14:15
20-09-2026 14:15 15:00
20-09-2026 15:00 16:30
20-09-2026 16:30 16:45
20-09-2026 16:45 17:00

Liczba godzin

16:00

13:45

00:15

02:00

Liczba godzin

01:15

00:15

01:30

01:30

00:45

01:30

00:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 137,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 137,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Felicja Wender

‘ ' Specjalistka z wieloletnim doswiadczeniem, ktérej praca opiera sie na holistycznym podejsciu do
zdrowia, urody i naturalnych metod odmtadzania. Absolwentka studidw wyzszych na kierunkach
dietetyka sportowa oraz psychodietetyka.

Jest aktywnym praktykiem, ktdry na co dzien prowadzi wtasny gabinet w Poznaniu. Jako
certyfikowana i doswiadczona Instruktorka z przygotowaniem pedagogicznym, opracowuje
autorskie programy szkolen, ktére integrujg wiedze z zakresu dietetyki, psychologii zywienia i terapii
manualnych. Swojg wiedzg dzieli sie réwniez poza granicami kraju, prowadzgc profesjonalne
szkolenia miedzynarodowe. Jej profesjonalizm oraz zaangazowanie w rozwdj branzy holistyczne;j
zostaty docenione na arenie miedzynarodowej akredytacjg IPHM (International Practitioners of
Holistic Medicine).



Posiada bogate doswiadczenie kliniczne oraz liczne certyfikaty, miedzy innymi z zakresu:

Madero masaz

Masaz balijski

Masaz sportowy

Masaz powieziowo-miesniowy

Masaz tkanek gtebokich

Japonskie techniki liftingujgce (m.in. Kobido oraz Korugi)
Rytuaty Head Spa

Terapia wisceralna

Terapia tkanek miekkich

Kinesiotaping

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. zestaw drewnianych narzedzi do pracy
3. certyfikat ukonczenia kursu w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiagzkowy jest zapis poprzez strone https:/spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sig w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Czas rozpoczecia i zakoAczenia przerw w harmonogramie maja charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakoniczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunieciom.

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa sie
poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez
osobe walidujaca.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw (min. 80% obecnosci)

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw



woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

o Magdalena Gubata

h E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



