Mozliwos$¢ dofinansowania

3700,00 PLN netto

Szkolenie: Makijaz podstawowy i 3 700,00 PLN brutto
ﬁ okolicznosciowy

w Numer ustugi 2026/06/10/41749/3617511

Posrednictwo
Biznesowe Maciej

© Gdansk

& Ustuga szkoleniowa

Pyszka
¥ stacjonarna
* K Kk KKk 49/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
264 oceny

® 24:00h
£ 10.08.2026 do 12.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

154,17 PLN brutto/h
154,17 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zainteresowanych
zdobyciem lub rozwinieciem umiejetnosci wykonywania makijazu
podstawowego i okolicznosciowego. Adresowane jest zaréwno do os6b
rozpoczynajacych swojg przygode z wizazem, jak i oséb chcacych
podnies$¢ swoje kwalifikacje zawodowe lub poszerzyé¢ zakres
$wiadczonych ustug.

W szczegdlnosci szkolenie przeznaczone jest dla:

¢ 0s6éb planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty,

¢ kosmetyczek i kosmetologéw chcacych rozszerzy¢ oferte ustug,

¢ fryzjeréw pragnacych oferowac¢ kompleksowa obstuge klienta,

¢ 0s6b prowadzacych lub planujacych prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w branzy kosmetycznej,

¢ 0s6b przygotowujacych sie do wykonywania makijazy dziennych,
biznesowych oraz okolicznosciowych ($lubnych, wieczorowych,
studniéwkowych i innych),

e wszystkich os6b zainteresowanych nabyciem praktycznych
umiejetnosci wykonywania profesjonalnego makijazu.

0d uczestnikdw nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie ani
specjalistyczna wiedza.

15

09-08-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania makijazu podstawowego i
okolicznosciowego. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu doboru kosmetykdw, analizy typu cery oraz technik makijazuy,
a takze nabedzie praktyczne umiejetnosci wykonywania makijazy dostosowanych do rodzaju urody i okazji z

zachowaniem zasad higieny pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje typy cery i dobiera
odpowiednie kosmetyki do wykonania
makijazu.

Przygotowuje skére oraz stanowisko
pracy zgodnie z zasadami higieny.

Wykonuje makijaz podstawowy z
zastosowaniem wtasciwych technik.

Wykonuje makijaz okolicznosciowy

dostosowany do typu urody i charakteru

wydarzenia.

Dobiera kosmetyki, kolory i narzedzia
do indywidualnych potrzeb klienta.

Kryteria weryfikacji

wymienia cechy charakterystyczne dla
danego typu cery

dobiera kosmetyki odpowiednie do
rodzaju cery i planowanego makijazu

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny

wykonuje przygotowanie skory przed
natozeniem makijazu

prawidtowo aplikuje podktad i korektor

wykonuje makijaz dzienny zgodnie z
poznanymi technikami

dobiera kolorystyke makijazu do urody
modelki

wykonuje kompletny makijaz
okolicznosciowy

dobiera odpowiednie narzedzia do
wykonywanego makijazu

uzasadnia wybér kosmetykéw i
kolorystyki

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przestrzega zasad dezynfekcji narzedzi

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
i stanowiska pracy

Stosuje zasady higieny, bezpieczenstwa
oraz organizacji pracy podczas

wykonywania makijazu zachowuje zasady bezpieczenstwa i
ergonomii podczas wykonywania Wywiad swobodny
makijazu
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — 8 godzin

Modut 1. Podstawy wizazu i organizacja pracy (2 godz.)
e Zasady BHP i higieny pracy.

¢ Organizacja stanowiska pracy.
* Omowienie narzedzi i akcesoriow do makijazu.

Modut 2. Analiza cery i dobér kosmetykéw (2 godz.)
¢ Rodzaje cery.

¢ Przygotowanie skéry do makijazu.
e Dobér kosmetykéw i kolorystyki.

Przerwa - 1 godz.



Modut 3. Makijaz podstawowy - teoria i pokaz (1 godz.)

» Kolejno$¢ wykonywania makijazu.
¢ Techniki aplikacji produktow.

Modut 4. Cwiczenia praktyczne — makijaz dzienny (2 godz.)

¢ Wykonanie makijazu podstawowego.
¢ Korekta btedéw i omdwienie wykonanych prac.

Dzien 2 — 8 godzin

Modut 5. Modelowanie twarzy (2 godz.)
e Konturowanie.
e Rozswietlanie.
e Aplikacja rézu.

Modut 6. Makijaz oka (2 godz.)

e Dobdr cieni.
¢ Techniki cieniowania.
e Makijaz brwi i rzes.

Przerwa - 1 godz.

Modut 7. Makijaz ust (1 godz.)

e Dobér kolorow.
¢ Techniki modelowania ust.

Modut 8. Cwiczenia praktyczne — makijaz okoliczno$éciowy (2 godz.)

e Samodzielne wykonanie makijazu.
¢ Konsultacje z trenerem.

Dzien 3 — 8 godzin

Modut 9. Makijaz okolicznosciowy — doskonalenie technik (2 godz.)

e Makijaz wieczorowy.
* Makijaz slubny i okoliczno$ciowy.

Modut 10. Dobér makijazu do typu urody i okazji (2 godz.)

¢ Analiza potrzeb klienta.
e Indywidualny dobér kolorystyki.

Przerwa - 1 godz.

Modut 11. Cwiczenia praktyczne (2 godz.)

¢ Wykonanie kompletnego makijazu okolicznos$ciowego.
e Omoéwienie i korekta wykonanych prac.

Modut 12. Walidacja efektéw uczenia sie (1 godz.)

e czesc¢ praktyczna (obserwacja w warunkach rzeczywistych
¢ czesc teoretyczna (wywiad swobodny)



Szkolenie zostanie przeprowadzone w sali szkoleniowej wyposazonej w stanowiska do nauki i ¢wiczen praktycznych. Kazdy uczestnik
bedzie miat do dyspozycji indywidualne stanowisko pracy z lustrem, o$wietleniem oraz niezbednym wyposazeniem do wykonywania
makijazu. Organizator zapewnia kosmetyki, pedzle, akcesoria jednorazowe oraz materiaty dydaktyczne. Zajecia beda realizowane w
formie wyktaddéw, pokazéw oraz éwiczen praktycznych pod nadzorem instruktora. Liczba stanowisk praktycznych odpowiada liczbie
uczestnikow szkolenia, co umozliwia samodzielne wykonywanie wszystkich ¢wiczen.

Ustuga prowadzona jest w godzinach zegarowych, przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.
Czes¢ praktyczna trwa 15 godzin w tym walidacja, cze$¢ teoretyczna 6 godzin, a przerwy 3 godziny.

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona przez osobe niebedgca prowadzgcym szkolenie. Bedzie miata forme
praktycznego zadania polegajacego na samodzielnym wykonaniu makijazu podstawowego oraz makijazu okolicznosciowego zgodnie z
zatozeniami przedstawionymi podczas szkolenia. Ocenie podlega¢ bedg m.in. poprawnos¢ doboru kosmetykéw i narzedzi, przygotowanie
skéry, technika wykonania makijazu, estetyka, higiena pracy oraz osiggniecie zamierzonego efektu koricowego. Dodatkowo uczestnicy
przystapia do wywiadu swobodnego sprawdzajgcego znajomos$é podstawowych zagadnien omawianych podczas szkolenia. Pozytywne
zaliczenie czesci praktycznej oraz wywiadu swobodnego stanowi potwierdzenie osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

Modut

1. Podstawy
wizazu i
organizacja
pracy

Modut

2. Analiza
cery i dobér
kosmetykow

-

Modut

3. Makijaz
podstawowy
- teoriai
pokaz

Modut

4. Cwiczenia
praktyczne —
makijaz
dzienny

Modut
5.

Modelowanie
twarzy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Data realizacji
zajec

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

14:00

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

14:00

15:00

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot /
temat

Modut

6. Makijaz
oka

@D

Modut

7. Makijaz ust

Modut

8. Cwiczenia
praktyczne -
makijaz
okolicznoscio
wy

Modut

9. Makijaz
okolicznoscio
wy —
doskonalenie
technik

Modut

10. Dobér
makijazu do
typu urody i
okazji

e B

Modut

11. Cwiczenia
praktyczne

-

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

Prowadzacy

Anna Drazek-

Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Anna Drazek-
Sokotowska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-08-2026 11:00
11-08-2026 13:00
11-08-2026 14:00
11-08-2026 15:00
12-08-2026 09:00
12-08-2026 11:00
12-08-2026 13:00
12-08-2026 14:00
12-08-2026 16:00
12-08-2026 16:30

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:00

17:00

11:00

13:00

14:00

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

02:00

02:00

02:00

01:00

02:00

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 154,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 154,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Drazek-Sokotowska

‘ ' wyktadowczyni uniwersytecka wizazu, makijazystka z 14-letnim doswiadczeniem, trenerka makijazu
oraz tworczyni internetowa. Specjalizuje sie w makijazu dla kobiet dojrzatych, analizie kolorystycznej
oraz profesjonalnym przygotowaniu skoéry pod makijaz.

Prowadzi wtasny salon Belle femme Make up Anna Dragzek Sokotowska oraz prywatng szkote
makijazu w Gdansku, w ktérej szkoli zaréwno osoby poczatkujace, jak i zaawansowane wizazystki.
Jej szkolenia cechuje praktyczne podejscie, jasny przekaz i indywidualne dopasowanie programu do
potrzeb uczestnikdw.

Na co dzien wspétpracuje z markami Sephora Polska, MAC Cosmetics, Inglot Cosmetics, Lancome,



Dermalogica, Thalgo oraz wieloma innymi. Brata udziat w wywiadach telewizyjnych, tworzyta
kampanie reklamowe, a jej tresci w mediach spotecznos$ciowych regularnie osiggajg milionowe
wyswietlenia, trafiajgc do szerokiego grona odbiorcéw zainteresowanych branzg beauty.

Jako aktywna edukatorka prowadzi szkolenia, warsztaty i zajecia uniwersyteckie, tgczac
profesjonalizm z ogromnym zaangazowaniem i pasjg do edukacji.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zgodne z zakresem szkolenia, zdobyte nie
wczesniegj niz 5 lat przed datg wprowadzenia ustugi rozwojowej

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia:

* zestaw pedzli i ggbeczki do makijazu wtasnego autorstwa
e samodzielne stanowisko pracy

e pracownie wyposazong w profesjonalne kosmetyki

* inne pomoce naukowe

Z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. losowych lub organizacyjnych) harmonogram szkolenia moze ulec nieznacznej zmianie.
Wszystkie zmiany bedg przekazywane Operatorowi.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci kosztow dojazdu, zakwaterowania
oraz kosztéw $srodkéw trwatych przekazywanych uczestnikom projektu

Warunki uczestnictwa

.Zapis na ustuge z wykorzystaniem odpowiedniego ID wsparcia.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia i certyfikatu jest uczestnictwo w 100% szkolenia. Warunkiem niezbednym do spetnienia przez

uczestnikow, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie gtéwnego celu jest aktywnos¢ oraz obecnos$¢ na szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcdw ustug.

Adres

ul. ks. Jerzego Popietuszki 22c/u7
80-864 Gdansk

woj. pomorskie



Kontakt

O

ﬁ E-mail projekty@posrednictwobiznesowe.pl
Telefon (+48) 600 484 049

Barbara Sowa-Pyszka



