Mozliwos$¢ dofinansowania

ArToF composie Szkolenie: Smile Up Anterior — Twoj 1890,00 PLN brutto
ART OF COMPOSITE pierwszy krok w estetyce odcinka 1 890,00 PLN netto

°
AO‘ e przedniego 236,25 PLN brutto/h
ART OF COMPOSITE  Numer ustugi 2026/06/10/167184/3617270 236,25 PLN netto/h

ART OF COMPOSITE 475,00 PLN cena rynkowa @

AOC EDUKACJA

Renata Btoriska- © warszawa
Gtuszek, Emil & Ustuga szkoleniowa
Gtuszek spotka

[ stacjonarna
il
cywiina & Zajecia grupowe

*kokkk 49/5 (@ og:00h

66 ocen 3 19.09.2026 do 19.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia
Grupa docelowa ustugi lekarze dentysci

Minimalna liczba uczestnikéw 14

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR ) . o
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)

Uprawnienia do prowadzenia ksztatcenia podyplomowego lekarzy i

Zakres uprawnien , ) . . .
lekarzy dentystow w zakresie stomatologii zachowawczej i estetycznej

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykonywania zabiegdéw z zakresu leczenia zachowawczego
oraz estetycznej odbudowy zebéw w odcinku przednim poprzez nabycie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
niezbednych do prawidtowego planowania, przeprowadzania i oceny efektow leczenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje zasady
diagnostyki oraz planowania leczenia
zachowawczego i estetycznego w
odcinku przednim, z uwzglednieniem
wskazan do leczenia, doboru
materiatéw oraz technik odbudowy.

Uczestnik wykonuje prawidtowg izolacje
pola zabiegowego, preparacje ubytkow
klas Ill, IV i V oraz estetyczng odbudowe
zeba technika warstwowa, zgodnie z
obowigzujacymi protokotami
klinicznymi.

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
w zakresie planowanego leczenia
estetycznego, potrafi uzasadnié
proponowane rozwigzania
terapeutyczne oraz oceni¢ poprawnosé
wykonanej odbudowy pod wzgledem
estetycznym i funkcjonalnym.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

-Uczestnik poprawnie omawia
wskazania do leczenia zachowawczego
w odcinku przednim,

-rozréznia klasy ubytkéw oraz dobiera
odpowiednie techniki odbudowy,
-prawidtowo uzasadnia wybér
materiatéw kompozytowych i systeméw
adhezyjnych.

-prawidtowo wykonuje izolacje pola
zabiegowego z uzyciem koferdamu,
-przeprowadza preparacje ubytku
zgodnie z zasadami minimalnej
inwazyjnosci,

-wykonuje odbudowe technika
warstwowa z zachowaniem estetyki i
funkgiji,

-prawidtowo wykancza i poleruje
odbudowe.

-w sposob zrozumialy przedstawia
pacjentowi plan leczenia estetycznego,
-uzasadnia proponowane rozwigzania
terapeutyczne,

-dokonuje samooceny wykonanej pracy
i wskazuje ewentualne obszary do

poprawy,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Szkolenie adresowane jest do lekarzy dentystéw zainteresowanych poszerzeniem wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie leczenia
zachowawczego oraz estetycznej odbudowy zebédw w odcinku przednim. Program skierowany jest zaréwno do os6b rozpoczynajacych
rozwoj w tym obszarze, jak i do praktykéw chcacych udoskonali¢ swoje kompetencje kliniczne.

Realizacja ustugi pozwoli na osiggniecie gtéwnego celu, gdy uczestnicy wezma udziat w wyktadzie, zajeciach praktycznych.
Walidacja efektéw uczenia sie nastgpi po zakorczeniu realizacji programu szkolenia i bedzie stanowi¢ koficowy etap ustugi rozwojowe;j.

Szkolenie koriczy sie testem wiedzy, ktéry stanowi forme walidacji i pozwala na ocene osiggniecia zaktadanych efektéw edukacyjnych. Test
wiedzy sktada sie z pytan zamknietych i rozdawany jest przez wyktadowce. Podczas czesci praktycznej, zbierane sa rowniez dowody w postaci
zdje¢ i filméw, po czym przesytane sa do walidatora wraz z testami wiedzy. Walidator ocenia przestane materiaty i przesyta wyniki walidaciji.
Miejsce walidacji: ul. Marszatkowska 94/98, 00-510 Warszawa

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia uzywane sg wysokospecjalistyczne materiaty stomatologiczne i narzedzia. Kazdy z uczestnikéw ma przydzielone
samodzielne stanowisko pracy. Dla kazdego przeznaczony jest jeden model na ktérym wykonuje czes¢ praktyczna. Szkolenie odbywa sie w
kameralnej grupie pod opieka doswiadczonego wyktadowcy.

8 godzin edukacyjnych odpowiada 8 godzinom zegarowym w czas szkolenia wliczone zostaty przerwy.
W trakcie szkolenia przewidziane sg przerwy : 1 przerwa 30 min. i 2 przerwy 15 min. Co daje tgcznie 60 min przerwy
Harmonogram czasowy

10:00 - 11.30 Czes¢ teoretyczna

11.30- 11.45 Przerwa

11:45- 13:10 Czes¢ teoretyczna

13.10 - 13.40 Przerwa

13.40- 15:45 Czes¢ praktyczna

15:45 - 16:00 Przerwa

16:00 -17:45 Czes¢ praktyczna

17:45-18:00 Walidacja - test

Smile Up Anterior to kurs dla mtodych dentystéw i przysztych absolwentéw stomatologii, ktérzy rozpoczynajg swojg przygode z pracg w
odcinku przednim. Pierwsze kontakty z pacjentami czesto wigza sie ze stresem, dlatego szkolenie zostato zaprojektowane tak, aby przetamac te
bariery i wprowadzi¢ uczestnikow w Swiat nowoczesnej stomatologii zachowawczej. Podczas zaje¢ nauczysz sie diagnozowac pacjentow,
planowac leczenie oraz dobiera¢ odpowiednie techniki i materiaty. W czesci praktycznej przeéwiczysz izolacje, preparacje i odbudowe ubytkéw
na modelach, zyskujgc pewnos¢, ktérg wykorzystasz w gabinecie. Kurs to takze praktyczne wskazéwki, jak unika¢ najczestszych bteddéw i jak
rozmawiac¢ z pacjentem o leczeniu estetycznym. Dzieki temu zdobedziesz solidny fundament do $wiadomej i satysfakcjonujacej pracy kliniczne;j.

Czesc | — Wprowadzenie do leczenia zachowawczego w odcinku przednim

¢ Klasyfikacja ubytkow

¢ Podstawy estetyki i funkcji w odcinku przednim

¢ Najczestsze przyczyny ubytkéw — préchnica, urazy, ubytki niepréchnicowego pochodzenia - réznice w podejsciu do leczenia
¢ Anatomia zebdw przednich — aspekty istotne przy odbudowie: ksztatt, struktura, umiejscowienie punktéw stycznych

Czesé Il - Diagnostyka i planowanie leczenia

¢ Badanie stomatologiczne, diagnostyka radiologiczna, dokumentacja fotograficzna - oméwienie
¢ Kwalifikacja ubytkdw do leczenia, wypetnien do wymiany, zebéw do odbudowy protetycznej
¢ Planowanie wizyt — jak rozmawiac z pacjentem o stusznosci leczenia wigkszej ilosci zgbdw jednowizytowo



¢ Aspekty estetyczne - analiza kolorystyczna
¢ Oczekiwania pacjenta — dlaczego konsultacja jest tak wazna?

Czesé lll - Zasady pracy w odcinku przednim - preparacja, instrumentarium, akcesoria

¢ |zolacja - tatwe metody izolacji koferdamem w odcinku przednim — split dam, izolacja bezklamrowa, petna izolacja koferdamem
¢ Indeks silikonowy - technika wykonania
¢ Dostep do ubytku, narzedzia do preparac;ji, techniki preparacji

Czesé IV - Adhezja i wybo6r materiatéw

e Zasady nowoczesnej adhezji: oméwienie systemow taczacych réznych generacji, btedy w aplikacji, protokoty adhezyjne
e Dobér materiatu kompozytowego - czy kazdy kompozyt bedzie odpowiedni?

¢ Podstawy techniki warstwowej — wady, zalety, oméwienie techniki i zasad pracy

¢ Kolor, przeziernos¢, struktura — jak dobra¢ odpowiednie materiaty do rekonstrukcji estetycznej

* Dobér niezbednego instrumentarium do bardziej przewidywalnej pracy z kompozytem — w co warto zainwestowac?

Czes$¢ V - Techniki odbudowy - klasa Ill i IV

¢ Uzycie szablonéw silikonowych, matryc sekcyjnych, paskéw celuloidowych , klindw
¢ |zolacja pola zabiegowego - koferdam, nici retrakcyjne

Czes¢ VI - Zajecia praktyczne — czesé 1

¢ Preparacja ubytkéw klasy Il “na wylot” i klasy IV na modelach fantomowych
¢ |zolacja koferdamem
¢ Odbudowa zgbdw na modelach technikg warstwowg z wykorzystaniem matryc sekcyjnych i indekséw silikonowych

Czesé VIl - Zajecia praktyczne — czes$¢ 2

¢ Wykonczenie i polerowanie — narzedzia, etapy, techniki
¢ Ocena efektu koncowego — kontrola estetyczna i funkcjonalna
¢ Pokaz wykonania wypetnienia klasy V

Czesé VIII - Najczestsze btedy, problemy, pytania i analiza przypadkow

e Omowienie btedéw : nieodpowiednie dopasowanie koloru odbudowy, efekt szarosci wypetnienia, efekt biatej obwddki, brak szczelnosci,

e Omowienie problemoéw oséb poczatkujgcych : brak materiatéw, brak narzedzi, brak pewnosci siebie w pracach wymagajacych wysokiej
estetyki — wspdlna dyskusja

¢ Przeglad przypadkdw klinicznych (przed i po)

e Jak opisa¢ wizyte w karcie pacjenta?

¢ Dyskusja - pytania uczestnikéw, konsultacje indywidualne

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Klasyfikacja

ubytkow
Podstawy
estetyki i
funkcji w
odcinku
przednim
Najczestsze
przyczyny Zajecia
ubytkéw -
préchnica,
urazy, ubytki
niepréchnico
wego
pochodzenia
- réznice w
podejsciu do
leczenia

279 M Przerwa

Anatomia
zebow
przednich,
badanie
stomatologicz
ne,
kwalifikacja Zajecia
ubytkow,
oczekiwania
pacjenta,
aspekty
estetyczne,
planowanie

wizyt

- Przerwa

koferdam,
indeks
silikonowy, ,
zasady
nowoczesnej
stom.,. wybér Zajecia
materiatu
kompozytowe
go, podstawy
techniki
warstwowe,
kolor,
przeziernosé,

Prowadzacy

Matgorzata
Zajac

Matgorzata
Zajac

Matgorzata
Zajac

Data realizacji
zajeé

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:10

13:40

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:10

13:40

15:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:25

00:30

02:05



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 19-09-2026 15:45 16:00 00:15

EX) Techniki

odbudowy —

klasa lll i 1V,

preparacja

ubytkéw klasy

Il “na wylot” i

klasy

IV,odbudowa

zgbow Zajecia
technika

Matgorzata

. 19-09-2026 16:00 17:00 01:00
Zajac

warstwowa,
wykonczenie i
polerowanie,
pokaz
wykonania
wypetnienia
klasy V,

najczestsze
bfedy,
problemy,
pytaniai
analiza
przypadkow,
omowienie

probleméw
j L Matgorzata
os6b Zajecia 19-09-2026 17:00 17:45 00:45

. Zajac
poczatkujacyc
h, przeglad
przypadkow
klinicznych,
jak opisa¢
wizyte w
karcie
pacjenta?,
dyskusja

- Walidacja - 19-09-2026 17:45 18:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:45
w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1890,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1890,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 236,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 236,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Matgorzata Zajac

‘ ' lek. dent. Matgorzata Zajac - absolwentka kierunku lekarsko dentystycznego na Uniwersytecie
Jagiellonskim, gdzie od niedawna rozpoczeta prace jako nauczyciel akademicki w katedrze
Stomatologii Zintegrowanej UJ CM. W 2022 roku zostata laureatka 18. edycji miedzynarodowego
konkursu z odbudowy estetycznej technikg warstwowa - Jules Allemand Trophy. W ramach gtéwnej
nagrody odbyta staz z zakresu stomatologii zachowawczej i endodoncji na Uniwersytecie G.
d'Annunzio w Chieti we Wtoszech. Jej zainteresowania zawodowe to gtéwnie stomatologia
odtwdércza i kreatywna fotografia stomatologiczna. Zdobytg wiedzg i doswiadczeniem chetnie dzieli
sie prowadzac warsztaty dla studentéw i dentystéw, a takze przygotowujac uczestnikéw do udziatu
w kolejnych edycjach JAT.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje :
materiaty piSmiennicze
certyfikat ukoriczenia szkolenia

fakture

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest posiadanie aktualnego prawa wykonywania zawodu lekarza dentysty. Uczestnik powinien
posiada¢ podstawowg wiedze w zakresie stomatologii zachowawczej, umozliwiajgce aktywny udziat w czesci teoretycznej i praktycznej
szkolenia. Wymagane jest rowniez ukonczenie 18. roku zycia oraz dokonanie zgtoszenia zgodnie z procedurg organizatora.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, nalezy przed wyborem szkolenia skontaktowac sie organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci
miejsca.

AOC EDUKACJA
ul.Klonowa 23/3
25-553 Kielce
tel.517322233
kontakt@aocedu.pl

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkow trwatych
przekazywanych Przedsigbiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: zw. z VAT art 43 ust 1 pkt 29 podpunkt "a" ustawy o VAT.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo. Ustuga
rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce w
ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcow
ustug, ktérzy delegujg na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadczg ustugi w zakresie tej samej
tematyki dla Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Adres

ul. Marszatkowska 94/98
00-510 Warszawa

woj. mazowieckie

,Novotel Warszawa Centrum"
ul. Marszatkowska 94/98, 00-510 Warszawa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@aocedu.pl

Telefon (+48) 517 322 233

Renata Btonska Gtuszek



