Mozliwos$¢ dofinansowania

Diagnoza zaburzen psychicznych z 750,00 PLN brutto

wykorzystaniem narzedzia SCID-5-CV 609,76 PLN netto
88,24 PLN brutto/h

71,74 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/06/10/7281/3617073

Dolnoslaskie Centrum

Psychoterapil 166,67 PLN cena rynkowa @
Dolnoslaskie & Ustuga szkoleniowa
Centrum
N [ zdalna w czasie rzeczywistym
Psychoterapii Sp. z
0.0. M Zajecia grupowe

Brak ocen dla tego dostawcy ® 08:30 h
£ 05.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

¢ Psychologowie
¢ Pedagogowie
¢ Pracownicy Socjalni
Grupa docelowa ustugi  Nauczyciele
e Lekarze
¢ Pracownicy opieki zdrowotne

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

zapoznanie uczestnikdw ze wspdtczesnym podejsciem do diagnozy zaburzen psychicznych w oparciu o klasyfikacje
DSM-5G,

przedstawienie struktury, zasad oraz mozliwosci wykorzystania wywiadu SCID-5-CV,

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia potustrukturyzowanego wywiadu klinicznego,

doskonalenie kompetencji w zakresie diagnozy réznicowej zaburzen psychicznych,

nauka interpretacji wynikéw wywiadu oraz formutowania wnioskéw diagnostycznych,



zwiekszenie trafnosci i rzetelnosci procesu diagnostycznego,

poz

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

rozumiejg wspoétczesne standardy
diagnozy psychiatrycznej i
psychologicznej zgodne z DSM-5®,
znajg strukture oraz zasady stosowania
wywiadu SCID-5-CV,

potrafig przeprowadzi¢
potustrukturyzowany wywiad
diagnostyczny z wykorzystaniem
narzedzia,

trafnie identyfikujg objawy zaburzen
psychicznych objetych zakresem SCID-
5-CV,

potrafig réznicowac zaburzenia o
podobnym obrazie klinicznym,
posiadaja umiejetnos¢ diagnozowania
zaburzen nastroju, zaburzen
psychotycznych, lekowych, OCD, PTSD,
ADHD u oséb dorostych oraz zaburzen
zwigzanych z uzywaniem substanc;ji,
potrafig analizowac przebieg, nasilenie
oraz wptyw objawéw na funkcjonowanie
pacjenta,

prawidtowo interpretuja uzyskane
wyniki i formutuja wnioski
diagnostyczne,

rozumieja ograniczenia narzedzia oraz
znaczenie oceny klinicznej w procesie
diagnozy,

stosujg zasady etyczne zwigzane z
prowadzeniem diagnozy
psychologicznej i psychiatrycznej,
zwigkszajg pewnos¢ i skuteczno$é w
prowadzeniu procesow
diagnostycznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

100% obecnosci

Aktywnos$¢ w trakcie zadanych éwiczen.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Debata swobodna

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wspélczesna diagnoza psychiatryczna i psychologiczna w oparciu o DSM-5®
Zakres tematyczny:

Aktualne standardy diagnostyczne w psychiatrii i psychologii kliniczne;j.

Zmiany wprowadzone w DSM-5® w poréwnaniu z wczesniejszymi klasyfikacjami.
Znaczenie diagnozy kategorialnej i funkcjonalne;j.

Rola wywiaddw ustrukturyzowanych i pétustrukturyzowanych w procesie diagnostycznym.

Charakterystyka i zastosowanie SCID-5-CV w praktyce klinicznej
Zakres tematyczny:
Geneza i rozwdj narzedzia SCID.
Roéznice pomiedzy SCID-I a SCID-5-CV.
Obszary zastosowania wywiadu:
poradnictwo psychologiczne,
psychoterapia,
psychiatria,
badania naukowe.

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania narzedzia.

Zasady prowadzenia pétustrukturyzowanego wywiadu klinicznego
Zakres tematyczny:

Specyfika wywiadu potustrukturyzowanego.

Budowanie relacji diagnostyczne;j.

Zadawanie pytan podstawowych i pogtebiajacych.



Uzyskiwanie wiarygodnych danych klinicznych.

Najczestsze btedy diagnostéw podczas prowadzenia wywiadu.

Rozmowa wstepna i karta podsumowania wynikow
Zakres tematyczny:

Struktura rozmowy otwierajacej.

Zbieranie danych demograficznych i klinicznych.
Ocena aktualnego funkcjonowania pacjenta.
Dokumentowanie wynikow.

Formutowanie decyzji diagnostycznych.

Moduty SCID-5-CV dotyczace zaburzen nastroju i zaburzen psychotycznych
Zakres tematyczny:
Diagnoza epizodu depresyjnego.
Zaburzenie depresyjne nawracajace.
Dystymia.
Epizod maniakalny i hipomaniakalny.
Objawy psychotyczne:
omamy,
urojenia,
dezorganizacja myslenia.

Ocena wspotwystepowania objawdéw afektywnych i psychotycznych.

Diagnoza réznicowa zaburzen psychotycznych i zaburzen nastroju
Zakres tematyczny:

Zaburzenia psychotyczne pierwotne i wtdrne.

Schizofrenia, zaburzenia schizoafektywne i zaburzenia urojeniowe.
Depresja psychotyczna.

Choroba afektywna dwubiegunowa.



Analiza przebiegu i czasu trwania objawdw.

Najczestsze putapki diagnostyczne.

Diagnoza zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji oraz zaburzen lekowych
Zakres tematyczny:

Zaburzenia uzywania alkoholu.

Zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Analiza wzorca uzywania substancji.

Zaburzenie lekowe uogdlnione (GAD).

Fobie specyficzne i fobia spoteczna.

Zaburzenie paniczne i agorafobia.

Diagnoza OCD, PTSD i ADHD u oséb dorostych
Zakres tematyczny:

Obsesje i kompulsje.

Kryteria DSM-5® dla OCD.

Zaburzenie stresowe pourazowe (PTSD).
Ocena ekspozycji ha traume.

Diagnoza ADHD u dorostych.

Analiza objawéw rozwojowych oraz aktualnego funkcjonowania.

Przesiew diagnostyczny i diagnoza zaburzen adaptacyjnych
Zakres tematyczny:
Modut przesiewowy SCID-5-CV.
Identyfikacja obszaréw wymagajacych dalszej diagnostyki.
Zaburzenia adaptacyjne:

kryteria DSM-5®,

analiza stresora,

czas trwania objawodw.

Roéznicowanie zaburzenh adaptacyjnych z depresjg, PTSD oraz zaburzeniami lekowymi.



Interpretacj wynikow, formutowanie diagnozy i warsztat praktyczny

Zakres tematyczny:

Analiza przypadkéw klinicznych.

Kodowanie odpowiedzi pacjenta.

Podejmowanie decyzji diagnostycznych.

Formutowanie opinii psychologicznej i psychiatrycznej.

Ograniczenia SCID-5-CV.

Etyczne aspekty diagnozy psychologicznej i psychiatrycznej.

Cwiczenia praktyczne w parach i grupach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Diagnoza
zaburzen
psychicznych

Zajecia
z

wykorzystanie
m narzedzia
SCID-5-CV

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Agnieszka
Juszczyk-
Mirek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

16:00

09:00

Liczba godzin

08:30

07:00

00:30

01:00

10:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

09:30

Liczba godzin

07:00

01:00

00:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 750,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 609,76 PLN

Koszt osobogodziny brutto 88,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 71,74 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Juszczyk-Mirek

‘ ' Agnieszka Juszczyk-Mirek jest doswiadczong psycholog, seksuolog i psychoterapeutkg, od 23 lat
aktywnie pracujaca klinicznie oraz szkoleniowo z osobami dorostymi, dzie¢mi i mtodziezg. Od wielu
lat prowadzi specjalistyczne szkolenia dla psychologéw, psychoterapeutéw i innych
profesjonalistow, cenione za wysoki poziom merytoryczny, kliniczng rzetelno$é oraz umiejetne
taczenie teorii z praktyka terapeutyczna.

Jest dyplomowanym psychologiem oraz seksuologiem, certyfikowanym psychoterapeutg
systemowym (certyfikat nr 112), certyfikowanym psychoterapeutg poznawczo-behawioralnym
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej (PTTPB) (certyfikat nr 1822), a takze
psychoterapeutg Terapii Schematéw certyfikowanym przez International Society of Schema Therapy
(ISST). Posiada rowniez kwalifikacje certyfikowanego interwenta kryzysowego Polskiego




Towarzystwa Interwencji Kryzysowej, co stanowi istotne zaplecze w pracy z pacjentami w ostrych
kryzysach psychicznych i zagrozeniu zycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i dane dostepowe do szkolenia umieszczane sg na portalu szkoleniowym: https://dcp.wroclaw.pl/szkolenia

Warunki techniczne

Dostep do platformy ZOOM.

Posiadanie urzadzenia z dostepem do internetu, kamery i mikrofonu.

Kontakt

ﬁ E-mail piotr.mirek@dcp.wroclaw.pl

Telefon (+48) 713 323 670

PIOTR MIREK



