Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalna stylizacja rzes: Metoda 1:1 i 5 000,00 PLN brutto
JARY Light Volume (2D-3D) - kurs tgczony 5000,00 PLN netto

seauTy marketing  UStUga szkoleniowa
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ODPOWIEDZIALNOS [ Zajecia grupowe

CIA ©® 27:00h

Brak ocen dlatego dostawey {5 09.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

185,19 PLN brutto/h
185,19 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktére planuja rozpoczecie pracy jako
stylistka rzes lub

rozwijajg kompetencje w obszarze stylizacji rzes, w szczegdlnosci:

- poczatkujacych stylistek rzes i os6b po podstawowych kursach, ktére
chca uporzadkowac

technike i standard pracy,

- kosmetyczek i os6b swiadczacych ustugi beauty, ktére chca rozszerzyé
oferte o stylizacje

rzes,

- 0séb planujacych otwarcie dziatalnosci ustugowej w zakresie stylizacji
rzes.

Szkolenie wymaga podstawowej sprawnosci manualnej i gotowosci do
pracy praktycznej

(éwiczenia + praca na modelce).

08-07-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, bezpiecznego i
profesjonalnego wykonywania zabiegu przedtuzania i zageszczania rzes metoda 1:1 oraz

metodg objetosciowa Light Volume (2D-3D). Uczestnicy zdobywajg kompetencje

teoretyczne i praktyczne obejmujgce higiene pracy, dobér stylizacji do oka klientki oraz
standard jakosci aplikacji, ktére umozliwiajg rozpoczecie swiadczenia ustugi w warunkach

gabinetowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady bezpiecznej i
profesjonalnej stylizacji rzes.

Wykonuje aplikacje rzes metoda 1:1
oraz Light Volume (2D-3D), a takze
przeprowadza korekte i usuwanie
aplikaciji.

Przeprowadza profesjonalng
konsultacje z klientka i buduje
pozytywna relacje w gabinecie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje przeciwwskazania
do zabiegu. Rozréznia rodzaje rzes,
klejow i narzedzi. Objasnia cykl zycia
rzesy naturalnej i zasady higieny.
Opisuje etapy prawidtowej konsultacji.

Przygotowuje stanowisko i klientke
zgodnie z BHP. Dobiera stylizacje do
ksztattu oka. Separuje prawidtowo
rzesy. Tworzy poprawne kepki 2D-3D.
Bezpiecznie usuwa aplikacje. Wykonuje
korekte uzupetniajaca.

Przeprowadza wywiad wykluczajacy
przeciwwskazania. Identyfikuje
oczekiwania i proponuje adekwatng
stylizacje. Udziela instrukcji pielegnacji
pozabiegowej. Reaguje spokojnie i
profesjonalnie na uwagi klientki.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1
1. MODUL 1: Czes$¢ teoretyczna — podstawy zawodu stylisty rzes

e Zasady BHP higiena i sterylizacja narzedzi w pracy stylistki rzes.

e Anatomia oka i cykl zycia rzesy naturalnej — etapy anagen, katagen, telogen.

e Przeciwwskazania bezwzgledne i wzgledne do zabiegu stylizacji rzes.

* Produkty i narzedzia — charakterystyka i prawidtowe uzycie: rzesy syntetyczne (C, CC, D, L), kleje, pensety, preparaty pomocnicze
(primer, superbooster, coating).

¢ Analiza i modelowanie oka — dobdr odpowiedniej dtugosci, grubosci i skretu rzes do ksztattu oka klientki (migdatowe, okragte,
opadajace, gteboko osadzone, monopowieka).

o Efekty stylizacyjne: cat eye, doll eye, squirrel, natural — kiedy i dla kogo stosowac.

¢ Prowadzenie karty klientki — wywiad, dokumentacja, zgoda na zabieg.

1. MODUL 2: Praktyka metody 1:1

* Przygotowanie stanowiska pracy i klientki do zabiegu (utozenie, tasmy, ochraniacze).

e Technika prawidtowej separaciji rzes naturalnych — éwiczenia na gtéwce treningowej.

« Cwiczenia aplikacji rzesy syntetycznej do naturalnej — prawidtowy kat, odlegto$é od nasady, ilo$¢ kleju.
¢ Praca na modelce: wykonanie petnej aplikacji metoda 1:1 pod nadzorem trenera.

e Omowienie pracy — informacja zwrotna trenera, najczestsze btedy i jak ich unikaé.

DZIEN 2

1. MODUL 3: Teoria i technika Light Volume (2D-3D)

¢ Wprowadzenie do metod objetosciowych - réznice miedzy metodami objetosciowymi (Light Volume, Volume, Mega Volume).
¢ Techniki tworzenia idealnych kepek (2D, 3D): metody przekladana, w palcach, z pedzelkiem — ¢wiczenia na ggbce.

¢ Prawidtowy dobér grubosci i dtugosci rzes do bezpiecznych kepek.

e Zaawansowane mapowanie i modelowanie oka z uzyciem metod objetosciowych.

¢ Najczestsze btedy przy kepkach — sklejanie rzes naturalnych, przecigzenie, nieprawidtowe przyczepianie.

1. MODUL 4: Praktyka metody Light Volume (2D-3D)

¢ Intensywny trening tworzenia kepek na ggbce treningowej — do uzyskania pewnosci reki.

e Praca na modelce: wykonanie petnej aplikacji metoda Light Volume (2D-3D) pod nadzorem trenera.
¢ Kontrola jakosci kepek — ocena réwnosci, dtugosci i przyczepu przez trenera.

e Omdwienie pracy z kursantami — indywidualna informacja zwrotna.

DZIEN 3

1. MODUL 5: Zaawansowane modelowanie oka - stylizacje specjalne

¢ Analiza trudniejszych przypadkoéw: opadajace powieki, asymetria oczu, monopowieka — jak dobiera¢ stylizacje.
e Techniki taczenia efektéw w ramach jednej aplikacji (np. cat eye z efektem objetosci).

e Dobor stylizacji do okazji: naturalny look na co dzien, efektowny na wieczor.

 Cwiczenia modelowania oka na arkuszach do mapowania — uzupetnienie umiejetnosci analitycznych.

1. MODUL 6: Techniki korekty i bezpiecznego usuwania aplikacji



¢ Kiedy i jak wykonywac¢ korekte (uzupetnianie) — ocena stanu aplikacji po 2—-4 tygodniach.
¢ Prawidtowa technika usuwania aplikacji przy uzyciu removera kremowego i zelowego.

¢ Bezpieczenstwo usuwania: ochrona oka klientki, czas dziatania preparatu, ptukanie.

¢ Typowe sytuacje: klientka po ztej aplikacji u innej stylistki — jak postepowac.
 Cwiczenia praktyczne — korekta i usuwanie na gtéwce treningowe;j.

1. MODUL 7: Pielegnacja pozabiegowa i konsultacja klientki

e Szczegotowe instrukcje pielegnaciji dla klientki: pierwsze 24 godziny, $rodki zakazane, codzienna pielegnacja.

e Jak prowadzi¢ konsultacje przed zabiegiem — wywiad, oczekiwania, dobér stylizaciji.

¢ Reakcje alergiczne i podraznienia — jak rozpoznaé, co robi¢, jak poinformowac klientke.

¢ Budowanie relaciji z klientka: komunikacja w trakcie zabiegu, obstuga trudnej klientki, oczekiwania vs. mozliwosci.
* Karta klientki — ¢wiczenie wypetniania dokumentacji (symulacja konsultacji w parach).

DZIEN 4

1. MODUL 8: Sesja utrwalajaca — praca na modelce (freestyle)

¢ Swobodna aplikacja wybrang metoda (1:1 lub Light Volume) na modelce — samodzielna praca bez nadzoru.
e Kursant samodzielnie przeprowadza konsultacje, dobiera stylizacje i wykonuje petna aplikacje.

e Trener obserwuje i na biezagco odpowiada na pytania, nie ingeruje w prace.

¢ Wykonanie dokumentacji fotograficznej pracy (zdjecia przed i po) — podstawy fotografii do portfolio.

1. MODUL 9: Start w zawodzie — podstawy praktyczne

¢ Podstawy organizacji gabinetu: wyposazenie stanowiska, zakupy startowe, co kupi¢ na poczatku.
e Cennik ustug — jak wyznacza¢ ceny adekwatne do poziomu umiejetnosci i rynku lokalnego.
e Budowanie portfolio i obecno$¢ w mediach spotecznosciowych — pierwsze kroki.

1. WALIDACJA

¢ Egzamin korficowy: test wiedzy teoretycznej (forma pisemna lub ustna) + ocena pracy praktycznej na modelce przez trenera.
e Omdwienie wynikéw, wreczenie certyfikatow, sesja pytan i odpowiedzi.

1) Godziny: Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych, czyli 1 godzina szkolenia réwna sie 60 minut; tacznie 27 godzin.
2) Przerwy: Przerwy sg wliczane w czas trwania szkolenia zgodnie z nowym standardem w Bazie Ustug Rozwojowych.

3) Metoda prowadzenia: Prowadzone w ramach szkolenia zajecia realizowane sg metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako
metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na éwiczenie umiejetnosci.

4) Forma: Ustuga odbywa sie stacjonarnie.

5) Grupa docelowa: Szkolenie skierowane jest do oséb, ktdre chca rozpoczaé prace w zawodzie stylistki rzes, rozwija¢ swoje umiejetnosci
w zakresie stylizacji rzes lub poszerzy¢ oferte $wiadczonych ustug kosmetycznych o profesjonalne zabiegi przedtuzania i zageszczania
rzes. Uczestnikami moga by¢ zaréwno osoby poczatkujace, jak i kosmetyczki posiadajgce podstawowe do$wiadczenie w branzy beauty,
ktére planuja podnie$é swoje kwalifikacje lub rozpocza¢ wtasng dziatalno$¢ w obszarze stylizacji rzes, przy czym wymagana jest
podstawowa sprawno$¢ manualna oraz gotowosc¢ do aktywnego udziatu w zajeciach praktycznych.

6) Warunki organizacyjne: Szkolenie odbedzie sie stacjonarnie w obiekcie dostosowanym do tego typu szkolen.

7) Warunki wydania zaswiadczenia: Uczestnik otrzyma zaswiadczenie, gdy spetni dwa wymogi jednoczes$nie: osiggnie frekwencje wynoszaca co
najmniej 80% tacznego wymiaru godzin szkolenia (nie wlicza sie czasu przerw) na podstawie listy obecnosci oraz uzyska wynik co najmniej 80%
na przeprowadzonej walidaciji.

8) Cel edukacyjny: Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegu
przedtuzania i zageszczania rzes metoda 1:1 oraz metoda objetosciowg Light Volume (2D-3D). Uczestnicy zdobywajg kompetencje teoretyczne i
praktyczne obejmujace higieng pracy, dobdr stylizacji do oka klientki oraz standard jakosci aplikaciji, ktére umozliwiajg rozpoczecie $wiadczenia
ustugi w warunkach gabinetowych.

9) Walidacja: Ocena efektdéw uczenia sie prowadzona zostanie stacjonarnie przez walidatora nie biorgcego udziatu na etapie szkolenia. W celu
zaliczenia walidacji uczestnik musi otrzymaé minimum 80% poprawnych odpowiedzi ocenianych przez walidatora.

10) Szkolenie stanowi ksztatcenie zawodowe w rozumieniu art. 44 rozporzadzenia 282/2011 (t]. stuzy uaktualnieniu wiedzy do celéw
zawodowych — szkolenie aktualizuje kompetencje menedzeréw MSP), a na gruncie prawa krajowego korzysta ze zwolnienia z VAT: z art. 43 ust.
1 pkt 29 ustawy o VAT - gdy finansowanie wynosi co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych na podstawie §3 ust.7 pkt 14 rozporzadzenia
Ministra Finansdw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnier (Dz.U. z
2015, poz.736).



11) Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot /
temat

MODUL
1: Czesé
teoretyczna -
podstawy
zawodu
stylisty rzes

-

MODUL

2: Praktyka
metody 1:1

MODUL

3:Teoriai
technika Light
Volume (2D-
3D)

m-

MODUL

4: Praktyka
metody Light
Volume (2D-
3D)

MODUL
5:

Zaawansowa
ne
modelowanie
oka -
stylizacje
specjalne

MODUL

6: Techniki
korekty i
bezpiecznego
usuwania
aplikaciji

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Stekla

Matgorzata
Stekla

Matgorzata

Stekla

Matgorzata
Stekla

Matgorzata
Stekla

Matgorzata
Stekla

Data realizacji
zajec

09-07-2026

09-07-2026

09-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

13:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

11:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00

03:00

02:00

02:00



Przedmiot /
temat

-

MODUL 7:
Pielegnacja
pozabiegowa
i konsultacja
klientki

MODUL 8:
Sesja
utrwalajgca -
pracana
modelce
(freestyle)

MODUL 9:
Start w
zawodzie —
podstawy
praktyczne

@

om-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Matgorzata
Stekla

Matgorzata
Stekla

Matgorzata
Stekla

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-07-2026 13:00
11-07-2026 14:00
12-07-2026 09:00
12-07-2026 11:00
12-07-2026 13:00
12-07-2026 14:00

Liczba godzin

27:00

22:00

01:00

04:00

30:30

Cena

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

11:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

02:00

02:00

02:00

01:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,19 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 27:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Stekla

‘ ' Trener: Matgorzata Stekla - wtascicielka salonu Gosia Stekla rzesy i brwi, kosmetolog,
specjalistka z wieloletnig praktyka w branzy beauty (10 lat). Certyfikowany instruktor
stylizacji rzes i brwi oraz linergistka. Na co dzien realizuje zabiegi stylizacji rzes i brwi,
pracuje na roznych typach rzes i ksztattach oka oraz stosuje standardy pracy obejmujace
higiene, bezpieczenstwo i komfort klientki. Prowadzi szkolenia praktyczne, w ktérych nacisk
ktadzie na prawidtowg separacje, dobdr parametréw stylizacji, poprawne tworzenie kepek w
Light Volume oraz jakos¢ pracy przektadajgca sie na trwatos¢ aplikacji i zadowolenie
klientek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy oraz checklisty: przygotowanie stanowiska, procedury higieniczne, mapowanie oka, dobér parametréw, zalecenia
pielegnaciji.

Informacje dodatkowe

1. Jesli szkolenie bedzie dofinansowane ze srodkow publicznych w co najmniej 70%, bedzie zwolnione przedmiotowo z podatku VAT
(podstawa prawna: par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 955 z p6zn. zm.)

2. Wybrana metoda walidacji umozliwia zweryfikowanie zaréwno wiedzy, umiejetnosci jak i kompetencji spotecznych (postaw).

3. Na pozytywne zaliczenie szkolenie potrzeba minimum 80% obecnosci oraz zdany test. Po zaliczeniu walidacji przewidziany jest certyfikat.



Adres

ul. Gminna 32
43-382 Bielsko-Biata
woj. Slaskie

Profesjonalne, w petni wyposazone stanowiska pracy dla kazdej kursantki (t6zko kosmetyczne, lampa o$wietleniowa,
krzesto). Zapewnione sterylne narzedzia i certyfikowane produkty do stylizacji rzes.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail jakubhg40@gmail.com

Telefon (+48) 667 889 725

JAKUB MENCFELD



