Mozliwos$¢ dofinansowania

ORKISZOWE POLA

Szkolenie: ,Jak wspiera¢ zdrowie
wspotczesnej kobiety na kazdym etapie
zycia — praktyczne wykorzystanie
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej w
profilaktyce zdrowia i budowaniu
dobrostanu.”

SPOLKA Z Numer ustugi 2026/06/10/199726/3616962

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA [ zdalna w czasie rzeczywistym

Brak ocen dla tego dostawcy

® 24:30h

£ 03.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

23] Zajecia grupowe

Styl zycia / Dietetyka

2 029,50 PLN brutto
1 650,00 PLN netto
82,84 PLN brutto/h
67,35 PLN netto/h
81,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do wszystkich petnoletnich kobiet, ktére chca
wesprzeé swoje zdrowie na kazdym etapie zycia oraz do specjalistow

pracujacych zawodowo w zakresie wspierania zdrowia.

20

01-10-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego rozpoznawania i analizowania czynnikdw wptywajacych na zdrowie i
dobrostan kobiet na réznych etapach zycia oraz do $wiadomego wykorzystywania wybranych narzedzi Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej wspierajgcych profilaktyke zdrowotng, rbwnowage psychofizyczng i zarzadzanie wtasnymi zasobami

energii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik: Charakteryzuje wspotczesne
role petnione przez kobiety ich wptyw
na zdrowie, dobrostan i budowanie
kobiecej tozsamosci.

Wyjasnia podstawowe zatozenia
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej
dotyczace zdrowia kobiety na
poszczegdlnych etapach zycia kobiety.

Wyjasnia znaczenie energii Nerek
(Jing), funkcji Watroby oraz
swobodnego przeptywu Qi dla
zachowania réwnowagi organizmu
kobiety zgodnie z zatozeniami TMC.

Rozpoznaje emocje oraz wyjasnia ich
wptyw na funkcjonowanie organizmu
zgodnie z zatozeniami psychologii
wgTradycyjnej Medycyny Chinskiej.

Kryteria weryfikacji

omawia wptyw petnionych rol
spotecznych na funkcjonowanie
kobiety;

wskazuje minimum 3 czynniki
wplywajace na ksztattowanie kobiecej
tozsamosci;

identyfikuje minimum 3 sygnaty
$wiadczace o przecigzeniu organizmu

definiuje pojecia Qi, Krew, Yin i Yang;

wymienia minimum 3 cechy
charakterystyczne poszczegélnych
etapow zycia kobiety wedtug TCM;

wskazuje minimum 3 zasady wspierania
organizmu na réznych etapach zycia
kobiety.

definiuje pojecie energii Jing i jej
znaczenia dla zdrowia kobiety zgodnie z
zatozeniami TMC;

wskazuje minimum 2 objawy
wyczerpania Jing Nerek

wskazuje minimum 2 objawy zastoju Qi
Watroby

proponuje minimum 3 dziatania
przywracajg ce rownowage organizmu

rozpoznaje i nazywa podstawowe
emocje;

omawia zaleznosci pomiedzy emocjami
a funkcjonowaniem organizmu;

wskazuje minimum 3 sposoby
wspierania rownowagi emocjonalne;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wyjasnia znaczenie odzywiania,
ziototerapii oraz metod wspierajacych
organizm kobiety zgodnie z zatozeniami
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.

Wyjasnia znaczenie snu, regeneracji
oraz rytmu dobowego dla utrzymania
dobrostanu i rbwnowagi organizmu.

Stosuje poznane podczas szkolenia
techniki wspierajace swiadomos¢ ciata,
redukcje napiecia i regeneracje
organizmu.

Opracowuje plan dziatain wspierajgcych
zdrowie i dobrostan z wykorzystaniem
wiedzy zdobytej podczas szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

omawia podstawowe zasady zywienia
wedtug TCM na poszczegdlnych
etapach zycia kobiety;

wskazuje znaczenie ziototerapii i
akupunktury we wspieraniu zdrowia
kobiet

dobiera dziatania wspierajgce organizm
do wybranego etapu zycia kobiety.

omawia wptyw jakosci snu na
funkcjonowanie organizmu;

skazuje podstawowe zasady wspierania
organizmu zgodnie z rytmem dobowym;

wymienia minimum 3 dziatania
wspierajgce regeneracje organizmu.

wykonuje poznane ¢éwiczenie
oddechowe zgodnie z instrukcja
prowadzacego;

lokalizuje omawiane podczas szkolenia
podstawowe punkty akupresurowe;

wykonuje element automasazu zgodnie
z instrukcja prowadzacego.

identyfikuje potrzebe zdrowotna
analizowanego przypadku;

opracowuje plan obejmujacy minimum
3 dziatania wspierajace zdrowie;

uzasadnia dobér zaplanowanych
dziatan.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Forma i czas:

Szkolenie realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym.
Czas trwania podany w godzinach zegarowych.

Program

Czes¢ teoretyczna:
Modut . Role kobiety a jej tozsamos$¢ (1 godz. 30 min.)

Zakres tematyczny

1. Wspotczesne role petnione przez kobiety oraz ich wptyw na dobrostan.

2. Ksztattowanie kobiecos$ci w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

3. Znaczenie relacji matka—corka oraz ojciec—coérka dla budowania tozsamosci.

4. Swiadomos¢ ciata jako element profilaktyki zdrowia.

5. Najczesciej wystepujgce wzorce funkcjonowania kobiet prowadzace do przecigzenia.
6. Znaczenie poczucia bezpieczenstwa dla rownowagi psychofizycznej.

Metody szkoleniowe

¢ wyktad z prezentacjg online,
¢ dyskusja moderowana na platformie szkoleniowe;j,

Modut Il. Kobieta w 7-letnich cyklach zycia wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (3 godz.)

Zakres tematyczny

1. Rozwdj kobiety w siedmioletnich cyklach zycia.

2. Charakterystyka kolejnych etapéw zycia.

3. Fizjologiczne zmiany zachodzgce w organizmie.

4. Przygotowanie organizmu do kolejnych etapéw zycia.

5. Najczesciej wystepujace zaburzenia na poszczegdlnych etapach.

6. Profilaktyka wspierajgca zdrowie kobiety zgodnie z zatozeniami TCM.

Metody szkoleniowe

» wyktad z prezentacja online,
¢ dyskusja moderowana,
e pytania i odpowiedzi.



Modut lll. Rdzen kobiecosci — Nerki i energia Jing (1 godz. 30 min.)

Zakres tematyczny

1. Znaczenie energii Jing.

2.YiniYang Nerek.

3. Wptyw stylu zycia na zasoby energetyczne.
4. Stres i przecigzenie a ostabienie energii.

5. Dziatania wspierajgce regeneracje.

Metody szkoleniowe

¢ wyktad z prezentacjg online,
¢ dyskusja moderowana,
e pytania i odpowiedzi.

Modut IV. Watroba i stagnacja Qi (2 godz.)

Zakres tematyczny

1. Rola Watroby w organizmie kobiety.

2. Hormony w ujeciu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.
3. Stagnacja Qi — przyczyny i objawy.

4. Wptyw przewlektego stresu na organizm.

5. Dziatania wspierajace swobodny przeptyw Qi.

Metody szkoleniowe

» wyktad z prezentacja online,
¢ dyskusja moderowana,

e pytania i odpowiedzi.

e ¢wiczenia refleksyjne.

Czes¢ teoretyczna z elementami praktyki:
Modut V. Emocje kobiety (1 godz. 30 min.)

Zakres tematyczny

1. Rozpoznawanie emocji.

2. Funkcje emoc;ji.

3. Swiadomos$¢ emocjonalna.

4. Emocje jako zrédto informacji o potrzebach.
5. Wptyw emocji na zdrowie.

Metody szkoleniowe

e wyktad z prezentacja online,
¢ dyskusja moderowana,

e pytania i odpowiedzi.

e ¢wiczenia refleksyjne.

Modut VI. Emocje i narzady wedtug TCM (3godz.)

Zakres tematyczny

1. Powigzanie emocji z narzadami.

2. Emocje w psychologii akademickiej.

3. Psychosomatyka.

4. Regulacja emocji.

5. Praktyczne sposoby wspierania rownowagi emocjonalnej.

Metody szkoleniowe



e wyktad z prezentacja online,
¢ dyskusja moderowana,

e pytania i odpowiedzi.

e ¢wiczenia refleksyjne.

e analiza przypadkéw,

Czes¢ praktyczna:
Modut VII. Odzywianie, ziototerapia i akupunktura wspierajgce zdrowie kobiet (3 godz. 30 min.)

Zakres tematyczny

1. Dieta zgodna z etapem zycia kobiety.

2. Zasady zywienia wedtug Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.

3. Znaczenie zi6t w profilaktyce.

4. Podstawy akupunktury i akupresury.

5. Dobér dziatan wspierajgcych przy najczestszych zaburzeniach.
6. Studium przypadkow.

Metody szkoleniowe

¢ wyktad z prezentacjg,

e analiza przypadkéw,

¢ dobdr sposobu postepowania do opisanego przypadku,

e opracowanie propozycji dziatan dla przyktadowego przypadkuy,
e rozwigzywanie studiow przypadkow indywidualnie.

Czes¢ teoretyczna:

Modut VIII. Sen i regeneracja (1 godz. 30 min.)

Zakres tematyczny

1. Znaczenie jakosci snu.

2. Biologiczny zegar narzadow.
3. Rytmy dobowe.

4. Regeneracja organizmu.

5. Zarzadzanie energia.

Metody szkoleniowe

e wyktad,
* prezentacja,
e dyskusja.

Czes¢ praktyczna:
Modut IX. Praktyki wspierajace regeneracje i dobrostan (2 godz. 15 min.)

Zakres tematyczny

1. Cwiczenia oddechowe wykonywane online.

2. Cwiczenia zwiekszajgce $wiadomosé ciata.

3. Techniki redukcji napiecia mozliwe do samodzielnego wykonywania w domu.
4. Wyznaczanie wtasnych granic.

5. Opracowanie kompleksowego planu wspierania zdrowia.

Metody szkoleniowe

e instruktaz online,

e ¢wiczenia wykonywane przez uczestnikow podczas transmisji,
e omowienie rezultatow,

e praca indywidualna,

e dyskusja moderowana.



Walidacja (45 min.)

Test teoretyczny: 25 minut. Uczestnicy wypetniajg test rownoczesnie. Czas na 1 uczestnika: 25 min Prezentacja: 20 minut. Zadania
praktyczne obserwowane rownolegle. Czas na 1 uczestnika: 20 min

Po zakonczeniu czesci szkoleniowej przeprowadzana jest walidacja efektéw uczenia sie przez osobe nieuczestniczaca w prowadzeniu
szkolenia.

Metody walidacji:

e test teoretyczny,
¢ obserwacja w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania zadan praktycznych online.

Wyktady, prezentacje, dyskusje, analiza przypadkoéw, ¢wiczenia wykonywane podczas szkolenia, praca indywidualna oraz aktywnosci
realizowane z wykorzystaniem platformy do wideokonferencji stanowig element procesu dydaktycznego i stuzg osigganiu efektéw
uczenia sie. Nie stanowig walidacji efektéw uczenia sie. Walidacja odbywa sie po zakoriczeniu czesci szkoleniowej i jest prowadzona
przez osobe walidujacg, ktéra nie uczestniczyta w prowadzeniu szkolenia, co zapewnia rozdzielenie procesu szkolenia od procesu
walidaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. . Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut

1 Role kobiet A
ROCKODIE  Zajecia na - 03-10-2026 09:00 10:30 01:30
ajej Kremnicka
tozsamosé
- Przerwa - 03-10-2026 10:30 11:00 00:30

Modut

2.cz. 1.

Kobieta w 7-

letnich

cyklachzycia - .ocia Anna 03-10-2026 11:00 12:30 01:30
wedtug Kremnicka

Tradycyjnej

Medycyny

Chinskiej cz.

1.

- Przerwa - 03-10-2026 12:30 13:00 00:30

Modut

2cz. 2.

Kobieta w 7-

letnich

cyklach zycia L Anna
Zajecia . 03-10-2026 13:00 14:30 01:30

wedtug Kremnicka

Tradycyjnej

Medycyny

Chinskiej cz.

2.



Przedmiot /
temat

Modut

3. Rdzen
kobiecosci -
Nerki i
energia Jing

@D

Modut

4cz. 1.
Watroba i
stagnacja Qi
cz.1.

Modut

4cz.2.
Watroba i
stagnacja Qi
Cz. 2.

Modut

5. Emocje
kobiety

EEEF) Modut
6cz.1.
Emocjeii
narzady
wedtug TCM
cz. 1.

@3-

Modut

6 cz.2.
Emocjei
narzady
wedtug TCM
cz. 2.

Modut

7.cz.1.
Odzywianie,
ziototerapia i
akupunktura
wspierajace
zdrowie
kobiet cz. 1.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Anna
Kremnicka

Anna
Kremnicka

Anna

Kremnicka

Anna
Kremnicka

Anna
Kremnicka

Anna
Kremnicka

Anna
Kremnicka

Data realizacji
zajeé

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

13-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:45

19:45

20:00

09:00

10:30

11:00

12:30

13:00

17:00

Godzina
zakonczenia

18:30

18:45

19:45

20:00

21:00

10:30

11:00

12:30

13:00

14:30

18:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:00

00:15

01:00

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

01:30



Przedmiot /
temat

(72253

EEE# Modut
7.cz.2.
Odzywianie,
ziototerapia i
akupunktura
wspierajace
zdrowie
kobiet cz. 2.

@D

Modut

7.cz.3.
Odzywianie,
ziototerapia i
akupunktura
wspierajace
zdrowie
kobiet cz. 3.

Modut

8.Seni
regeneracja

)
N
N
)
o
'

Modut

9.cz.1.
Praktyki
wspierajace
regeneracje i
dobrostan
cz.1.

B

Modut

9.cz.2.
Praktyki
wspierajace
regeneracje i
dobrostan
cz.2.

&n-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Anna
Kremnicka

Anna

Kremnicka

Anna
Kremnicka

Anna
Kremnicka

Anna
Kremnicka

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:30

18:45

19:45

20:00

09:00

10:30

11:00

12:30

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

18:45

19:45

20:00

21:00

10:30

11:00

12:30

13:00

13:45

14:30

Liczba godzin

00:15

01:00

00:15

01:00

01:30

00:30

01:30

00:30

00:45

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:30
w tym suma godzin zajeé 19:45
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 27:15
Cennik
r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.
.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 029,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 82,84 PLN
Koszt osobogodziny netto 67,35 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Kremnicka

‘ ' Anna Kremnicka - Terapeutka medycyny chifskiej z ponad 25 letnim doswiadczeniem w
prowadzeniu pacjentéw w gabinecie. Trenerka Nowego Pojmowania Zdrowia — podejscia, ktére
integruje medycyne chinska, neurobiologie i Swiadomos¢. taczy starozytng madros¢ Wschodu z
wiedzg Zachodu - by zdrowie byto trwate, a nie chwilowe. Pasjonuje jg Cztowiek, fenomen
doskonatosci jego ciata i psychiki. Edukacja: - kilkanascie lat studiow medycyny chiriskiej u réznych
nauczycieli: Claude Diolosa, prof. Li Jie, prof. Wang Xinlu, Suzanne Robidoux, Michat Richter, Jeremi
Ross,- staz w Chinach,- praktyka w klinice Leczenia b6lu w Niemczech jako dieto-, fitoterapeutka i
akupunkturzystka- studia podyplomowe Psychologia Spoteczna w praktyce na SWPS,- absolwentka
Szkoty Treneréw Izabeli Kazimierskiej w todzi.

Pozostate szkolenia: coaching, terapia traumy w ujeciu ACT, kurs Racjonalna Terapia Zachowan,
kinezjologia edukacyjna, neurobiologia Joe Dispensa, terapia odkwaszania organizmu dietg wg dr
Renate Collier, meditaping, masazysta, terapia taicem. Ostatnia aktualizacja wiedzy miata miejsce
w roku 2026.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty szkoleniowe beda dostepne na Platformie szkola.orkiszowepola.pl przez okres 24 miesiecy po zakoriczonym
szkoleniu w zaktadce Moje kursy.

Uczestnicy sg zobowigzani do zatozenia swojego konta na platformie najpdzniej dzien przed rozpoczynajacym sie szkoleniem oraz
pobrania aplikacji zoom.

Uczestnicy otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej, obejmujace:
- prezentacje szkoleniowe (PDF),

- nagrania video szkolenia udostgpnione uczestnikom na platformie edukacyjnej,
- studia przypadkoéw.

Cena obejmuje: szkolenie, materiaty specjalne na platformie szkola.orkiszowepola.pl, ocene efektéw uczenia sie a po ukoriczonym
szkolenia i uzyskaniu pozytywnego wyniku z testu kandydat otrzymuje zaswiadczenie.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa
* Sposéb potwierdzenia frekwenciji - logowanie do aplikacji zoom
** Wymagana frekwencja min. 80% obecnosci.

*** Kod do ustugi zdalnej zostanie udostepniony mailem na 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia. W przypadku zapisu na krécej niz 7 dni
przed terminem szkolenia, link zostanie wystany na 1 dzien przed szkoleniem.



Warunki techniczne

Wymagania techniczne:

- urzadzenie: komputer/laptop/tablet z dostepem do Internetuy,
- kamera i mikrofon (zalecane do aktywnego udziatu),

- przegladarka internetowa lub aplikacja Zoom

- minimalna predko$¢ Internetu: 5 Mbps,

— mozliwo$¢é odtwarzania plikéw PDF i materiatéw multimedialnych.

Kontakt
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