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Unico Beauty: Hair styling basics by Anna
Jaszcz - Fale klasyczne, p6tupiecie, kucyk
oraz upiecie z teksturg. Szkolenie
indywidualne ze stylizacji fryzur
okolicznosciowych w pracy wizazysty /
stylisty.

Numer ustugi 2026/06/09/160223/3616257

© Warszawa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia indywidualne

® 16:00h

£ 13.07.2026 do 14.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

3 690,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
230,63 PLN brutto/h
187,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie skierowane jest do 0os6b rozpoczynajacych prace w branzy
beauty, w szczegdlnosci przysztych stylistow fryzur i wizazystéw, ktdrzy
chca poszerzy¢ zakres ustug o stylizacje fryzur okoliczno$ciowych.
Uczestnikami moga by¢ réwniez osoby pracujgce w zawodach
kreatywnych lub planujgce rozwéj dziatalnosci ustugowej, ktére chca
wykorzystywac stylizacje fryzur w pracy z klientem indywidualnym lub
podczas wydarzen okolicznosciowych.

07-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i skutecznego wykonywania stylizacji fryzur okolicznosciowych,
w tym fal, potupieé, kucykdéw i kokédw. Szkolenie prowadzi do efektywnego doboru narzedzi i produktéw, przygotowania
wtoséw do stylizacji oraz organizacji pracy z klientkg w ustugach okoliczno$ciowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dobiera produkty i narzedzia do
stylizaciji fryzur okoliczno$ciowych.

Przygotowuje wtosy do wykonania
stylizacji fryzury okolicznosciowej.

Wykonuje podstawowe fryzury
okolicznosciowe.

Organizuje prace z klientka podczas
wykonywania ustugi stylizacji fryzury.

Kryteria weryfikacji

- rozréznia rodzaje wtoséw i ich
potrzeby w kontekscie stylizacji

— dobiera kosmetyki do przygotowania i
utrwalenia fryzury

- wskazuje zastosowanie narzedzi
fryzjerskich w zaleznosci od efektu
koricowego

- wykonuje przygotowanie wtoséw
(suszenie, objetos¢ u nasady, produkty
przygotowujace)

- dzieli wtosy na sekcje zgodnie z
technika stylizacji

- stosuje techniki zwigkszania
trwatosci fryzury

- tworzy fale z zachowaniem kierunku i
struktury skretu

- wykonuje pétupiecie z zachowaniem
objetosci i proporcji

- tworzy kok lub kucyk z zachowaniem
stabilnosci i estetyki

- przeprowadza konsultacje w zakresie
doboru fryzury

- dopasowuije stylizacje do typu
wloséw i ksztattu twarzy

- wskazuje zasady trwatosci i
pielegnaciji fryzury po wykonaniu ustugi

Metoda walidaciji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1: Podstawy stylizacji i praca z falg
Modut 1 — Wprowadzenie i podstawy pracy stylisty fryzur (teoria)

e poznanie potrzeb uczestnika oraz omoéwienie doswiadczenia
e budowa wiosa i rodzaje wtosow

e dobor kosmetykédw do rodzaju wtosa pod katem stylizacji

e omodwienie narzedzi w pracy stylisty fryzur

Modut 2A - Przygotowanie wtoséw do stylizaciji (teoria)

¢ zasady przygotowania wtoséw do stylizacji
e produkty przygotowujace i zwiekszajace objetosé
e zasady utrwalania fryzury

Modut 2B - Przygotowanie wltoséw do stylizacji (praktyka)

e przygotowanie wtoséw do stylizacji
¢ techniki budowania objetosci u nasady
e dobdr produktow do rodzaju wtosa

Modut 3 - Technika fal klasycznych (praktyka)

e przygotowanie wiosa do stylizacji fal

¢ podziat wtoséw na sekcje

e kierunki krecenia i kontrola temperatury
e utrwalanie i rozczesywanie fal

e budowanie trwatosci fryzury

Modut 4 - Stylizacje na bazie fal (praktyka)

¢ wykonanie naturalnych fal na modelce
e potupiecie na bazie fal

¢ kok z teksturg na bazie pétupiecia

¢ techniki podpinania i stabilizacji fryzury



Dzien 2: Stylizacje okolicznosciowe i praca z klientka
Modut 1 - Utrwalenie wiedzy i techniki zaawansowane (teoria)

e powtérzenie technik z dnia pierwszego
* zwiekszanie objgtosci w stylizacji fryzur
e dobor produktéw do trudnych wioséw

e zasady trwatej stylizacji

Modut 2 - Organizacja pracy i konsultacja z klientka (teoria)

e techniki wygtadzania wtoséw
e organizacja pracy z klientka
e konsultacja i dobdr fryzury do ksztattu twarzy i rodzaju wioséw

Modut 3 - Kucyk okolicznosciowy (praktyka)

e przygotowanie wtoséw do stylizacji

¢ techniki wygtadzania i budowania objetosci
¢ prawidtowe mocowanie kucyka

¢ maskowanie elementéw fryzury i utrwalanie

Modut 4 - Kok okolicznosciowy (praktyka)

¢ wykonanie koka na bazie kucyka
¢ techniki podpinania i stabilizacji
e kontrola proporcji i symetrii fryzury

Modut 5 - Podsumowanie (teoria)

e omowienie wykonanych prac
¢ najczestsze btedy w stylizacji
e pytania uczestnikow

Walidacja efektéw uczenia sie

e Wywiad ustrukturyzowany
e Obserwacja w warunkach rzeczywistych
¢ Wywiad swobodny,

Opis procesu walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu realizacji wszystkich modutéw dydaktycznych szkolenia, w ostatnim
dniu ustugi, zgodnie z harmonogramem.

Proces walidacji obejmuje weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych w Karcie Ustugi, odnoszacych sie do doboru
produktéw i narzedzi do stylizaciji fryzur okolicznosciowych, przygotowania wtoséw do wykonania stylizacji, wykonywania podstawowych
fryzur okolicznosciowych, w tym fal, pétupiec¢, kokdw i kucykdw, a takze organizacji pracy z klientkg podczas wykonywania ustugi stylizacji
fryzury.

Walidacja realizowana jest w odniesieniu do zdefiniowanych efektéw uczenia si¢ oraz przypisanych do nich kryteriéw weryfikacji, przy
zastosowaniu nastepujacych metod walidac;ji:

e Wywiad ustrukturyzowany, stuzacy weryfikacji wiedzy uczestnika w zakresie rozrézniania rodzajéw wtosoéw i ich potrzeb, doboru
kosmetykéw do przygotowania i utrwalenia fryzury, zastosowania narzedzi fryzjerskich, zasad podziatu wtoséw na sekcje, konsultacji
z klientka, dopasowania stylizacji do typu wtoséw i ksztattu twarzy oraz zasad trwatosci i pielegnacji fryzury po wykonaniu ustugi,

e Obserwacja w warunkach rzeczywistych, polegajgca na bezposredniej ocenie wykonywania przez uczestnika zadan praktycznych
zwigzanych z przygotowaniem wtoséw, podziatem wtoséw na sekcje, stosowaniem technik zwiekszania trwatosci fryzury oraz
wykonaniem fal, pétupiecia, koka lub kucyka z zachowaniem stabilnosci, proporciji i estetyki,

¢ Wywiad swobodny, polegajacy na rozmowie weryfikacyjnej prowadzonej w trakcie lub po wykonaniu zadan praktycznych, pozwalajacej
sprawdzi¢ sposob uzasadniania zastosowanych technik, dobér produktéw, utrwalenie fryzury oraz $wiadomos¢ popetnianych btedéw i
mozliwych korekt.

Warunkiem przystapienia do walidacji jest spetnienie wymogdéw formalnych udziatu w szkoleniu, w szczegdlnosci uzyskanie 80%
frekwencji oraz zaangazowanie Uczestnika w realizacje czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.



Pozytywny wynik walidacji potwierdzany jest zaswiadczeniem ukoriczenia szkolenia oraz certyfikatem, zawierajgcym informacije o
uzyskaniu kompetencji oraz potwierdzenie przeprowadzenia walidacji efektéw uczenia sie w oparciu o zdefiniowane kryteria weryfikacji.

Szkolenie prowadzone jest w sposéb indywidualny.

Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.
Warunkiem koniecznym do osiggniecia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.
Czes¢ praktyczna jest wykonywana na modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta.
Minimalna liczba modelek: 2.

Ustuga realizowana jest w 16 godzinach zegarowych.

Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.
Zajecia praktyczne: 6 godzin 30 minut zegarowych / zajecia teoretyczne: 6 godzin 45 minut zegarowych.
Przerwy sg zaplanowane pomiedzy modutami ustugi rozwojowej i wliczaja sie do tgcznego czasu jej trwania.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Dzien 1.

Modut 1.
Wprowadzeni
e i podstawy
pracy stylisty
fryzur (teoria)

am-

Dzien 1.

Modut 2A.
Przygotowani
e wtoséw do
stylizacji
(teoria)

Dzien 1.

Modut 2B.
Przygotowani
e wloséw do
stylizacji
(praktyka)

@B

Dzien 1.

Modut 3.
Technika fal
klasycznych
(praktyka)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Anna Jaszcz

Anna Jaszcz

Anna Jaszcz

Anna Jaszcz

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:30

12:15

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:15

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

03:00

00:30

00:45

00:45

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

Dzien 1.

Modut 4.
Stylizacje na
bazie fal
(praktyka)

Dzien 2.

Modut 1.
Utrwalenie
wiedzy i
techniki
zaawansowan
e (teoria)

Dzien 2.

Modut 2.
Organizacja
pracy i
konsultacja z
klientka
(teoria)

o s B

D D

2. Modut 3.
Kucyk
okolicznoscio
wy (praktyka)

@m-

IEPEE) Dzien

2. Modut 4.
Kok
okolicznoscio
wy (praktyka)

D oz

2. Modut 5.
Podsumowani
e (teoria)

B -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Anna Jaszcz

Anna Jaszcz

Anna Jaszcz

Anna Jaszcz

Anna Jaszcz

Anna Jaszcz

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

09:15

10:15

10:45

12:30

13:00

14:45

15:15

Godzina
zakonczenia

16:00

09:15

10:15

10:45

12:30

13:00

14:45

15:15

16:00

Liczba godzin

01:00

01:15

01:00

00:30

01:45

00:30

01:45

00:30

00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3690,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 230,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Anna Jaszcz

Anna Jaszcz to doswiadczona wizazystka i stylistka fryzur, z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z
‘ ' klientami indywidualnymi oraz na planach komercyjnych. Ukoriczyta prestizowag Szkote Wizazu i
Stylizacji Beauty-Art w 2017 roku, a jej kwalifikacje dodatkowo wzbogacity liczne kursy z zakresu
stylizacji fryzur oraz makijazu. W ciggu ostatnich 5 lat ukonczyta szkolenia z zakresu nowoczesnego
makijazu wieczorowego z idealng kreska, upieé $lubnych z Fryzjerem Slubnym, kurs stylizacji fryzur
online "Fale/Loki/Upigcia", szkolenie "Hollywood Hairstyles" oraz Matte Makeup Masterclass.
0d 2020 roku prowadzi wtasng dziatalnos$¢, oferujac ustugi makijazowe i stylizacyjne dla klientek
indywidualnych oraz wspotpracujac z markami odziezowymi i fotografami przy sesjach zdjeciowych,
nagraniach reklamowych oraz eventach. W jej portfolio znajduja sie wspotprace z takimi markami
jak Mohito, Hellomeg, Cotton Club czy Yanowska.pl. Ponadto, Anna wspétpracowata z Teatrem im.
Juliusza Stowackiego w Krakowie, gdzie wykonywata charakteryzacje i stylizacje wtoséw dla
aktorow.
W okresie ostatnich 5 lat przeszkolita dziesigtki kursantek z zakresu stylizacji fryzur oraz makijazu
dziennego, okazjonalnego, wieczorowego i $lubnego.
Wykazuje sie precyzja, kreatywnoscig oraz umiejetnoscia pracy pod presjg, co czyni jg
profesjonalistkg w kazdym calu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej i/lub elektronicznej, zawierajgcych omoéwienie
realizowanych modutdw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz tre$ci pomocnicze wspierajgce proces uczenia sie i praktyczne
wykorzystanie wiedzy po zakonczeniu szkolenia.

Na wniosek uczestnika materiaty dydaktyczne moga zosta¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb ze szczegdlnymi potrzebami,
w zakresie mozliwym do realizacji przez Dostawce Ustugi.

Informacje dodatkowe

Unico Sp. z 0.0. zapewnia sale szkoleniowa z odrebnym stanowiskiem dla kazdego Uczestnika. Sale spetniajg wymogi sanitarno-
epidemiologiczne oraz zasady BHP. Kazde szkolenie realizowane przez Unico jest ubezpieczone.

Unico Sp. z 0.0. doktada staran, aby zapewni¢ dostepnos¢ ustugi osobom ze szczegdélnymi potrzebami. W przypadku potrzeby
zapewnienia dodatkowych udogodnien lub dostosowarn prosimy o kontakt przed zapisem na ustuge, w celu ustalenia mozliwego zakresu
wsparcia.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT, jesli dofinansowanie pokrywa co najmniej 70% kosztow szkolenia. Przy nizszym
poziomie dofinansowania do ceny netto doliczany jest VAT 23%.

Zwolnienie stosowane jest na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 25
01-551 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie prowadzone w odpowiednio wyposazonym gabinecie kosmetologicznym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@unico.org.pl

Telefon (+48) 605 614 802

RAFAL LISSER



