Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylistka przysztosci: jak budowaé 3 843,75 PLN brutto

dochodowy biznes w branzy fashion i 312500 PLN netto
stviewatcr acaveny  beauty z wykorzystaniem sztucznej 307,50 PLN  brutto/h

inteligenciji 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/06/09/205733/3616170 166,67 PLN cena rynkowa @

STYLEWATCH
GROUP SYLWIA ® Ustuga szkoleniowa
ANTOSZKIEWICZ [ zdalna w czasie rzeczywistym

Brak ocen dla tego dostawcy @ Zajecia grupowe
O 12:30h
B9 12.11.2026 do 13.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do kobiet dziatajgcych w branzy fashion i
beauty, ktére:

e prowadzg lub planujg zatozy¢ wtasng dziatalno$¢ ustugowa,

¢ chcg budowac profesjonalny i rozpoznawalny wizerunek ekspertki,

¢ daza do zwiekszenia widocznosci ustug oraz pozyskiwania nowych
klientek,

¢ chca wykorzystywac¢ media spotecznosciowe jako narzedzie
wspierajgce rozwdj dziatalnosci,

e chca rozwija¢ oferte ustugowa $wiadomie i zgodnie z potrzebami
klientek,

¢ chca nauczy¢ sie wyceniac ustugi zgodnie z kompetencjami,
doswiadczeniem i jakoscig ustug,

¢ chca rozwija¢ kompetencje interpersonalne wspierajace relacje z
klientkami,

Grupa docelowa ustugi

e chca wykorzystywac sztuczng inteligencje do organizacji komunikacji
i tworzenia tresci,

e chca rozwija¢ dziatalno$¢ w sposéb uporzadkowany i autentyczny

o dla stylistek, fryzjerek, stylistek paznokci, makijazystek, stylistek brwi i
rzes, kosmetolozek, linergistek

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 10-11-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj kompetencji uczestniczek w budowaniu dochodowej dziatalnosci ustugowej w branzy
fashion i beauty z wykorzystaniem sztucznej inteligencji. Uczestniczki nauczg sie okreslaé specjalizacje, grupe docelowa
i budowac profesjonalny wizerunek wspierajgcy rozwoj marki. Szkolenie przygotowuje do tworzenia oferty ustugowe;j,
wyceniania ustug, wykorzystywania social mediéw do pozyskiwania klientek oraz profesjonalnej komunikacji w biznesie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka identyfikuje elementy
wspierajgce budowanie profesjonalnego
wizerunku dziatalnosci ustugowej w
branzy fashion i beauty.

Uczestniczka definiuje grupe docelowa
oraz potrzeby potencjalnych klientek.

Uczestniczka rozpoznaje podstawowe
elementy budowania oferty ustugowe;j.

Uczestniczka identyfikuje czynniki
wptlywajace na wycene ustug.

Uczestniczka rozpoznaje dziatania
wspierajgce pozyskiwanie klientek i
budowanie relacji zawodowych.

Uczestniczka wykorzystuje podstawowe
narzedzia sztucznej inteligencji
wspierajgce widoczno$¢ dziatalnosci
ustugowe;j.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje wyrdzniki dziatalnosci oraz
definiuje podstawowe zatozenia

profesjonalnej komunikac;ji z klientkami.

Charakteryzuje profil klientki oraz
identyfikuje minimum 3 potrzeby lub
problemy odbiorcéw swoich ustug.

Wskazuje elementy wptywajace na
atrakcyjnos$¢ oferty oraz opisuje
podstawowe rodzaje ustug mozliwych
do rozwijania w branzy fashion i beauty.

Wskazuje elementy wptywajace na
wartos$¢ ustug oraz rozpoznaje
podstawowe sposoby komunikowania
wartosci swojej pracy klientkom.

Wskazuje sposoby budowania zaufania,
profesjonalnej komunikacji oraz
pozyskiwania klientek w branzy fashion
i beauty.

Umie formutowac skuteczne prompty
do narzedzi Al oraz wskazuje
zastosowania sztucznej inteligencji w
organizacji komunikacji i tworzeniu
tresci

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1: Strategia dziatalnosci, profesjonalny wizerunek i klientka (6h)
Modut 1: Rozwéj pewnosci siebie i budowanie profesjonalnej postawy w biznesie beauty/fashion (75 min)

Rozpoznawanie przekonan ograniczajgcych rozwoj dziatalnos$ci ustugowej. Budowanie profesjonalnej postawy ekspertki, rozwijanie
pewnosci siebie oraz gotowosci do komunikowania wartosci swoich ustug i pracy z klientkami.

Modut 2: Specjalizacja, wyrézniki dziatalnosci i profesjonalny wizerunek ekspertki (75)

Definiowanie specjalizacji, wyréznikéw dziatalnosci oraz kierunku rozwoju biznesu. Budowanie spéjnego i profesjonalnego wizerunku
ekspertki w branzy fashion i beauty. Okreslanie mocnych stron, wartosci oraz charakteru pracy z klientka.

Modut 3: Idealna klientka i budowanie relacji z odbiorcami (75 min)

Analiza potrzeb, problemoéw i emociji klientek. Definiowanie grupy docelowej oraz budowanie komunikacji odpowiadajgcej na realne
potrzeby odbiorcéw. Rozwijanie umiejetnosci budowania zaufania i dtugofalowych relaciji z klientkami.

Modut 4: Media spotecznosciowe i sztuczna inteligencja jako wsparcie widocznosci dziatalnosci (75 min)

Wykorzystanie mediéw spotecznosciowych do budowania widocznosci ustug oraz profesjonalnego wizerunku online. Oméwienie
sposoboéw tworzenia tresci wspierajgcych rozpoznawalnos¢ dziatalnosci. Wykorzystanie sztucznej inteligencji do generowania tresci,
tworzenia harmonogramoéw publikacji oraz organizacji komunikacji w mediach spotecznosciowych.

DZIEN 2: Oferta, wycena ustug i pozyskiwanie klientek (6h)
Modut 5: Modele dziatalnosci i rozwaj oferty ustugowej (120 min)

Analiza sposobdw dziatania w branzy fashion i beauty. Rozwijanie oferty ustugowej dopasowanej do specjalizacji oraz potrzeb klientek.
Oméwienie ustug indywidualnych, pakietéw oraz podstawowych kierunkéw rozwoju dziatalnosci.

Modut 6: Wycena ustug i komunikowanie wartosci swojej pracy (60 min)

Analiza czynnikéw wptywajacych na wycene ustug. Budowanie Swiadomosci wartos$ci swojej pracy, doswiadczenia i kompetencji.
Tworzenie podstawowych zatozen wyceny ustug oraz rozwijanie umiejetnosci komunikowania wartosci swojej oferty klientkom.

Modut 7: Pozyskiwanie klientek i kompetencje interpersonalne w dziatalnosci ustugowej (90 min)



Omowienie sposobow pozyskiwania klientek poprzez rekomendacje, wspotprace lokalne, media spotecznosciowe oraz relacje zawodowe.
Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych wspierajgcych budowanie profesjonalnych relacji, zaufania oraz jakosci obstugi klientek.

Modut 8: Walidacja i podsumowanie (60 min)

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot /
temat

Rozwdéj

pewnosci
siebie i
budowanie
profesjonalnej
postawy w
biznesie
beauty/fashio
n

Specjalizacja,
wyrézniki
dziatalno$ci i
profesjonalny
wizerunek
ekspertki

en-

Idealna

klientka i
budowanie
relacji z
odbiorcami

Media

spotecznosci
owei
sztuczna
inteligencja
jako wsparcie
widocznosci
dziatalnosci

Modut

5: Model
dziatalnosci i
rozwdj oferty
ustugowej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Sylwia
Antoszkiewic
z

Sylwia
Antoszkiewic
z

Sylwia
Antoszkiewic
z

Sylwia
Antoszkiewic
z

Sylwia
Antoszkiewic
z

Data realizacji
zajeé

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

12-11-2026

13-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:10

11:30

12:30

13:40

09:00

Godzina
zakonczenia

10:10

11:30

12:30

13:40

15:00

11:00

Liczba godzin

01:10

01:20

01:00

01:10

01:20

02:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

6: Wycena
ustug i
komunikowan
ie wartosci

Sylwia
Zajecia Antoszkiewic
z

swojej pracy
- Przerwa -

Modut
7:

Pozyskiwanie

klientek i Sylwia
kompetencje Zajecia Antoszkiewic
interpersonal z

new

dziatalnosci

ustugowej

Sylwia
- Walidacja Antoszkiewic
z

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

13-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

13:00

14:30

Liczba godzin

12:30

09:30

01:00

02:00

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:30

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

01:00

r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3843, 75PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3125,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Sylwia Antoszkiewicz

‘ ' Ekspertka ds. wizerunku i mentorka, ktéra taczy doswiadczenie zdobyte w miedzynarodowych
korporacjach, agencjach komunikacji i podczas realizacji projektéw dla najwiekszych marek z ponad
dwudziestoletnig praktykg w pracy z kobietami.

Jest twdrczynig autorskiej metody Inside Your Style®, rozwijanej od ponad dwéch dekad podczas
pracy z tysigcami kobiet oraz realizacji projektow dla biznesu. Metoda tgczy komunikacje
wizerunkowg, psychologie zmiany i Swiadoma prace z wizerunkiem, pomagajgc wykorzystywac go
jako narzedzie wspierajgce rozwdj kariery, budowanie zaufania i profesjonalnej pozycji na rynku.
Kariere zawodowa rozpoczynata w Philip Morris, nastepnie odpowiadata za projekty wizerunkowe
dla marek Marks & Spencer, Reebok i Atlantic, zdobywata doswiadczenie w agencji Corporate
Profiles DDB, a jako niezalezna ekspertka realizowata projekty dla najwigkszych firm w Polsce, m.in.
Grupy Zywiec, British American Tobacco, Procter & Gamble, Estée Lauder Companies, Deutsche
Bank, Pandora, PZU i Bonprix.

Prowadzita programy telewizyjne emitowane na antenach TVN i Wirtualnej Polski, a jako ekspertka
wielokrotnie udzielata wywiadéw oraz komentarzy dla czotowych magazynéw i mediéw
poswieconych biznesowi, modzie i rozwojowi kobiet, takich jak Elle, Vogue, Wysokie Obcasy czy
Glamour. Nominowana do nagrody ,Doskonatos$¢ Sieci” przez ,Twéj Styl”.

Obecnie prowadzi szkolenia, programy mentoringowe oraz certyfikowane $ciezki rozwoju
zawodowego, przygotowujac kolejne specjalistki do pracy autorskg



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda uczestniczka otrzymuje komplet materiatéw szkoleniowych w formie cyfrowej (plik PDF).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Walidacja ustugi: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Wymagana jest min. 80-procentowa frekwencja

Informacje dodatkowe

Czas trwania ustugi rozwojowej:

Szkolenie trwa 6,5 godzin zegarowych

Przerwy i egzamin wewnetrzny wliczone sg w czas trwania ustugi

Sprawdzanie obecnosci uczestnikow: Frekwencja uczestnikéw dokumentowana jest poprzez raporty generowane z platformy Zoom
Warunki techniczne i organizacyjne:

Opis w zaktadce WARUNKI TECHNICZNE

Warunki techniczne

Urzadzenie: Komputer stacjonarny lub laptop.

- Potaczenie internetowe: stabilne Wi-Fi

- Audio: mikrofon oraz gtosniki/stuchawki zapewniajgce dwustronng komunikacje.
Wymagania dotyczace oprogramowania i kont:

- Zainstalowana aplikacja do komunikacji (zoom)

Kontakt

ﬁ E-mail bur@stylewatchacademy.com

Telefon (+48) 795 532 467

Izabela Panfil



