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JOGANIKA
KAROLINA LEV

Brak ocen dla tego dostawcy

Power Barre — 40-godzinne szkolenie
instruktorskie tgczace elementy tanca
klasycznego, pilatesu i jogi. Akredytowane
przez Yoga Alliance.

Numer ustugi 2026/06/09/221846/3615901

© Gorzéw Wielkopolski

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 40:00h

£ 02.10.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Sport

Ustuga skierowana jest do:
- instruktorow fitness,
- nauczycieli jogi,

- instruktoréw pilatesu,

Grupa docelowa ustugi

- treneréw personalnych,

- nauczycieli tanca,

- 0s6b prowadzacych zajecia ruchowe,

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
112,50 PLN brutto/h
112,50 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

- 0s6b planujacych rozpoczecie pracy jako instruktor Power Barre.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego, profesjonalnego i bezpiecznego prowadzenia zaje¢ Power Barre
poprzez zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu anatomii funkcjonalnej, biomechaniki ruchu, budowania sekwencji
treningowych, pracy z grupg, metodyki prowadzenia zaje¢ oraz organizaciji treningu ruchowego.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik:

- prowadzi zajecia Power Barre,

- planuje i tworzy logiczne sekwencje treningowe,

- dobiera ¢wiczenia do poziomu grupy,

- wykorzystuje elementy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- stosuje poprawng terminologie
anatomiczna,

- rozumie zasady stabilizacji i pracy
miesni gtebokich.

Test teoretyczny

Uczestnik wyjasnia podstawowe
zagadnienia z zakresu anatomii

funkcjonalnej i biomechaniki ruchu. Test teoretyczny

- rozpoznaje podstawowe grupy
miesniowe,

- identyfikuje podstawowe wzorce
ruchowe,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Demonstruje poprawnie podstawowe

- . . Obserwacja w warunkach
éwiczenia Power Barre zgodnie z

symulowanych
zatozeniami metody. y y

- poprawnie demonstruje éwiczenia, Obserwacja w warunkach
Uczestnik stosuje zasady metody Power - stosuje prawidtowa technike ruchu. symulowanych
Barre.
- wykorzystuje prawidtowy oddech, Obserwacja w warunkach
- buduje ptynne sekwencje ruchowe, symulowanych
- wykonuje bezpieczne przejscia Obserwacja w warunkach

pomiedzy éwiczeniami. symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wykazuje umiejetnos$¢ prowadzenia
zaje¢ w sposdb zdecydowany

Efektywnie organizuje przestrzen
treningowa

Klarownie ttumaczy ¢wiczenia

Kontroluje dynamike pracy grupy

Uczestnik prowadzi zajecia Power

Barre. prowadzi zajecia w sposéb

uporzadkowany,
- poprawnie instruuje uczestnikow,

- organizuje przestrzen treningowa,
- kontroluje dynamike grupy,

- udziela korekt
i wskazowek,

— motywuje uczestnikow.

Identyfikuje kluczowe wzorce ruchowe.

Uczestnik wyjasnia podstawowe
zagadnienia z zakresu biomechaniki i Poprawnie stosuje terminologie

zasad treningu funkcjonalnego. zwigzana z biomechanika

i technika éwiczen.

Ocenia poprawnos$¢ wykonywanych
éwiczen.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

Szkolenie adresowane jest do instruktoréw ruchu, nauczycieli jogi i pilatesu, treneréw personalnych oraz oséb prowadzacych zajecia
prozdrowotne, ktére chcg pogtebi¢ wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej i pracy z ciatem. Udziat w szkoleniu moga wzigé réwniez
pasjonaci ruchu, ktérzy dopiero planujg rozpocza¢ prowadzenie zaje¢ i chcg zdoby¢ solidne podstawy metodyczne oraz praktyczne w

pracy z grupa.

Zajecia odbywaja sie w grupach liczacych od 7 do 15 oséb. Podczas czesci teoretycznej uczestnicy pracujg w zespotach 2—3-osobowych,
co umozliwia gtebsze zrozumienie anatomii oraz techniki metody Power Barre dzieki interaktywnym éwiczeniom i analizie w matych
grupach. Wykorzystujemy zaréwno prezentacje multimedialne, jak i zadania interaktywne, ktérych celem jest utatwienie zrozumienia
zasad dziatania metody oraz jej praktycznego zastosowania. Zajecia praktyczne realizowane sg wspdlnie, w petnej grupie, z elementami
pracy w parach, co pozwala na wzajemna obserwacje, korekte oraz rozwijanie umiejetnosci nauczycielskich i $wiadomosci ciata.

Szkolenie prowadzone jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).
Przerwy wliczajg sie do czasu trwania ustugi zgodnie z harmonogramem szkolenia.
PROGRAM USLUGI | HARMONOGRAM

DZIEN 1

taczny czas dnia: 4 godzin

16:00-17:00

Wprowadzenie do metody Power Barre - teoria

Zakres:

— zapoznanie uczestnikéw,

- rozdanie pakietéw szkoleniowych,

— omowienie planu szkolenia,

- historia, idea i wartosci metody Power Barre,

- omowienie korzysci zdrowotnych, funkcjonalnych i posturalnych treningu.
17:00-18:00

Poznanie sekwencji Power Barre — praktyka

Zakres:

- wspolna praktyka sekwenciji,

- podstawowe pozycje barre,



- $wiadomos$¢ ustawienia ciata,

- aktywacja miesni gtebokich.
18:00-18:15

Przerwa

18:15-19:15

Czym jest Power Barre — teoria

Zakres:

- gtéwne zatozenia metody,

- potgczenie tanca klasycznego, pilatesu, jogi i treningu funkcjonalnego,
- charakterystyka treningu,

- zastosowanie metody w pracy z grupa.
19:15-20:15

Wstep do anatomii funkcjonalnej — teoria
Zakres:

- uktad kostny i mig$niowy,

- podstawowe ptaszczyzny ruchuy,

- stabilizacja centralna,

- ustawienie miednicy i kregostupa,

- podstawowe wzorce ruchowe.

DZIEN 2

taczny czas dnia: 8 godzin

08:00-10:00

Anatomia funkcjonalna - teoria

Zakres:

— uktad kostny, migsniowy i stawowy,

- analiza kregostupa i miednicy,

- biomechanika koriczyn dolnych,

- stabilizacja centralna,

— anatomia w kontekscie treningu Power Barre.
10:00-10:15

Przerwa

10:15-11:15

Anatomia w praktyce — praktyka

Zakres:

- analiza pozycji treningowych,

— aktywacja miesni gtebokich,



- stabilizacja i kontrola ruchu.
11:15-12:15

Fizjologia treningu — teoria

Zakres:

- rodzaje pracy miesniowe;j,

- adaptacje treningowe,

— regeneracja,

- najczestsze przecigzenia i kontuzje.
12:15-12:45

Przerwa

12:45-14:15

Analiza éwiczen: rece, stopy i pozycje baletowe — praktyka
Zakres:

- pozycje stop,

— ustawienie kolan i bioder,

— praca ramion,

- technika i bezpieczenstwo.
14:15-14:30

Przerwa

14:30-15:15

Analiza éwiczen: uda i posladki — praktyka
Zakres:

- aktywacja miesni posladkowych,

- stabilizacja konczyn dolnych,

- kontrola ustawienia miednicy.
15:15-16:00

Analiza éwiczen: core i praca rgk — praktyka
Zakres:

- miesnie gtebokie,

- kontrola centrum ciata,

- koordynacja ruchu i oddechu.

DZIEN 3

taczny czas dnia: 8 godzin

08:00-10:00

Wzmacnianie plecéw, rozcigganie i rozluznianie — praktyka

Zakres:



— mobilnos¢ kregostupa,

- wzmacnianie tylnej tasmy miesniowe;j,

- techniki rozciggania,

- regeneracja po treningu.

10:00-10:15

Przerwa

10:15-11:15

Tworzenie sekwencji i struktura zajeé — teoria
Zakres:

- budowanie logicznej struktury zajec,

- planowanie intensywnosci,

- progresje i regresje éwiczen,

— dobér ¢éwiczen do celu treningowego.
11:15-12:15

Praca w grupach - analiza i praktyka sekwencji
Zakres:

- analiza ruchu,

- komunikacja z uczestnikami,

- prowadzenie fragmentow zajeé.
12:15-12:45

Przerwa

12:45-13:45

Kobiety w cigzy — modyfikacje i bezpieczerstwo — teoria
Zakres:

- przeciwwskazania,

- bezpieczne modyfikacje,

- $wiadomos¢ obciazen.

13:45-14:30

Praca z dodatkowym sprzetem - teoria i praktyka
Zakres:

- pitki,

- hantle,

- dyski,

- kije treningowe.

14:30-14:45

Przerwa



14:45-15:30

Sekwencja z hantlami — praktyka
Zakres:

- technika wykonywania éwiczen,

- bezpieczenstwo pracy z obcigzeniem,
- progresje ¢wiczen.

15:30-16:00

Préby nauczania i cueing

Zakres:

- komunikacja,

- budowanie pewnosci siebie instruktora,
— praktyka prowadzenia grupy.

DZIEN 4

taczny czas dnia: 4 godzin
16:00-17:00

Uktad oddechowy i oddech podczas treningu — teoria i praktyka
Zakres:

- funkcja przepony,

- oddech a stabilizacja,

— oddech podczas wysitku.
17:00-18:00

Sekwencja Power Barre z kijami — praktyka
Zakres:

- technika pracy z kijami,

— poprawa mobilnosci,

- aktywacja obreczy barkowej.
18:00-18:15

Przerwa

18:15-19:15

Komunikacja z grupg - teoria i praktyka
Zakres:

- budowanie autorytetu instruktora,

- skuteczny cueing,

- motywowanie uczestnikéw.
19:15-20:15

Power Barre dla dzieci - teoria i praktyka



Zakres:

- podstawy pracy z dzieé¢mi,

- bezpieczenstwo,

- budowanie koncentracji poprzez ruch.
DZIEN 5

taczny czas dnia: 8 godzin
08:00-10:00

Sekwencja z pitkami — praktyka
Zakres:

- zastosowanie pitek w treningu,
- aktywacja miesni gtebokich,

- progresje ¢wiczen.
10:00-10:15

Przerwa

10:15-11:15

Rola muzyki w Power Barre — teoria
Zakres:

- dobdr muzyki,

- tempo i BPM,

- budowanie energii zajeé.
11:15-12:15

15 zasad prowadzenia zaje¢ i techniki resetu — teoria
Zakres:

- organizacja zaje¢,

- bezpieczenstwo,

- techniki regeneracyjne.
12:15-12:45

Przerwa

12:45-13:45

Préby nauczania sekwencji
Zakres:

- prowadzenie fragmentow zajeé,
- analiza sposobu prowadzenia,
- feedback.

13:45-14:30

Urozmaicenie zaje¢ dla zaawansowanych — praktyka



Zakres:

- progresje,

- zwiekszanie intensywnosci,

- warianty ¢wiczen.

14:30-14:45

Przerwa

14:45-15:30

Sekwencja z dyskami — praktyka
Zakres:

- wykorzystanie dyskéw $lizgowych,
- kontrola ruchu,

- stabilizacja.

15:30-16:00

Powtérka materiatu i oméwienie egzaminu
Zakres:

— analiza materiatu,

- przygotowanie do walidacji.

DZIEN 6

taczny czas dnia: 6 godzin
08:00-09:00

Poranny trening — praktyka
09:00-10:00

Rozwdj instruktora i budowanie spotecznosci — teoria
10:00-10:15

Przerwa

10:15-11:15

Egzamin teoretyczny — walidacja
11:15-12:45

Egzamin praktyczny — walidacja cz. 1
12:45-13:00

Przerwa

13:00-14:00

Egzamin praktyczny — walidacja cz. 2
14:00-15:30

Rozdanie dyploméw i zakoriczenie szkolenia (indywidualny feedback)

WALIDACJA



Kryteria walidaciji i zasady zaliczenia

Egzamin teoretyczny

Forma: test ABC jednokrotnego wyboru obejmujacy zagadnienia z anatomii funkcjonalnej, biomechaniki ruchu, techniki ¢wiczen,
budowania sekwencji oraz zasad prowadzenia zaje¢ Power Barre.

Warunek zaliczenia:
- uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Egzamin praktyczny

Forma: samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaje¢ Power Barre w warunkach symulowanych.

Warunek zaliczenia:

— poprawne wykonanie minimum 70% ocenianych elementéw praktycznych.

PODSUMOWANIE
taczna liczba godzin zajeé: 37 godzin
taczna liczba godzin walidaciji: 3 godziny

taczna liczba godzin ustugi: 40 godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 47

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

. Karolina Lev
e do szkolenia

Zajecia

- teoria

Poznanie
sekwencji
szkoleniowej
- praktyka

Zajecia Karolina Lev

Przerwa -

e

@) coym

jest Power
Barre — teoria

Zajecia Karolina Lev

@z Wstep

do anatomii — Zajecia Karolina Lev

teoria

Data realizacji
zajec

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:00

18:00

18:15

19:15

Godzina
zakonczenia

17:00

18:00

18:15

19:15

20:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Anatomia
funkcjonalna

- teoria

=

Anatomia w
praktyce —
praktyka

Fizjologia
treningu -
teoria

@m-

Analiza
éwiczen: rece,
stopy i
pozycje
baletowe -
praktyka

-

Analiza
éwiczen: udai
posladki -
praktyka

Analiza
éwiczen: core
i praca rak —
praktyka

Wzmachnianie
plecéw,
rozciagganie i
rozluznianie -
praktyka

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

11:15

12:15

12:45

14:15

14:30

15:15

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:15

12:15

12:45

14:15

14:30

15:15

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

01:00

00:30

01:30

00:15

00:45

00:45

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Tworzenie
sekwencji i
struktura
zaje¢ — teoria

Praca
w grupach -
analiza i
praktyka
sekwencji

-

Kobiety w
cigzy -
modyfikacje i
bezpieczenst
wo - teoria

@ Proca
r4

dodatkowym
sprzetem —
teoriai
praktyka

&m-

Sekwencja z
hantlami -
praktyka

@D Proby

nauczania i
cueing

Uktad

oddechowy i
oddech
podczas
treningu -
teoriai
praktyka

Sekwencja
Power Barre z
kijami -
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:15

12:15

12:45

13:45

14:30

14:45

15:30

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

11:15

12:15

12:45

13:45

14:30

14:45

15:30

16:00

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

00:45

00:15

00:45

00:30

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

-

Komunikacja
Zgrupq -
teoriai
praktyka

& Pover

Barre dla
dzieci - teoria
i praktyka

Sekwencja z
pitkami —
praktyka

am-

Rola
muzyki w
Power Barre -
teoria

oo RE

zasad
prowadzenia
zajeci
techniki
resetu —
teoria

em-

€ Proby

nauczania
sekwenciji

Urozmaicenie
zajec¢ dla
zaawansowan
ych -
praktyka

-

Sekwencja z
dyskami —
praktyka

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:15

19:15

08:00

10:00

10:15

11:15

12:15

12:45

13:45

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

18:15

19:15

20:15

10:00

10:15

11:15

12:15

12:45

13:45

14:30

14:45

15:30

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

02:00

00:15

01:00

01:00

00:30

01:00

00:45

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Powtérka
materiatu i
omowienie
egzaminu

Poranny
trening -
praktyka

Rozwoj

instruktora i
budowanie
spotecznosci
- teoria

42247 |

43z47

14747 2

45247

46247 o

47747
Rozdanie

dyplomoéw i
zakonczenie
szkolenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Karolina Lev

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

08:00

09:00

10:00

10:15

11:15

12:15

13:00

14:00
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Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Karolina Lev

Karolina Lev — instruktorka jogi, barre i kalisteniki z ponad 10-letnim, nieprzerwanym i ciggtym
doswiadczeniem zawodowym w branzy ruchu i pracy z ciatem. Od ponad 5 lat nieprzerwanie
prowadzi dziatalnos$¢ szkoleniowg, regularne zajecia grupowe, warsztaty oraz treningi indywidualne
w Polsce i za granica. Ukonczyta szkote nauczycielskg RYS 200 i RYS 300 w Yoga First w Dubaju
(tacznie 500 godzin szkoleniowych), zdobywajac wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej,
biomechaniki, pracy z oddechem i metodyki nauczania. Dodatkowo ukonczyta m.in. szkolenia:
Swing Yoga, Kids Yoga (100 h, Indie), Total Barre, Body Balance, Barre Burn, szkolenie instruktora
kalisteniki, pilatesu oraz kurs pedagogiczny dla instruktorow praktycznej nauki zawodu. tacznie
ukonczyta ponad 800 godzin specjalistycznych kurséw i szkolen zwigzanych z praca z ciatem.
Prowadzi autorskie metody Joganika i Power Barre, skupiajgce sie na rozwoju sity, mobilnosci,
stabilizacji oraz Swiadomosci ciata. Zrealizowata ponad 8000 godzin zaje¢ praktycznych i
instruktorskich. Jako akredytowany szkoleniowiec Yoga Alliance przeprowadzita 10 szkolen
instruktorskich i warsztatow, realizujgc ponad 400 godzin szkoleniowych, w tym 4 szkolenia w
ramach Bazy Ustug Rozwojowych (BUR). Prowadzita warsztaty i wydarzenia miedzynarodowe, m.in.
Global Mala Yoga oraz Yoga Fest w Dubaju. Jest zatozycielka szkoty Joganika akredytowanej przez
Yoga Alliance oraz autorkg metod Joganika i Power Barre.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Materiaty dla uczestnikéw szkolenia Power Barre:

Manual szkoleniowy — szczegdétowy podrecznik, ktéry bedzie podstawowym zrédtem wiedzy teoretycznej podczas szkolenia. Zawiera on
wszystkie kluczowe informacje dotyczgce metodologii Joganika, technik éwiczen, anatomii, budowania sekwencji oraz struktury zajec.

Torba — praktyczna torba, ktéra pomiesci wszystkie materiaty szkoleniowe oraz osobiste rzeczy uczestnikdw. Bedzie to takze doskonate miejsce
do przechowywania zeszytu i manuala podczas ses;ji.

Koszulka z logo - koszulka z logo Joganika, ktéra stanowi symbol uczestnictwa w kursie oraz pozwala poczu¢ sie czescig spotecznosci
Joganika. Koszulka jest réwniez wygodna do noszenia podczas ¢wiczen praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Ze wzgledu na zakres szkolenia od podstaw nie sg wymagane dodatkowe umiejetnosci czy kwalifikacje.
Informacje dodatkowe

Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z podstawg prawna:

Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnier od podatku towaréw i
ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od podatku od towardéw i ustug sa ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z
tymi ustugami zwigzane.

Uczestnicy szkolenia korzystajacy z dofinansowania zobowigzani sg do zachowania frekwencji podczas szkolenia potwierdzonej lista obecnosci
na minimalnym poziomie 80% zajeé.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie dla uczestnikdw, ktérzy ukoriczyli 18 lat i nie posiadajg przeciwwskazan fizycznych do wykonywania ¢wiczen.

Adres

Gorzéw Wielkopolski 7
66-400 Gorzéw Wielkopolski

woj. lubuskie

Studio Jogi Joganika to kameralne i przytulne miejsce, ktére sprzyja nauce i rozwojowi. Zlokalizowane w spokojnej,
inspirujgcej przestrzeni, zdarmowym parkingiem blisko centrum miasta. Dzieki kameralnej atmosferze, kazdy uczestnik
moze liczy¢ na indywidualne podej$cie oraz komfortowe warunki do nauki i praktyki.

Studio Joganika — miejsce, gdzie nauka staje sie przyjemnoscig, a kazda chwila treningu jest petna inspiraciji.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail karolina@joganika.com

Telefon (+48) 799 090 566

Karolina Lev



