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ACADEMY

A.l. BEST SOLUTION

SPOLKA Z © warszawa
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[ stacjonarna

clA & Zajecia grupowe
*kokkk 46/5 (@ 53:00h

220 ocen 3 12.09.2026 do 01.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Grupa docelowa:

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
84,91 PLN brutto/h
84,91 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

W szkoleniu moze wzigé udziat kazda osoba, ktdra ukonczyta 18 rok zycia
(w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzgce MMSP) oraz nie
ma przeciwwskazan do wysitku fizycznego oraz spetnia jeden z

ponizszych wymogow:

posiada uprawnienia Instruktora Sitowni/Trenera

Grupa docelowa ustugi

Personalnego/Medycznego/Sportowego/Instruktora Fitness

ukonczyt/a szkote wyzszg o profilu sportowym lub medycznym np.

wychowanie fizyczne, fizjoterapia, rekreacja ruchowa

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla

Uczestnikow Projektu NSE.

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi "Fundamenty Treningu Prozdrowotnego - Szkolenie ProFi Academy" jest przygotowanie
uczestnikow do samodzielnego prowadzenia treningu prozdrowotnego, z wykorzystaniem diagnostyki funkcjonalnej,
¢éwiczen mobilizacyjnych, stabilizacji centralnej, treningu funkcjonalnego oraz podstawowych technik treningu z
wykorzystaniem odwaznikéw kulowych kettlebell.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

. . . Test teoretyczny z wynikiem
wskazuje cele treningu funkcjonalnego .
generowanym automatycznie

Wyjasnia zasady treningu
prozdrowotnego

Rozréznia stabilizacje i kontrole ruchu

Identyfikuje kompensacje i przecigzenia

rozpoznaje podstawowe wzorce
ruchowe

dobiera zasady treningowe do celu
éwiczen

wskazuje zastosowanie treningu
funkcjonalnego

wskazuje role migsni stabilizujacych

rozpoznaje napiecie miesniowe

identyfikuje znaczenie stabilizacji

okresla wptyw kontroli ruchu na jakosé

wykonywania ¢wiczen

rozpoznaje btedy ruchowe

wskazuje przyczyny przecigzen

dobiera dziatania zapobiegawcze

identyfikuje nieprawidtowe wzorce
ruchowe

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Rozréznia zasady progresji ¢wiczen

Diagnozuje wzorce ruchowe i deficyty

motoryczne

Projektuje trening prozdrowotny

Prowadzi trening prozdrowotny

Kryteria weryfikacji

wskazuje zasady zwiekszania trudnosci
éwiczen

rozréznia progresje i regresje

dobiera poziom éwiczen do mozliwosci
klienta

wskazuje znaczenie stopniowania
trudnosci

analizuje podstawowe wzorce ruchowe

identyfikuje kompensacje ruchowe

wskazuje ograniczenia funkcjonalne

rozpoznaje zaburzenia stabilizacji i
kontroli ruchu

okresla cel treningowy

dobiera éwiczenia do problemu i celu
treningowego

planuje strukture treningu

uwzglednia poziom zaawansowania
oraz mozliwosci klienta

prezentuje éwiczenia poprawnie
technicznie

instruuje sposéb wykonania ¢wiczen

kontroluje ustawienie ciata podczas
ruchu

demonstruje ¢wiczenia z zachowaniem
ptynnosci i kontroli ruchu

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera poziom trudnosci éwiczen Analiza dowodoéw i deklaraciji

stosuje progresje i regresje éwiczen Analiza dowodéw i deklaraciji

Stosuje progresje cwiczen dostosowuje éwiczenia do mozliwosci

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
klienta

modyfikuje ¢wiczenia z zachowaniem

) Analiza dowodéw i deklaraciji
celu treningowego

identyfikuje ryzyko przecigzen Analiza dowodoéw i deklaraciji

dobiera bezpieczne ¢wiczenia Analiza dowodéw i deklaraciji
Zapewnia bezpieczenstwo treningu

eliminuje btedne wzorce ruchowe Analiza dowodéw i deklaraciji

uwzglednia ograniczenia funkcjonalne

. | Analiza dowodoéw i deklaraciji
podczas planowania ¢wiczen

dostosowuje trening do mozliwosci . .. .
) 9 Analiza dowodéw i deklaraciji

klienta
Podejmuje odpowiedzialne decyzje uwzglednia bezpieczenstwo podczas . L. .
. o Analiza dowodoéw i deklaraciji
treningowe planowania éwiczen

podejmuje decyzje treningowe w

e . o Analiza dowodéw i deklaraciji
spos6b swiadomy i odpowiedzialny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 20 osobowej. Szkolenie odbedzie sie na sitowni i sali fithess wyposazonej w
specjalistyczny sprzet w tym w maszyny do ¢wiczen oraz niezbedny sprzet treningowy potrzebny do przeprowadzenia treningu
funkcjonalnego taki jak maty, hantle, powerbandy, minibandy, bosu, kettlebells, tasmy podwieszane, sztangi, drazek do podciggania czy
skrzynia.

Podczas zaje¢ beda wykorzystywane metody interaktywne takie, jak dyskusje grupowe, burze m6zgéw czy praca w matych grupach.
Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych (1h=60 min). W czas trwania ustugi wliczone sg przerwy 30 minutowe.

Sposoéb organizacji szkolenia: Zajecia teoretyczne beda sie odbywac¢ w sali fitness z wykorzystaniem rzutnika, na ktérym wyswietlana
bedzie prezentacja szkoleniowa. Zajecia teoretyczne i praktyczne odbeda na sitowni w strefie funkcjonalnej.

zajecia teoretyczne - liczba godzin zegarowych: 16 godzin.

zajecia praktyczne - liczba godzin zegarowych: 28 godzin.

przerwy - liczba godzin zegarowych: 8 godzin

walidacja - liczba godzin zegarowych: 1 godzina

Program szkolenia:

MODUL | - Diagnostyka Funkcjonalna - Dzien 1

MODUL Il - Diagnostyka Funkcjonalna - Dzien 2

MODUL III - Trening Funkcjonalny - Dzier\ 1

MODUL IV - Trening Funkcjonalny - Dzien 2

MODUL V - Core i Mobilnos¢ - Dzien 1

MODUL VI - Core i Mobilno$¢ - Dzien 2

MODUL VII - Trening Kettlebells - Dzien 1

MODUL VIII - Trening Kettlebells - Dzien 2

MODUL IX - Walidacja

Proces walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje weryfikacje wiedzy i umiejetnosci uczestnika w zakresie prowadzenia treningu prozdrowotnego.
Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem nastepujgcych metod:

e e test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
¢ analiza dowodoéw i deklaracji

Warunkiem uzyskania pozytywnego wyniku jest:

e o uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi w tescie,
e poprawne wykonanie zadania praktycznego (min. 70% kryteriéw).

Walidacja przeprowadzana jest przez osobe nieuczestniczacg w procesie szkoleniowym, co zapewnia rozdzielno$¢ procesu ksztatcenia i
walidaciji.. Bedzie wtaczona dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie. Nie bierze bezposrednio dziatar zwigzanych z
tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Po zakonczeniu walidacji uczestnik otrzymuje informacje o wyniku.



Harmonogram:

Harmonogram zostanie zaktualizowany na 6 dni przed startem szkolenia - zgodnie z Regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 41

Przedmiot /
temat

MODUL

| -
Diagnostyka
Funkcjonalna
- Dzief 1

-

MODUL
|-

Diagnostyka
Funkcjonalna
- Dzier 1

-

MODUL
|-

Diagnostyka
Funkcjonalna
- Dzien 1

MODUL

Il -
Diagnostyka
Funkcjonalna
- Dzien 2

@D

MODUL

-
Diagnostyka
Funkcjonalna
- Dzien 2

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marcin Klorek

Marcin Klorek

Marcin Klorek

Marcin Klorek

Marcin Klorek

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:30

14:00

14:30

10:00

12:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:00

14:30

16:30

12:00

12:30

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

00:30

01:30

00:30

02:00

02:00

00:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

MODUL Il -
Diagnostyka
Funkcjonalna
- Dzien 2

MODUL 11l -
Trening
Funkcjonalny
- Dzien 1

am-

MODUL IlI -
Trening
Funkcjonalny
- Dzien 1

@

MODUL III -
Trening
Funkcjonalny
- Dzien 1

MODUL IV -
Trening
Funkcjonalny
- Dzieni 2

@

MODULIV -
Trening
Funkcjonalny
- Dzien 2

-

MODUL IV -
Trening
Funkcjonalny
- Dzien 2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marcin Klorek

Maciej
Michalik

Maciej
Michalik

Maciej
Michalik

Maciej
Michalik

Maciej
Michalik

Maciej
Michalik

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

10:00

12:00

12:30

14:00

14:30

10:00

12:00

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

16:30

12:00

12:30

14:00

14:30

16:30

12:00

12:30

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

01:30

00:30

02:00

02:00

00:30

01:30

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

MODUL V -
Corei
Mobilnosé -
Dzien 1

em-

MODUL V -
Corei
Mobilnosé -
Dzien 1

em-

MODUL V -

Corei
Mobilnos¢ -
Dzien 1

MODUL VI -
Corei
Mobilnosé -
Dzien 2

ez

MODUL VI -
Corei
Mobilnos¢ -
Dzien 2

exm-

MODUL VI -
Corei
Mobilnosé¢ -
Dzien 2

MODUL VII -
Trening
Kettlebells -
Dzien 1

&m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

tukasz
Drzewicki

tukasz
Drzewicki

tukasz
Drzewicki

tukasz
Drzewicki

tukasz
Drzewicki

tukasz
Drzewicki

Artur Ziétko

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

14-11-2026

14-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

13:30

14:00

10:00

11:30

12:00

13:30

14:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:30

14:00

15:30

11:30

12:00

13:30

14:00

15:30

12:00

12:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

01:30

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

MODUL VII -

Trening Zajecia Artur Ziétko 14-11-2026 12:30 14:30 02:00
Kettlebells -

Dzien 1

- Przerwa - 14-11-2026 14:30 15:00 00:30

MODUL VII -

Trening Zajecia Artur Ziétko 14-11-2026 15:00 17:30 02:30
Kettlebells -
Dzien 1

MODUL VIl -

Trening Zajecia Artur Ziétko 15-11-2026 10:00 12:00 02:00
Kettlebells -

Dzien 2

- Przerwa - 15-11-2026 12:00 12:30 00:30

MODUL VIl -

Trening Zajecia Artur Ziétko 15-11-2026 12:30 14:30 02:00
Kettlebells -
Dzien 2

- Przerwa - 15-11-2026 14:30 15:00 00:30

MODUL VIII -

Trening Zajecia Artur Ziétko 15-11-2026 15:00 17:30 02:30
Kettlebells -

Dzien 2

(41241 8 Walidacja - 01-12-2026 11:00 12:00 01:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 53:00

w tym suma godzin zaje¢ 44:00

w tym suma godzin walidaciji 01:00

w tym suma przerw 08:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 60:00

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 84,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 84,91 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 53:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

O tukasz Drzewicki

‘ ' tukasz Drzewiecki — trener personalny z doswiadczeniem w prowadzeniu treningéw indywidualnych
oraz wspieraniu rozwoju sprawnosci fizycznej i zdrowych nawykéw ruchowych. Ze sportem
zwigzany jest od najmtodszych lat. W przesztosci trenowat zapasy i akrobatyke, rozwijajac zdolnosci
motoryczne oraz kompetencje w zakresie koordynaciji, sity i sprawnosci.

Posiada doswiadczenie w réznych formach aktywnosci fizycznej, w tym sportach sitowych i
dyscyplinach wymagajacych wysokiej sprawnosci ruchowej. W swojej pracy wykorzystuje trening
sitowy jako narzedzie wspierajgce poprawe funkcjonowania organizmu, rozwéj mobilnosci oraz
budowanie trwatych zmian w zakresie aktywnosci fizycznej.

W pracy z podopiecznymi koncentruje sie na indywidualnym podejsciu, dostosowaniu procesu
treningowego do mozliwosci uczestnika oraz ksztattowaniu prawidtowych wzorcéw ruchowych.



Swoje kompetencje rozwija poprzez samoksztatcenie, udziat w szkoleniach branzowych oraz
praktyczng prace z klientami.

W ostatnich 5 latach rozwijat doswiadczenie w zakresie treningu personalnego, prowadzac
indywidualne procesy treningowe oraz dziatania ukierunkowane na poprawe sprawnosci, sity,
mobilnosci i zmiane nawykéw zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.

224

Marcin Klorek

Marcin Klorek — trener personalny i trener medyczny z ponad 10-letnim doswiadczeniem w pracy z
osobami o zréznicowanych potrzebach zdrowotnych i treningowych. Specjalizuje sie w odbudowie
sprawnosci, poprawie sity oraz przywracaniu prawidtowych funkcji ruchowych poprzez indywidualnie
planowany proces treningowy.

Ze sportem zwigzany jest od najmtodszych lat. Trenowat ptywanie, siatkdwke, kick-boxing oraz
taekwondo, zdobywajac doswiadczenie w réznych formach aktywnosci fizycznej. W swojej pracy
taczy elementy treningu medycznego i przygotowania motorycznego, wykorzystujgc praktyczne
rozwigzania dostosowane do mozliwosci i potrzeb uczestnikéw.

Specjalizuje sie w pracy z osobami po kontuzjach i zabiegach ortopedycznych, osobami z
dolegliwosciami bélowymi narzadu ruchu, kobietami w cigzy i po porodzie oraz osobami
powracajgcymi do aktywnosci fizyczne;.

Regularnie rozwija swoje kompetencje zawodowe, uczestniczgc w szkoleniach i dziataniach
edukacyjnych oraz prowadzac dziatalnos¢ szkoleniowa.

W ostatnich 5 latach rozwijat doswiadczenie w zakresie treningu personalnego i medycznego,
prowadzac indywidualne procesy treningowe oraz szkolenia z zakresu poprawy sprawnosci,
profilaktyki przecigzen i $wiadomego planowania aktywnosci fizyczne;j.

3z4
Maciej Michalik

Maciej Michalik — trener przygotowania motorycznego, szkoleniowiec oraz nauczyciel akademicki z
ponad 11-letnim do$wiadczeniem w pracy ze sportowcami, trenerami i fizjoterapeutami. Jest
absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz studium fizjoterapii. Specjalizuje
sie w treningu sitowym i motorycznym, pracy z kettlebells (SFG1), przygotowaniu do zabiegéw
operacyjnych, w szczegdlnosci rekonstrukcji ACL, oraz planowaniu procesu powrotu do sportu.

Doswiadczenie zawodowe zdobywat réwniez za granicg, rozwijajgc kompetencje w zakresie
nowoczesnych metod przygotowania motorycznego. Wspotpracowat ze sztabami szkoleniowymi
druzyn najwyzszej klasy rozgrywkowej, m.in. PGE Skra Betchatow, Grupa Azoty Chemik Police,
Espadon Szczecin i Morze Battyk Szczecin, a obecnie wspétpracuje z kadrg narodowg Cypru. Brat
udziat w przygotowaniu motorycznym zawodnikdw reprezentujgcych najwyzszy poziom sportowy.

Na co dzien prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczng na Uniwersytecie Szczecinskim oraz szkolenia dla
treneréw i fizjoterapeutéw z zakresu przygotowania motorycznego i prewencji urazéw.

W ostatnich 5 latach rozwijat doswiadczenie w zakresie treningu personalnego, przygotowania
motorycznego oraz prowadzenia specjalistycznych szkolen dla trenerdw, fizjoterapeutéw i
sportowcéw, przekazujgc praktyczng wiedze z zakresu treningu sitowego, funkcjonalnego i
planowania procesu powrotu do aktywnosci sportowe;.



Artur Ziétko

Artur Ziétko — trener personalny, szkoleniowiec oraz specjalista w zakresie treningu EMS i treningu
sitowego z wykorzystaniem kettlebell. t gczy doswiadczenie praktyczne z dziatalnos$cig edukacyjna,
koncentrujgc sie na swiadomym i skutecznym podejsciu do treningu.

Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie oraz Uniwersytetu
Jagiellonskiego, gdzie ukonczyt studia w zakresie zarzadzania sportem. Na co dzienh pracuje z
osobami z tzw. generalnej populacji oraz ze sportowcami, wdrazajgc indywidualnie dopasowane
programy treningowe ukierunkowane na poprawe sprawnosci, sity oraz ogélnej kondycji fizycznej.

Specjalizuje sie w treningu z wykorzystaniem elektrostymulacji miesni (EMS) oraz treningu sitowym
z kettlebell. Jest autorem i wspotautorem programéw szkoleniowych w tym zakresie, m.in. , Trener
EMS poziom | i II” oraz ,Kettlebell Basic” i ,Kettlebell Advance”. W swojej pracy szkoleniowej
wykorzystuje sprawdzone metody treningowe, ktadac nacisk na bezpieczenstwo, efektywnos$¢ oraz
$wiadome planowanie procesu treningowego.

Jako szkoleniowiec prowadzi kursy i szkolenia z zakresu treningu sitowego, funkcjonalnego, core &
mobility oraz podstaw dietetyki sportowej. W ostatnich 5 latach rozwijat doswiadczenie w zakresie
treningu personalnego oraz prowadzenia szkolen dla oséb rozpoczynajacych i rozwijajgcych prace
w branzy treningowej. W pracy edukacyjnej koncentruje sie na przekazywaniu praktycznej wiedzy i
narzedzi mozliwych do wykorzystania w pracy z podopiecznymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej. Materiaty beda dostepne w panelu klienta po zarejestrowaniu sie na stronie
https://profiacademy.pl

Skrypty szkoleniowe:

Diagnostyka Funkcjonalna
Core i Mobilnos¢ 2.0
Kettlebells Basic

Trening Funkcjonalny

Warunki uczestnictwa

ukoriczone 18 lat zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzgce MMSP) oraz brak przeciwwskazan do wysitku
fizycznego (warunek konieczny).

Spetnienie jednego z wymogow: posiada uprawnienia Instruktora Sitowni/Trenera Personalnego/Medycznego/Sportowego/Instruktora
Fitness lub ukonczyt/a szkote wyzszg o profilu sportowym lub medycznym np. wychowanie fizyczne, fizjoterapia, rekreacja ruchowa
(warunek konieczny).

zawarcie umowy dwustronnej o realizacje Ustugi Rozwojowej z Dostawcg Ustug (Ustugodawca) okreslajgcej prawa i obowigzki obu
stron w zwigzku z realizacjg Ustugi Rozwojowej (warunek konieczny) lub zawarcie umowy tréjstronnej Operator-Ustugodawca-
Uczestnik okreslajgcej prawa i obowigzki wszystkich stron w zwigzku z realizacjg Ustugi Rozwojowej (warunek konieczny).

Obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa od chwili rozpoczecia do momentu zakorczenia.

Informacje dodatkowe

Karta wraz ze wszystkimi danymi bedzie zaktualizowana na 6 dni przed rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR.

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc przed przystgpieniem do procesu rekrutacji zalecamy kontakt z naszym doradca ds.
dofinansowan w celu rezerwacji miejsca

Zapis na szkolenie nie gwarantuje odbycie si¢ szkolenia.



Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w 100% zajec, aby podejs$¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z p6zn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE
Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

www.profiacademy.pl

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie odbedzie sie w klubie:

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

o Sala fitness, sitownia, szatnie, toalety.

Kontakt

m E-mail dofinansowania@profiacademy.pl

Telefon (+48) 732106 119

ANNA PYTEL



