Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja dtugich witoséw - fale, objetosc¢, 4 900,00 PLN brutto

upiecia 3 983,74 PLN netto
Akademia Fryzjerstva Numer ustugi 2026/06/09/45438/3615737 204,17PLN brutto/h
165,99 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
Zelazo-Pawlik Marta © Rzeszow
Akademia
) & Ustuga szkoleniowa
Fryzjerstwa
¥ stacjonarna
% % K Kk Kk 50/5 .
{2 Zajecia grupowe
63 oceny

® 24:00h

5 28.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa ustugi sa fryzjerzy, pomoc fryzjerska, asystenci fryzjera oraz
wszystkie osoby, ktére chca naby¢ kwalifikacje w zawodzie fryzjer i pogtebiac
swojg wiedze oraz podnosi¢ kwalifikacje w dziedzinie fryzjerstwa.

15-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotuje do samodzielnego dziatania w dziedzinie fryzjerstwa w zakresie: wykonywania stylizacji na dtugich
witosach, doboru odpowiedniej fryzury i jej wykonywania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik rozpoznaje rodzaje wtosoéw i Prawidtowo identyfikuje typ wtoséw i

dobiera odpowiednie techniki stylizacji uzasadnia dobér kosmetykéw oraz

oraz produkty. technik stylizacji. Test teoretyczny
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN |

o WPROWADZENIE DO STYLIZACJ! DLUGICH WtOSOW, BHP ERGONOMIA PRACY
o PRZYGOTOWANIE DEUGICH WELOSOW DO STYLIZACJ!

TECHNIKI TWORZENIA FAL

e BUDOWANIE OBJETOSC!

DZIEN Il

o NARZEDZIA CYFROWE WYKORZYSTYWANE W STYLIZACJI DtUGICH WEOSOW
o TECHNIK! UPIEC - PODSTAWOWE
o TECHNIKI UPIEC - SREDNIOZAAWANSOWANE

DZIEN il

o WARSZTATY PRAKTYCZNE - STYLIZACJE OKOLICZNOSCIOWE
* WARSZTATY PRAKTYCZNE — STYLIZACJE KOMERCYJNE
o EKOLOGICZNE ASPEKTY STYLIZACJI WtOSOW- RACJONALNE UZYCIE PRODUKTOW | ENERGII



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

WPROWADZE
NIE DO
STYLIZACJI
DLUGICH
WLOSOW,
BHP,
ERGONOMIA
PRACY

am-

PRZYGOTOW
ANIE
DLUGICH
WLOSOW DO
STYLIZACJI

-

TECHNIKI
TWORZENIA
FAL,
BUDOWANIE
OBJETOSCI

NARZEDZIA
CYFROWE
WYKORZYST
YWANE W
STYLIZACJI
DLUGICH
WLOSOW

oD

TECHNIKI
UPIEC -
PODSTAWOW
E

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MARTA
ZELAZO-
PAWLIK

MARTA
ZELAZO-
PAWLIK

MARTA
ZELAZO-
PAWLIK

MARTA
ZELAZO-
PAWLIK

MARTA
ZELAZO-
PAWLIK

Data realizacji
zajec

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

11:30

12:00

15:00

15:30

08:30

11:30

12:00

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

15:00

15:30

17:00

11:00

12:00

15:00

15:30

Liczba godzin

02:30

00:30

03:00

00:30

01:30

02:30

00:30

03:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

TECHNIKI

UPIEC - Zajecia
SREDNIOZAA
WANSOWANE

WARSZTATY
PRAKTYCZNE

- Zajecia
STYLIZACJE
OKOLICZNOS

CIOWE

- Przerwa

WARSZTATY
PRAKTYCZNE
STYLIZACJE
KOMERCYJNE

Zajecia

- Przerwa

EKOLOGICZN

E ASPEKTY

STYLIZACJI

WELOSOW- Zajecia
RACJONALNE

UZYCIE

PRODUKTOW

| ENERGII

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MARTA
ZELAZO-
PAWLIK

MARTA
ZELAZO-
PAWLIK

MARTA
ZELAZO-
PAWLIK

MARTA
ZELAZO-
PAWLIK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

08:30

11:30

12:00

15:00

15:30

16:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

12:00

15:00

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

02:30

00:30

03:00

00:30

01:00

00:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%, mozesz mie¢ mozliwo$¢é skorzystania ze
zwolnienia z podatku VAT, pod warunkiem spetnienia pozostatych wymogoéw, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3983,74 PLN
Koszt osobogodziny brutto 204,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,99 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

MARTA ZELAZO-PAWLIK

Fryzjerstwo Od 33 lat prowadzi wtasny, preznie rozwijajacy sie salon fryzjersko-kosmetyczny w
Rzeszowie. Od 33 lat pracuje w zawodzie fryzjera. Zatozyta wtasng firme tuz po ukonczeniu szkoty,
wktadajgc w to mtodzienczy zapat i pasje. Ma 19 lat doswiadczenia, jako edukator marki Matrix,
Loreal oraz jako indywidualny szkoleniowiec. Posiada bardzo bogate doswiadczenie w prowadzeniu
szkolen i regularnie prowadzi kursy grupowe oraz indywidualne dla fryzjeréw z zakresu strzyzen
damskich, koloryzaciji, upie¢, stylizacji, pielegnacji wtoséw, przedtuzania wtoséw, prostowania
keratynowego. Sama regularnie uczestniczy w szkoleniach, co pozwala jej $ledzi¢ najnowsze trendy
oraz przekazywa¢ wiedze na najwyzszym poziomie. Srednie, mistrz w zawodzie fryzjer, uprawnienia
pedagogiczne, edukator marki Matrix, Loreal. Od 19 lat jest szkoleniowcem i prowadzi liczne
szkolenia, kursy, warsztaty, a takze pokazy fryzjerskie na obszarze catego kraju. Szkolenia obejmuja
tematyke szeroko rozumianego fryzjerstwa: koloryzacja, strzyzenia damskie, upiecia, stylizacja,
pielegnacja wtosow, przedtuzanie wtosow, prostowanie keratynowe wioséw.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Wszystkie niezbedne materiaty szkoleniowe zapewnia organizator.

Adres

ul. Lubelska 41
35-233 Rzeszéw
woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Parking Winda

Kontakt

m E-mail afryzjerstwa@gmail.com

Telefon (+48) 601 425 023

MARTA ZELAZO-PAWLIK



