Mozliwos$¢ dofinansowania

MANUALNI

akademia

AKADEMIA
MASAZU
MANUALNI SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

ok ok Kok 5075
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Zaawansowane techniki manualne w 6 000,00 PLN brutto

terapii estetycznej twarzy 4.878,05 PLN netto
88,24 PLN brutto/h

71,74 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/09/136570/3615423

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

®© 68:00h

£ 18.07.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie jest skierowane do dorostych oséb planujgcych wykonywanie
masazu twarzy w pracy zawodowej lub rozszerzenie zakresu
Swiadczonych ustug, w szczegdlnosci do:

masazystow,
fizjoterapeutoéw,

terapeutéw manualnych,

Grupa docelowa ustugi

kosmetyczek, kosmetologdw,

pracownikoéw spa i branzy wellness oraz przedsiebiorcéw prowadzacych
dziatalnos¢ ustugowa w obszarze beauty.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii
cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla
0s6b bez doswiadczenie, jak i praktykdw chcacych uporzadkowac i
rozwingé kompetencje w zakresie masazu liftingujgcego.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakonczenia rekrutacji 17-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania masazu powieziowego twarzy, szyi i dekoltu,
masazu Kobido oraz masazu tkanek gtebokich zgodnie z zasadami anatomii, fizjologii i ergonomii pracy. Uczestnik
planuje zabieg, kwalifikuje klienta, rozpoznaje wskazania i przeciwwskazania, dobiera techniki, tempo oraz intensywnos$é
pracy do potrzeb i stanu klienta, wykonuje sekwencje masazu i dba o komfort, bezpieczenstwo oraz prawidtowa
metodyke.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- wskazuje wptyw postawy ciata, napie¢
miesniowych i restrykcji tkankowych na
wyglad, funkcjonowanie i komfort
klienta.

Test teoretyczny

- opisuje znaczenie pracy z migesniami,
pIstl pracy ¢ Test teoretyczny

1. Charakteryzuje podstawy anatomii, powiezia, skora i punktami spustowymi,

fizjologii oraz pracy z tkankami

migkkimi w masazu powigziowym, - rozréznia podstawowe struktury

Kobido i MTG. anatomiczne twarzy, szyi, dekoltu oraz

Test teoretyczn
wybranych obszaréw ciata objetych yezny

masazem,

- wymienia wskazania i
przeciwwskazania do masazu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
powieziowego, Kobido i MTG,

- wymienia wskazania i
przeciwwskazania do masazu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
powieziowego, Kobido i MTG,

- analizuje potrzeby, stan skory, napiecia
tkanek oraz zgtaszane dolegliwosci Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klienta,

2. Kwalifikuje klienta do zabiegu oraz
planuje masaz zgodnie ze wskazaniami,
przeciwwskazaniami i potrzebami

klienta. - przeprowadza podstawowy wywiad z

. L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
klientem przed zabiegiem,

- dobiera rodzaj masazu, techniki,
tempo i intensywnos¢ pracy do celu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu oraz stanu klienta.



Efekty uczenia sie

3. Wykonuje techniki masazu

Kryteria weryfikacji

- wykonuje techniki powieziowe i
drenazowe w obszarze twarzy, szyi i
dekoltu,

- wykonuje techniki Kobido obejmujace
twarz, szyje, dekolt i gtowe,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

powieziowego, Kobido i MTG zgodnie z
metodyka oraz prawidtowa sekwencja
pracy. - lokalizuje punkty spustowe i obszary

. L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zwiekszonego napiecia,

- zachowuje prawidtowa kolejnosé,
rytm, ptynno$¢ i kierunek Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonywanych technik.

- przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

bezpieczenstwa i ergonomii,

4. Organizuje stanowisko pracy i
- dostosowuje sposob pracy do odczué,
komfortu i reakciji klienta,

prowadzi zabieg z zachowaniem zasad

. . , Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczeristwa, ergonomii oraz

komunikaciji z klientem.

- ocenia jako$¢ wtasnej pracy i

wskazuje elementy wymagajace Obserwacja w warunkach rzeczywistych

doskonalenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:

**Dzien 1 — masaz powieziowy twarzy, szyi i dekoltu**

omowienie organizacji szkolenia oraz zasad pracy podczas zajec,

przedstawienie celéw szkolenia oraz efektéw pracy,

omédwienie anatomii twarzy, szyi i dekoltu, w tym przyczepédw miesniowych, ich funkcji oraz przebiegu,
odwzorowanie migsni twarzy na schematach i praca z materiatami dydaktycznymi,

charakterystyka powiezi — omoéwienie jej budowy, funkcji oraz wtasciwosci,

omédwienie wskazan i przeciwwskazarn do wykonania masazu powieziowego,

analiza wptywu postawy ciata na wyglad i kondycje twarzy oraz zaleznosci odwrotne;j,

przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do zabiegu,

omowienie zasad bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy masazysty,

prezentacja oraz oméwienie technik pracy w obszarze klatki piersiowej, szyi oraz czepca Sciegnistego,
wprowadzenie do technik drenazu limfatycznego,

omowienie i praktyka technik drenazowych w obrebie brzucha, klatki piersiowej, szyi oraz okolicy podzuchwowej i przyuszniczej,
¢wiczenia praktyczne w parach,

korekty techniczne i biezgca informacja zwrotna.

**Dzien 2 — masaz powieziowy twarzy, szyi i dekoltu**

powtérzenie i utrwalenie materiatu z pierwszego dnia szkolenia,

utrwalenie technik pracy w obszarze twarzy, szyi i dekolty,

praktyczny trening masazu obejmujgcy opracowanie miesni klatki piersiowej, w tym miesnia piersiowego wiekszego i mniejszego,
praca na miesniach szyi, w tym miesniu mostkowo-obojczykowo-sutkowym oraz miesniach nad- i podgnykowych,

opracowanie miesni mimicznych twarzy, w tym miesnia okreznego ust, dZwigaczy i obnizaczy warg, miesni jarzmowych oraz miesnia
policzkowego,

praca na migsniu zwaczu z zastosowaniem technik zewnetrznych i wewnetrznych,
opracowanie miesnia skroniowego,

praca w okolicy oka, w tym na miesniu okreznym oka oraz marszczycielu brwi,
opracowanie miesnia nosowego oraz miesnia czotowego,

praca podsumowujgca i utrwalenie poznanych technik,

praktyka w parach oraz indywidualne korekty techniczne,

sesja pytan i odpowiedzi,

**Dzien 3 — Kobido**

omowienie organizacji szkolenia oraz zasad pracy podczas zajec,

historia i filozofia masazu Kobido,

oméwienie uktadu miesniowego w obrebie twarzy, szyi i dekoltu,



budowa i fizjologia skéry w zarysie,

funkcje skdry oraz podstawowe potrzeby skory,

choroby i problemy skérne istotne w pracy masazysty,

dodatkowe czynniki wptywajgce na stan skory,

omowienie przeciwwskazan i wskazan do zabiegu,

zalety oraz efekty wizualne masazu liftingujacego,

omédwienie mechanizmu powstawania zmarszczek oraz sposobdéw ich niwelowania za pomocg masazy,
przygotowanie klienta do zabiegu,

przygotowanie stanowiska pracy,

omédwienie produktéw do masazu oraz zasad stosowania olejkdw,

wprowadzenie do poszczegdlnych etapdw masazu Kobido,

¢wiczenia praktyczne i praca w parach.

**Dzien 4 — Kobido**

powtdrzenie materiatu z pierwszego dnia szkolenia Kobido,

omédwienie schematu wykonywania masazu i poszczegoélnych etapéw zabiegu,
techniki masazu twarzy, dekoltu oraz gtowy,

masaz i stymulacja skoéry do odnowy,

praktyka technik liftingujacych, rozluzniajacych i stymulujacych,

nauka ptynnego przechodzenia miedzy etapami masazu,

omowienie sposobow tgczenia masazu z innymi zabiegami,

omowienie, z czym mozna tgczy¢ masaz, a z czym nie,

¢wiczenia praktyczne w parach,

korekty techniczne oraz indywidualna informacja zwrotna,

utrwalenie poznanych technik.

**Dzien 5 — Kobido**

powtdrzenie i utrwalenie technik poznanych w poprzednich dniach,

praktyka petniejszego schematu masazu Kobido,

taczenie technik masazu twarzy, szyi, dekoltu oraz gtowy w spojng sekwencje zabiegowa,
praca nad rytmem, ptynnoscig, intensywnoscig oraz ergonomig wykonywania masazu,
omowienie zasad pracy z klientem w celu przedtuzenia efektéw masazu,

oméwienie sposobdw budowania relacji z klientem oraz zachecania do regularnej pracy zabiegowe;j,
praktyka w parach obejmujgca wybrane lub petne elementy masazu Kobido,

korekty techniczne i indywidualna informacja zwrotna,

**Dzien 6 — masaz tkanek gtebokich MTG**

wstep, przywitanie uczestnikédw oraz omoéwienie organizacji szkolenia,

geneza powstania masazu tkanek gtebokich,



omowienie najwazniejszych koncepcji i nurtéw w rozwoju MTG,

omédwienie narzedzi wykorzystywanych w masazu tkanek gtebokich,

spos6b rozumienia pracy z tkankami gtebokimi w ujeciu wybranych koncepcji,

wywiad i ocena palpacyjna,

praktyczne aspekty pracy z tkankami gtebokimi,

zapoznanie z narzedziami pracy,

nauka wybierania luzu tkankowego,

omowienie restrykcji tkankowych,

praca na tylnej czesci grzbietu ze szczegdlnym uwzglednieniem tasm anatomicznych,
éwiczenia praktyczne w parach,

korekty techniczne oraz biezgca informacja zwrotna.

**Dzien 7 — masaz tkanek gtebokich MTG**

powtérzenie materiatu z dnia poprzedniego,

omédwienie pojawiajgcych sie watpliwosci i analiza przypadkoéw,

analiza posturalna oraz ocena postawy klienta wzgledem zastosowania technik MTG,
omowienie odczuc klienta oraz potencjalnych dolegliwosci ze strony uktadu ruchu,

praca na tylnej czesci uda, w tym na miesniu dwugtowym uda, potsciegnistym i pétbtoniastym,
praca na miesniach posladkowych oraz rotatorach biodrowych,

praca na przedniej czesci uda, w tym na miesniu czworogtowym oraz przywodzicielach uda,

praca na podudziu i stopie ze szczegdlnym uwzglednieniem najczestszych dolegliwosci, takich jak shin splints, ostroga pietowa oraz
skrecenia,

wstep do pracy na relacji miesni biodrowo-ledzwiowych i przepony,

¢wiczenia praktyczne w parach,

korekty techniczne i indywidualna informacja zwrotna.

**Dzien 8 — masaz tkanek gtebokich MTG**

powtdrzenie materiatu i oméwienie pojawiajacych sie watpliwosci,

praca z powierzchownymi powtokami brzusznymi i przepona,

techniki MTG w pracy z powigzig piersiowo-ledzwiowa,

praca na miesniu czworobocznym ledzwi oraz prostownikach odcinka krzyzowego i ledzwiowego,

oméwienie najczestszych objawdw klinicznych, w tym dyskopatii, dysfunkcji stawéw miedzywyrostkowych oraz dysfunkcji stawow
krzyzowo-biodrowych,

globalna praca z klatka piersiowa i kregostupem piersiowym,
omowienie mechanorecepcji, tensegracji oraz cylindréw ciata,
praktyczne zastosowanie poznanych technik,

¢wiczenia praktyczne w parach,

korekty techniczne oraz biezaca informacja zwrotna.

**Dzien 9 — masaz tkanek gtebokich MTG**



powtérzenie materiatu i oméwienie pojawiajacych sie watpliwosci,
techniki MTG w pracy z odcinkiem szyjnym,

omowienie najczestszych problemow klinicznych, takich jak ciasnota podbarkowa, rwa barkowa oraz przeniesienia napie¢ na tasmach
koniczyny gérnej,

omowienie i praktyczne wykorzystanie technik w pracy z tokciem tenisisty, fokciem golfisty oraz ciesnig nadgarstka,
praca z aparatem stomatognatycznym,

omédwienie postepowania zachowawczego w bruksizmie,

opracowanie migsni gnykowych,

omowienie i zastosowanie praktycznych technik MTG w przypadkach odnapieciowego bélu gtowy, migren oraz klasterowego bolu gtowy,
propozycje ¢wiczen oraz wykorzystanie ruchu biernego i czynnego w MTG,

praktyka wybranych technik oraz praca w parach,

podsumowanie kursu,

walidacja efektéw uczenia sie.

**Warunki organizacyjne**

Szkolenie grupowe realizowane w formie stacjonarne;.

Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w té6zko do masazu, krzesto, srodki dezynfekcyjne, reczniki oraz
produkty do masazu.

Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne w parach lub na modelkach.

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem metod aktywizujacych, takich jak pokaz technik przez prowadzacego, ¢wiczenia praktyczne,
praca warsztatowa, analiza przypadkdw, korekty techniczne oraz biezaca informacja zwrotna.

**Metody walidacji efektéw uczenia sie**
Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych.
**Sposob organizacji walidacji i nadzér nad procesem walidacji**

Weryfikacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez test teoretyczny oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Test teoretyczny stuzy
ocenie wiedzy uczestnika w zakresie anatomii, wskazan i przeciwwskazan, zasad bezpieczeristwa i higieny pracy, ergonomii oraz
zastosowania technik masazu powieziowego, Kobido i masazu tkanek gtebokich. Obserwacja w warunkach rzeczywistych realizowana
jest podczas wykonywania przez uczestnika wybranych technik lub sekwencji masazu, co pozwala oceni¢ poprawnos$¢ techniczng,
ptynnos$¢ ruchu, dobér technik, ergonomie pracy, komunikacje z klientem oraz organizacje stanowiska pracy.

**Weryfikacja postepéw w trakcie ustugi**

W trakcie szkolenia prowadzacy dokonuje biezgcej oceny postepow uczestnikow poprzez obserwacje wykonywanych technik masazy,
ergonomii pracy, ptynnosci sekwencji, sposobu doboru intensywnosci pracy oraz komunikacji i wspotpracy w parach. Po zakoriczeniu
¢wiczen uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng dotyczaca poprawnosci wykonywanych technik oraz rekomendacje wspierajgce dalszy
rozwoj umiejetnosci praktycznych.

Godziny przerw sg podane orientacyjnie — w zaleznosci od dynamiki i tempa pracy grupy oraz samopoczucia uczestnikdw moga ulec
zmianie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30



Przedmiot /
temat

Kurs

masazu
powieziowego
twarzy

e

Kurs

masazu
powigziowego
twarzy

IPEN) Kurs
masazu
powigziowego
twarzy

aD-

@ s

masazu
powieziowego
twarzy

Kurs

masazu
Kobido

-

2D Kurs

masazu
twarzy Kobido

D Kurs

masazu
Kobido

@D

D s

masazu
Kobido

D s

masazu
Kobido

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA

WIZNER

BARBARA

WIZNER

BARBARA

WIZNER

BARBARA
WIZNER

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

16:45

16:00

18:00

18:30

09:00

13:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

16:45

17:00

18:00

18:30

20:00

13:00

14:00

17:00

13:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:45

00:15

02:00

00:30

01:30

04:00

01:00

03:00

04:00



Przedmiot /
temat

E0-

(ED Kurs

masazu
twarzy Kobido

@D

D s

masazu
tkanek
gtebokich z
elementami
anatomii

palpacyjnej

-

D Kors

masazu
tkanek
gtebokich z
elementami
anatomii
palpacyjnej

@EED Kurs

masazu
tkanek
gtebokich z
elementami
anatomii

palpacyjnej

N
N
N
w
o
1

) Kurs
masazu
tkanek
gtebokich z
elementami
anatomii

palpacyjnej

&2 Kurs

masazu
tkanek
gtebokich z
elementami
anatomii
palpacyjnej

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

BARBARA
WIZNER

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

16:45

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:45

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

17:00

13:00

Liczba godzin

01:00

02:45

00:15

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

25230 | Przerwa -

PED) Kurs
masazu
tkanek
gtebokich z Zajecia
elementami

BARBARA
WIZNER

anatomii
palpacyjnej

Kurs

masazu

tkanek

gtebokich z Zajecia
elementami

BARBARA
WIZNER

anatomii
palpacyjnej

Przerwa -

N
(oo}
N
w
S
'

Kurs

masazu

tkanek

gtebokich z Zajecia
elementami

BARBARA
WIZNER

anatomii

palpacyjnej

30230 Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
17-10-2026 13:00
17-10-2026 14:00
18-10-2026 09:00
18-10-2026 13:00
18-10-2026 14:00
18-10-2026 16:45

Liczba godzin

68:00

58:45

00:45

08:30

79:15

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

13:00

14:00

16:45

17:00

Liczba godzin

01:00

03:00

04:00

01:00

02:45

00:15

Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70%, mozesz mie¢ mozliwo$¢ skorzystania ze

zwolnienia z podatku VAT, pod warunkiem spetnienia pozostatych wymogoéw, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 pkt 14



rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 878,05 PLN
Koszt osobogodziny brutto 88,24 PLN
Koszt osobogodziny netto 71,74 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 68:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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‘ ' Wyksztatcenie: Kosmetolog

Szkolenie z masazu transbukalnego 9.06.2021

Beauty Hacking Terapia manualna twarzy z elementami terapii powieziowej i akupunktury 5.06.2023
Taping w medycynie estetycznej i kosmetyce 18.02.2021

Akupunktura kosmetyczna 12-14.05.2023

Kurs masazu klasycznego 06.2025

Kurs masazu MTG 07.2025

Kurs masazu powieziowego twarzy 1-3.08.2025

Prowadzenie szkolen z zakresu masazu twarzy 2020-obecnie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu otrzymasz od nas materialy, ktére wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie rozwijac.

Twadj bezptatny pakiet zawiera:



¢ dostep do materiatéw wideo z kazdej cze$ci masazu
¢ skrypt z technikami i podstawowa wiedzg

Informacje dodatkowe

e W przypadku oséb, ktérych dofinansowanie bedzie ponizej 70% o ceny ustugi nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%

¢ Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana na
podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.

¢ Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak ¢wiczenia praktyczne wykonywane na

modelach, demonstracja technik masazu przez prowadzacego, praca warsztatowa w parach oraz biezaca korekte techniki przez
instruktora.

Adres

ul. Balicka 75/3
30-149 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail basiawizn@gmail.com

Telefon (+48) 798 595 594

Barbara Wizner



