
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie i rozwinięcie praktycznych umiejętności wykonywania strzyżeń damskich i męskich z

wykorzystaniem różnych technik fryzjerskich. Uczestnik po zakończeniu szkolenia będzie potrafił samodzielnie dobrać

odpowiednią metodę strzyżenia do rodzaju włosów i oczekiwań klienta, wykonać profesjonalne strzyżenie zgodnie z

obowiązującymi trendami oraz zachować zasady higieny i bezpieczeństwa pracy w salonie fryzjerskim.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Żelazo-Pawlik Marta

Akademia

Fryzjerstwa

    5,0 / 5

63 oceny

Szkolenie fryzjerskie z zakresu strzyżeń
damskich/męskich

Numer usługi 2026/06/09/45438/3615394

6 000,00 PLN brutto

4 878,05 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

152,44 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 32:00 h

 08.10.2026 do 11.10.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do fryzjerów, stylistów fryzur, właścicieli salonów

fryzjerskich oraz osób posiadających podstawowe umiejętności fryzjerskie

oraz zainteresowane rozwojem zawodowym w obszarze strzyżeń damsko-

męskich

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 30-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie będzie trwało 4 dni. Każda część poświęcona jest osobnej tematyce. Instruktor najpierw pokazuje na modelce/główce określoną

technikę, później uczestnicy powtarzają czynność samodzielnie pod okiem instruktora.

Dzień I

Wprowadzenie do technik strzyżeń damskich i męskich

Analiza włosów i konsultacja z klientem

Dobór narzędzi i technik pracy

Dzień II

Strzyżenia damskie - linia prosta, cieniowanie, stopniowanie

Praca na modelce

Wykończenie i stylizacja fryzury

Dzień III

Strzyżenia męskie klasyczne

Fade i przejścia maszynką

Praca na modelu

Dzień IV

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi samodzielnie wykonać

strzyżenie damskie, męskie oraz dobrać

odpowiednią technikę do rodzaju

włosów.

Uczestnik prawidłowo wykonuje

strzyżenie, dobiera narzędzia i stosuje

zasady BHP

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Łączenie technik damskich i męskich

Korekta błędów i indywidualne konsultacje

Samodzielne wykonanie strzyżenia i podsumowanie szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzeni

e do technik

strzyżeń

damskich i

męskich

Zajęcia

MARTA

ŻELAZO-

PAWLIK

08-10-2026 10:00 14:00 04:00

2 z 13  - Przerwa - 08-10-2026 14:00 15:00 01:00

3 z 13

Wprowadzeni

e do technik

strzyżeń

damskich i

męskich c.d

Zajęcia

MARTA

ŻELAZO-

PAWLIK

08-10-2026 15:00 18:00 03:00

4 z 13

Strzyżenia

damskie -

linia prosta,

cieniowanie,

stopniowanie

Zajęcia

MARTA

ŻELAZO-

PAWLIK

09-10-2026 10:00 14:00 04:00

5 z 13  - Przerwa - 09-10-2026 14:00 15:00 01:00

6 z 13

Strzyżenia

damskie -

linia prosta,

cieniowanie,

stopniowanie

Zajęcia

MARTA

ŻELAZO-

PAWLIK

09-10-2026 15:00 18:00 03:00

7 z 13

Strzyżenia

męskie

klasyczne

Zajęcia

MARTA

ŻELAZO-

PAWLIK

10-10-2026 10:00 14:00 04:00

8 z 13  - Przerwa - 10-10-2026 14:00 15:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70%, możesz mieć możliwość skorzystania ze

zwolnienia z podatku VAT, pod warunkiem spełnienia pozostałych wymogów, o których mowa w § 3 ust. 1 pkt 14

rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług

oraz warunków stosowania tych zwolnień

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 13

Strzyżenia

męskie

klasyczne

Zajęcia

MARTA

ŻELAZO-

PAWLIK

10-10-2026 15:00 18:00 03:00

10 z 13

Łączenie

technik

damskich i

męskich

Zajęcia

MARTA

ŻELAZO-

PAWLIK

11-10-2026 10:00 14:00 04:00

11 z 13  - Przerwa - 11-10-2026 14:00 15:00 01:00

12 z 13

Łączenie

technik

damskich i

męskich

Zajęcia

MARTA

ŻELAZO-

PAWLIK

11-10-2026 15:00 16:30 01:30

13 z 13  - Walidacja - 11-10-2026 16:30 18:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 26:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARTA ŻELAZO-PAWLIK

Fryzjerstwo

Od 33 lat prowadzi własny, prężnie rozwijający się salon fryzjersko-kosmetyczny w Rzeszowie. Od

33 lat pracuje w zawodzie fryzjera. Założyła własną firmę tuż po ukończeniu szkoły, wkładając w to

młodzieńczy zapał i pasję. Ma 19 lat doświadczenia, jako edukator marki Matrix, L’oreal oraz jako

indywidualny szkoleniowiec. Posiada bardzo bogate doświadczenie w prowadzeniu szkoleń i

regularnie prowadzi kursy grupowe oraz indywidualne dla fryzjerów z zakresu strzyżeń damskich,

koloryzacji, upięć, stylizacji, pielęgnacji włosów, przedłużania włosów, prostowania keratynowego.

Sama regularnie uczestniczy w szkoleniach, co pozwala jej śledzić najnowsze trendy oraz

przekazywać wiedzę na najwyższym poziomie.

Średnie, mistrz w zawodzie fryzjer, uprawnienia pedagogiczne, edukator marki Matrix, L’oreal.

Od 19 lat jest szkoleniowcem i prowadzi liczne szkolenia, kursy, warsztaty, a także pokazy fryzjerskie

na obszarze całego kraju. Szkolenia obejmują tematykę szeroko rozumianego fryzjerstwa:

koloryzacja, strzyżenia damskie, upięcia, stylizacja, pielęgnacja włosów, przedłużanie włosów,

prostowanie keratynowe włosów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszystkie niezbędne materiały szkoleniowe zapewnia organizator.

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 878,05 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 152,44 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



Adres

Rzeszów 41

35-233 Rzeszów

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Parking Winda

Kontakt


MARTA ŻELAZO-PAWLIK

E-mail afryzjerstwa@gmail.com

Telefon (+48) 601 425 023


