Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Stylizacja rzes metoda 1:1, 2:1

Numer ustugi 2026/06/09/145646/3614892

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta ® 16ds
Gabrysiak
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
790 ocen

® 30:00h

£ 13.07.2026 do 16.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

uczestnik szkolenia posiada umiejetnosci stylizacji rzes metoda 1:1, 2:1 oraz kepki

{2 Zajecia grupowe

Styl zycia / Uroda

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

osoby zainteresowane branzg beauty, pracodawcy, pracownicy, osoby

indywidualne

10

12-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia i omawia produkty
oraz narzedzia stosowane w stylizacji
rzes.

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy zgodnie z zasadami BHP i higieny.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1 zgodnie z procedura
zabiegowa.

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda 2:1 oraz tworzy kepki.

Uczestnik dobiera stylizacje rzes do
ksztattu oka klientki.

Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami
profesjonalnej obstugi klienta.

Uczestnik charakteryzuje budowe oka i
cykl zycia rzesy naturalne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje rodzaje rzes (skret, dtugosé,
grubos¢)

omawia wtasciwosci klejéw i zasady ich
stosowania

dobiera narzedzia do wykonania
zabiegu

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
procedurg

stosuje zasady dezynfekcji narzedzi
zapewnia bezpieczenstwo klientce
podczas zabiegu

prawidtowo separuje rzesy naturalne
aplikuje jedna rzese syntetyczna do
jednej naturalnej

zachowuje odpowiedni kierunek i
estetyke aplikaciji

pracuje zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa

tworzy prawidtowe wachlarze (kepki)
aplikuje kepki zgodnie z zasadami
objetosci

kontroluje ilo$¢ kleju

zachowuje estetyke i trwatos¢ stylizacji

analizuje ksztatt oka

dobiera efekt (np. doll eye, cat eye,
naturalny)

uzasadnia wybor stylizacji

komunikuje sie z klientka w sposéb
zrozumiaty i uprzejmy

informuje o przebiegu zabiegu i
zaleceniach pozabiegowych
zachowuje zasady etyki zawodowej

omawia etapy wzrostu rzesy (anagen,
katagen, telogen)

rozréznia budowe rzesy naturalnej
wskazuje przeciwwskazania do zabiegu
stylizacji rzes

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes
2.+ Charakterystyka zawodu
3. + Organizacja stanowiska pracy
4. - Wyposazenie gabinetu
5. BHP i higiena pracy
6. « Zasady dezynfekcji i sterylizacji
7.« Higiena stylistki i klientki
8. * Przeciwwskazania do zabiegu
9. - Reakcje alergiczne i postepowanie w sytuacjach niepozadanych
10. Budowa oka i naturalnych rzes
11. « Anatomia oka
12. « Cykl wzrostu rzes
13. « Wptyw cyklu wzrostu na trwatos$é aplikacji
14. Produkty i narzedzia wykorzystywane podczas zabiegu
15. « Rodzaje rzes
16. * Kleje i ich wtasciwosci
17. + Pesety i akcesoria
18. « Preparaty pomocnicze
19. Analiza klientki
20. » Wywiad przed zabiegiem
21. « Karta klienta
22. » Dobor odpowiedniej stylizacji
23. Teoria stylizacji rzes
24. - Skrety rzes
25. « Grubosci i dtugosci
26.  Efekty stylizacji
27. + Najczesciej popetniane btedy
28. Metoda 1:1 — teoria
29. « Zasady poprawnej aplikacji
30. - Izolacja rzesy naturalnej
31. « Kierunek przyklejania
32. « Praca z klejem

CWICZENIA PRAKTYCZNE

+ Nauka prawidtowego chwytu peset

- Cwiczenia izolacji

« Aplikacja rzes na gtéwce treningowej

1. Metoda objetosciowa 2:1 — teoria
2.+ Réznice pomiedzy 1:1 a 2:1



. » Tworzenie kepek recznych
. » Dobér grubosci rzes

. Techniki tworzenia kepek 2D
. * Metoda w palcach
. * Metoda na pasku

0 N o oW

O

10. Praktyka na modelce

11. « Przygotowanie stanowiska
12. « Konsultacja z modelka

13.  Dobér mapy stylizaciji

14. - Wykonanie petnej aplikacji metoda 1:1 lub 2:1 pod nadzorem instruktora

15. Uzupetnienie i zdjecie aplikacji

. * Bezpieczne obcigzenie rzesy naturalnej

. » Najczestsze btedy podczas tworzenia wachlarzy

16. * Techniki bezpiecznego usuwania rzes

17. » Zasady wykonywania uzupetnien
18. Fotografia i promocja ustug

19. » Jak wykonywac zdjecia prac

20. » Budowanie portfolio

21. « Social media dla stylistki rzes
22. Podsumowanie szkolenia

23. - Omowienie wykonanej pracy

24. - Sesja pytan i odpowiedzi

25. « Wskazoéwki dotyczace dalszego rozwoju

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Wprowadzeni

e do stylizaciji

rzes Budowa

rzesy

naturalnej Zajecia
Cykl zycia

rzesy

Wskazania i

przeciwwskaz

ania

2726 | Przerwa

Produkty i

narzedzia

Rodzaje rzes

(grubosé,

skret, Zajecia
dtugosc) Kleje

iich

wilasciwosci

Pesety i

akcesoria

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:20

Godzina
zakonczenia

11:00

11:20

13:00

Liczba godzin

02:00

00:20

01:40



Przedmiot /
temat

@ Viapa

oka i dobér
stylizacji
Efekt
naturalny, doll
eye, cat eye
Analiza oka
klientki

& Vere

oka i dobér
stylizacji
Efekt
naturalny, doll
eye, cat eye
Analiza oka
klientki

Technika
aplikacji 1:1 -
omaéwienie
krok po kroku
,Cwiczenia na
gtéwkach
treningowych

Technika
aplikacji 1:1 -
omoéwienie
krok po kroku
,Cwiczenia na
gtéwkach
treningowych

@3-

Technika
aplikacji 1:1 -
omowienie
krok po kroku
,Cwiczenia na
gtéwkach
treningowych

Typ

aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Kinga Sielc

Data realizacji
zajeé

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:20

15:00

15:20

09:00

11:00

11:20

13:00

13:20

Godzina
zakonczenia

13:20

15:00

15:20

17:00

11:00

11:20

13:00

13:20

15:00

Liczba godzin

00:20

01:40

00:20

01:40

02:00

00:20

01:40

00:20

01:40



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 14-07-2026 15:00 15:20 00:20

Technika
aplikacji 1:1 -
omoéwienie
krok po kroku
,Cwiczenia na
gtéwkach

Zajecia Kinga Sielc 14-07-2026 15:20 17:00 01:40

treningowych

Tworzenie

kepek 2:1

Techniki Zajecia Kinga Sielc 15-07-2026 09:00 11:00 02:00
wachlarzy

Kontrola ilosci

kleju

- Przerwa - 15-07-2026 11:00 11:20 00:20

Tworzenie

kepek 2:1

Techniki Zajecia Kinga Sielc 15-07-2026 11:20 13:00 01:40
wachlarzy

Kontrola ilosci

kleju

- Przerwa - 15-07-2026 13:00 13:20 00:20

Praktyka na

modelce - Zajecia Kinga Sielc 15-07-2026 13:20 15:00 01:40
petna

aplikacja

20726 |2 Przerwa - 15-07-2026 15:00 15:20 00:20

Praktyka na

modelce - Zajecia Kinga Sielc 15-07-2026 15:20 17:00 01:40
petna

aplikacja

Praktyka na
modelce lub
gtéwce -
petna
aplikacja

Zajecia Kinga Sielc 16-07-2026 09:00 11:00 02:00



Przedmiot T
/ yp L. Prowadzacy

temat aktywnosci

- Przerwa -

Praktyka na

modelce lub Zajecia Kinga Sielc
glowka-

petna

aplikacja

25226 o Przerwa -

26226 |d Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

13:00

13:30

Liczba godzin

30:00
24:30
01:30
04:00
34:30
Cena
3000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

3 000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:30

01:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Kinga Sielc

‘ ' Ukonczyta liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes metoda 1:1 w roku 2019 oraz technik
objetosciowych 2d-2d (2020), mega volume (2021), poziom basic 2021 i perfect lashes 2023, efert
kim 2023, henna i lamnacja 2024, kurs barberski, kurs doczepiania wlosow. Wspolpracuje z
renomowymi markami i akademiami szkoleniowymi. Stale poglebia swa wiedze uczestczka szkolen
takich jak medycyna estetyczna, makijaz permanentny (2025). Szkoleniowiec pod wlasnym brandem
od 2021 z naciskiem na stylizacja rzes, henna i laminacja, permanentny, stylizacja wlowow oraz
barber

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnicy otrzymuja skrypty w pierwszym dniu szkolenia i pracuja na materialach dostarczonych od Estetyczni Centrum szkoleniowe
(gtowki treningowe, rzesy treningowe, kleje, pesety, materialy pomocnicze),

Adres

ul. Rojna 71c
91-134 £6dz

woj. todzkie

Estetyczni Centrum Ksztatcenia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O jolanta gabrysiak

m E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654



