Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualne szkolenie podologiczne -
podstawowe
5 Sza"a Numer ustugi 2026/06/09/17287/3614345

SZALLA -
Doradztwo, Ustugi

© Kruszwica

& Ustuga szkoleniowa

Rozwojowe

Magdalena Szalla E stacjonarna

Kk Kk Kk 49/5 ¥ Zzajecia indywidualne
®© 24:00h

1651 ocen

£ 14.09.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

2 880,00 PLN brutto
2 880,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Podolog, kosmetolog, lekarz, osoby pracujace z pacjentami

pogologicznymi lub chcace pracowaé z pacjentami podologicznymi, w

Grupa docelowa ustugi

tym kosmetyczki oraz przedsiebiorcy swiadczacy lub planujacy $wiadczy¢
ustugi opieki dtugoterminowe;.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 01-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego swiadczenia ustug podologicznych z wykorzystaniem podstawowych

narzedzi i metod pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozpoznaje najczestsze zmiany

chorobowe na stopach

Réznicuje i dobiera podstawowe

narzedzia podologiczne

Organizuje stanowisko pracy i stosuje
zasady higieny i dezynfekciji

Precyzyjnie wykonuje podstawowe

zabiegi podologiczne

Stosuje zasady pracy z klientem -
obstugi klienta i komunikacji w trakcie

wykonywania zabiegu

Kryteria weryfikacji

Nazywa najczestsze zmiany chorobowe
na stopach

Wskazuje charakterystyczne cechy
widocznych zmian

Odrdznia zmiany wymagajace
podstawowej pielegnacji od zmian
wymagajacych konsultaciji
specjalistycznej

Opisuje zastosowanie poszczegolnych
narzedzi

Odréznia narzedzia do opracowania
skory od narzedzi do opracowania
paznokci

Dobiera wtasciwe narzedzie do
wskazanego zabiegu lub problemu
podologicznego

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami ergonomii

Ustawia i rozmieszcza narzedzia oraz
materiaty w sposéb uporzadkowany i
bezpieczny

Stosuje srodki ochrony indywidualnej
odpowiednie do wykonywanych
czynnosci

Przestrzega zasad higieny osobistej i
czystosci stanowiska pracy

Ocenia stan paznokcia i stopy oraz
charakteryzuje schorzenie

Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
odpowiednich narzedzi

Omawia zasady etyki w pracy z klientem

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

|. Wprowadzenie teoretyczne

e Budowa anatomiczna i fizjologia stép.

¢ Podstawowe jednostki chorobowe: hiperkeratozy, odciski, modzele, pekajace piety.

e Struktura paznokcia — zmiany patologiczne (onycholiza, onychogryfoza, paznokcie rurkowate itp.)
* Narzedzia podologiczne — omdéwienie funkcji, rodzajéw i zasad dezynfekcji/sterylizacji.

¢ Higiena pracy — zasady BHP, aseptyka, organizacja stanowiska podologicznego.

1. Czes¢ praktyczna
1. Praca dtutem:

e Techniki bezpiecznego trzymania i prowadzenia dtuta.
e Opracowanie modzeli i nagniotkow.
¢ Redukcja nadmiernych zrogowacen.

1. Praca skalpelem:

¢ Prawidtowe ustawienie reki i kata natarcia ostrza.
e Usuwanie hiperkeratoz na pietach i przodostopiu.
e Zasady pracy skalpelem przy skérze wrazliwej i suchej.

1. Praca narzedziem rotacyjnym (frezarka):

e Dobor frezéw do konkretnego problemu.

¢ Technika pracy z frezami prézniowymi, ceramicznymi i stalowymi.

e Opracowanie paznokci zgrubiatych, zmienionych chorobowo, skracanie paznokci.
e Opracowanie skory — wygtadzanie powierzchni po dtucie i skalpelu.

Zajecia teoretyczne (5h); Zajecia praktyczne (19h) - uczestnik pracuje samodzielnie przy stanowisku pracy.
Materiaty i narzedzia niezbedne do wykonania zabiegéw beda udostepniane na biezgco

Na koniec zaje¢ odbywa sie walidacja osiggnietych efektéw uczenia sie. Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego oraz
obserwacji w warunkach symulowanych. Test teoretyczny prowadzony jest w formie papierowe;j i sktada sie z pytan zamknietych.
Walidacja prowadzona jest réwniez poprzez obserwacje w warunkach symulowanych i polega na ocenie, czy uczestnik wykonuje zabieg



zgodnie z nabytg wiedzg oraz czy nabyte umiejetnosci pozwalajg na Swiadczenie ustugi samodzielnie. Walidacja prowadzona jest na
koniec szkolenia przez osobe walidujgcg wskazang w karcie ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Higiena

pracy -

zasady BHP,

aseptyka, Zajecia MAGDALENA 14-09-2026 09:00 11:30 02:30
organizacja SZALLA

stanowiska

podologiczne

go
2722 B Przerwa - 14-09-2026 11:30 11:45 00:15

Budowa

anatomiczna i

fizjologia

stop. *

Podstawowe

jednostki Zajecia MAGDALENA 14-09-2026 11:45 13:15 01:30
SZALLA

chorobowe:

hiperkeratozy,

odciski,

modzele,

pekajace piety
- Przerwa - 14-09-2026 13:15 13:45 00:30

Struktura

paznokcia —

zmiany

patologiczne

(onycholiza,

onychogryfoz

a, paznokcie

rurkowate MAGDALENA

itp.) - Zajecia SZALLA 14-09-2026 13:45 15:15 01:30
Narzedzia

podologiczne
- omoéwienie
funkgiji,
rodzajéw i
zasad
dezynfekcji/st
erylizacji.

6222 & Przerwa - 14-09-2026 15:15 15:30 00:15



Przedmiot /
temat

Praca

diutem:
Techniki
bezpiecznego
trzymania i
prowadzenia
diuta.
Opracowanie
modzeli i
nagniotkéw.
Redukcja
nadmiernych
zrogowacen.

Praca

diutem:
Techniki
bezpiecznego
trzymania i
prowadzenia
diuta.
Opracowanie
modzeli i
nagniotkow.
Redukcja
nadmiernych
zrogowacen

2

D Praca

skalpelem:
Prawidtowe
ustawienie
reki i kata
natarcia
ostrza.
Usuwanie
hiperkeratoz
na pietach i
przodostopiu.
Zasady pracy
skalpelem
przy skorze
wrazliwej i
suchej

O

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MAGDALENA
SZALLA

MAGDALENA
SZALLA

MAGDALENA
SZALLA

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

08:00

09:30

09:45

11:15

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

09:45

11:15

11:45

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

@ Prece

skalpelem:
Prawidtowe
ustawienie
reki i kata
natarcia
ostrza.
Usuwanie
hiperkeratoz
na pietach i
przodostopiu.
Zasady pracy
skalpelem
przy skérze
wrazliwej i
suchej

I Preca

narzedziem
rotacyjnym(fr
ezarka):
Dobér frezéw.
Technika
pracy z
frezami.
Opracowanie
paznokci
(zgrubiate,
zmienie
chorobowo,
skracanie).
Opracowanie
skory

Wykorzystani
e narzedzi w
trakcie
obserwacji
klinicznej i
pracy z
pacjentem

@3-

Wykorzystani
e narzedzi w
trakcie
obserwaciji
klinicznej i
pracy z
pacjentem

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

MAGDALENA
SZALLA

MAGDALENA
SZALLA

MAGDALENA
SZALLA

MAGDALENA
SZALLA

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

13:30

09:00

11:30

11:45

Godzina
zakonczenia

13:15

13:30

16:00

11:30

11:45

13:15

Liczba godzin

01:30

00:15

02:30

02:30

00:15

01:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

- Przerwa -

Wykorzystani

e narzedzi w

trakcie L MAGDALENA
. Zajecia

obserwacji SZALLA

klinicznej i

pracy z

pacjentem

20222 Przerwa -

Wykorzystani

e narzedzi w

trakcie L MAGDALENA
. Zajecia

obserwacji SZALLA

klinicznej i

pracy z

pacjentem

N
N
N
N
N
1

Walidacja -

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

13:45

15:15

15:30

16:30

Liczba godzin

24:00

20:30

00:30

03:00

28:00

Cena

2 880,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

13:45

15:15

15:30

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 880,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o MAGDALENA SZALLA

‘ ‘ Ukonczyta studium podologii - specjalista ds. podologii praktycznej pedicure leczniczy stép oraz
kurs kwaliflkowanej pierwszej pomocy uzyskujgc tytut ratownika. Ukorfczyta réwniez kurs
podologiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu.

Jest licencjonowany instruktor z wieloletnim doswiadczeniem. Prelegent na licznych konferencjach.
Szkoleniowiec dzielgcy sie wiedzg i doswiadczeniem, tgczac praktyke z pasjg do nauczania. jej
misja jest rozwoj branzy podologicznej poprzez przekazywanie rzetelnej wiedzy, wspieranie
poczatkujgcych i zaawansowanych specjalistéw oraz inspirowanie do dalszego doskonalenia
zawodowego. Przeprowadzita blisko 300 szkolent w okresie ostatnich 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych.

Materiaty niezbedne do prowadzenia zaje¢ praktycznych uczestnik otrzymuje w trakcie realizacji poszczegélnych zadan.

Adres

ul. Adama Mickiewicza 2
88-150 Kruszwica
woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422

MAGDALENA SZALLA



