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Pedicure hybrydowy - szkolenie

M Numer ustugi 2026/06/09/221948/3614090
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Matgorzata

. & Ustuga szkoleniowa
Pijanowska

Brak ocen dla tego dostawcy IE Stacjonama
{2 Zajecia indywidualne
®© 08:00h

£ 16.07.2026 do 16.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

1 200,00 PLN brutto
1200,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie z pedicure hybrydowego skierowane jest do oséb, ktére chca
rozpoczaé swojg przygode z branzg kosmetyczng lub rozwingé
dotychczasowe umiejetnosci w zakresie wykonywania trwatego i
estetycznego pedicure. Program dedykowany jest zaréwno osobom
poczatkujgcym, jak i kosmetyczkom, stylistkom paznokci oraz
wiascicielom salonéw kosmetycznych, ktérzy chca poszerzy¢ swoja
oferte ustug o profesjonalny pedicure hybrydowy.

Grupa docelowa ustugi Uczestnicy szkolenia poznajg zasady prawidtowego przygotowania
paznokci stép i skéry stdp do zabiegu, techniki aplikacji lakierow
hybrydowych oraz metody pracy zapewniajgce trwatosc¢ i estetyke
stylizacji. Szkolenie obejmuje réwniez nauke bezpiecznego wykonywania

pedicure z uwzglednieniem zasad higieny i dezynfekciji, ergonomii pracy
oraz najczesciej popetnianych btedéw i sposobéw ich unikania. Dzieki
zdobytej wiedzy i umiejetnosciom uczestnicy bedg mogli samodzielnie
wykonywa¢ profesjonalny pedicure hybrydowy zgodnie z obowigzujgcymi

standardami branzowymi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 15-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny szkolenia z manicure hybrydowego to przygotowanie uczestnikow do samodzielnego i prawidtowego
wykonywania stylizacji paznokci u stdp metodg hybrydowg z zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa oraz estetyki

pracy.
Uczestnik po ukonczeniu szkolenia potrafi: prawidtowo przygotowac¢ naturalng ptytke paznokcia do zabiegu, dobra¢
odpowiednie produkty i narzedzia, wykona¢ manicure hybrydowy krok po kroku oraz utrwalié stylizacje w sposob

zapewniajacy jej trwatosé i estetyczny wyglad.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omawia budowe paznokci stép,

Charakteryzuje budowe paznokci stop rozpoznaje podstawowe
oraz wskazania i przeciwwskazania do przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny
wykonania pedicure hybrydowego. zabiegu oraz wskazuje zasady

bezpiecznej pracy.

Charakteryzuje zasady higieny,
dezynfekcji i bezpieczenstwa pracy
podczas wykonywania pedicure
hybrydowego.

Wymienia zasady przygotowania
stanowiska pracy, narzedzi oraz $rodki Wywiad swobodny
ochrony stosowane podczas zabiegu.

Organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami BHP, przygotowuje narzedzia i
produkty oraz przeprowadza

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

klientke do wykonania zabiegu pedicure Obserwacja w warunkach rzeczywistych

hybrydowego. konsultacje z klientka.
Prawidtowo opracowuje paznokcie i
Przygotowuje paznokcie stép do skorki, wykonuje przygotowanie ptytki . .
. . . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonania stylizacji hybrydowe;j. oraz dobiera preparaty zwiekszajace

przyczepnos$¢ produktu.

Poprawnie aplikuje baze, kolor i top
hybrydowy, zachowuje estetyke
wykonania, rbwnomierne pokrycie ptytki
oraz trwato$¢ stylizacji.

Wykonuje pedicure hybrydowy zgodnie

z zasadami technicznymi i Obserwacja w warunkach rzeczywistych

estetycznymi.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Ramowy program ustugi szkoleniowej

Pedicure hybrydowy

Czas trwania szkolenia

8 godzin zegarowych
1 dzien szkoleniowy
Godziny zaje¢: 08:00-16:00

W trakcie szkolenia przewidziana jest 1 godzina przerwy.

Forma szkolenia

Szkolenie teoretyczno-praktyczne.

Cel szkolenia

Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania pedicure hybrydowego z zachowaniem zasad higieny, bezpieczerstwa pracy
oraz estetyki wykonania zabiegu, a takze do prawidtowego przygotowania paznokci stép i wykonania trwatej aplikacji lakieru
hybrydowego.

Modut |. Wprowadzenie do pedicure i BHP

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w salonie kosmetycznym.

¢ Organizacja stanowiska pracy do wykonywania pedicure.

« Srodki ochrony indywidualnej i zasady dezynfekgiji.

* Omowienie podstawowych narzedzi i produktéw wykorzystywanych w pedicure hybrydowym.

Modut Il. Budowa paznokci stép i przeciwwskazania do zabiegu

e Budowa paznokci stop oraz skéry stop.

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania pedicure hybrydowego.

¢ Najczestsze choroby i zmiany w obrebie stép oraz paznokci wptywajgce na mozliwo$é wykonania zabiegu.
¢ Rozpoznawanie sytuacji wymagajgcych konsultacji specjalistycznej.

Modut lll. Przygotowanie paznokci stép do zabiegu

e Techniki prawidtowego opracowania paznokci i skérek.
e Oczyszczanie i przygotowanie ptytki paznokcia.



e Zastosowanie preparatow pomocniczych (dehydrator, primer).
¢ Najczestsze btedy w przygotowaniu paznokci i ich konsekwencje.

Modut IV. Opracowanie skorek i praca frezarka

e Zasady bezpiecznej pracy frezarka.

¢ Rodzaje frezéw i ich zastosowanie w pedicure.

e Techniki opracowania skorek wokdt paznokcei stép.

e Pokaz i ¢wiczenia praktyczne z wykorzystaniem frezarki.

Modut V. Aplikacja pedicure hybrydowego

¢ Technika naktadania bazy, koloru i topu.

¢ Utwardzanie produktéw w lampie UV/LED.

¢ Precyzyjna aplikacja produktu przy watach okotopaznokciowych.

¢ Najczestsze btedy podczas wykonywania pedicure hybrydowego i sposoby ich eliminac;ji.

Modut VI. Estetyka i trwatos¢ stylizacji

e Zasady estetycznego wykonania pedicure hybrydowego.

e Kontrola grubosci warstw produktu.

e Trwatos$¢ stylizacji i czynniki wptywajace na jej utrzymanie.
e Zalecenia pielegnacyjne dla klienta po zabiegu.

Modut VII. Praca praktyczna uczestnikow

e Samodzielne wykonanie pedicure hybrydowego na modelce.
o Cwiczenie petnego procesu zabiegowego krok po kroku.

* Indywidualne korekty i konsultacje z instruktorem.

¢ Doskonalenie techniki i organizacji pracy.

Modut VIII. Podsumowanie szkolenia i walidacja efektow uczenia sie

e Omdwienie najczesciej popetnianych btedow.

e Sprawdzenie zdobytej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych.

e Sesja pytan i odpowiedzi.

* Podsumowanie szkolenia oraz oméwienie dalszych mozliwosci rozwoju zawodowego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do pedicure
hybrydowego,
BHP,
organizacja
stanowiska
pracy,
dezynfekcja i
sterylizacja
narzedzi

Budowa

paznokci stép
i skory stép,
wskazania i
przeciwwskaz
ania do
wykonania
zabiegu

Przygotowani
e paznokci
stép do
zabiegu,
opracowanie
skorek,
przygotowani
e plytki
paznokcia

@-

Opracowanie
skorek i praca
frezarka -
pokaz oraz
éwiczenia
praktyczne

Aplikacja
pedicure
hybrydowego
- baza, kolor,
top,
utwardzanie
produktéw

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

MALGORZAT
A
PIJANOWSKA

MALGORZAT
A
PIJANOWSKA

MALGORZAT
A
PIJANOWSKA

MALGORZAT
A
PIJANOWSKA

MALGORZAT
A
PIJANOWSKA

Data realizacji
zajeé

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

10:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:30

11:30

12:30

13:30

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Estetyka

i trwatosé
stylizacji,
zalecenia
pielegnacyjne
dla klienta

MALGORZAT
Zajecia A
PIJANOWSKA

Samodzielna
praca

MALGORZAT
praktyczna

Zajecia A
PIJANOWSKA

uczestnikow
- wykonanie
pedicure

hybrydowego

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

13:45

15:45

Liczba godzin

08:00
06:45
00:15
01:00
09:15
Cena
1200,00 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

13:45 00:15
15:45 02:00
16:00 00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

1200,00 PLN

150,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MALGORZATA PIJANOWSKA

‘ ' Trener i praktyk branzy beauty, specjalizujgcy sie w zakresie stylizacji paznokci oraz opalania
natryskowego. Posiada doswiadczenie zawodowe zwigzane z wykonywaniem ustug kosmetycznych
oraz prowadzeniem szkolen i instruktazy praktycznych dla oséb rozpoczynajacych dziatalnos¢ w
branzy oraz rozwijajgcych swoje kwalifikacje zawodowe.

Zakres kompetencji obejmuje m.in. manicure hybrydowy, stylizacje zelowa, przedtuzanie paznokci,
obstuge frezarki, podstawowe i zaawansowane techniki zdobien, zasady higieny i bezpieczenstwa
pracy, a takze wykonywanie zabiegdéw opalania natryskowego, dobor preparatow, obstuge urzadzen
oraz procedury przygotowania i obstugi klienta.

W ramach prowadzonych ustug rozwojowych przekazuje wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci
praktyczne niezbgedne do samodzielnego wykonywania ustug w branzy beauty. Stosuje metody
dydaktyczne ukierunkowane na osigganie efektéw uczenia sie, w tym éwiczenia praktyczne,
demonstracje oraz prace na modelkach/modelach. Na biezgco aktualizuje wiedze i kompetencje
zawodowe zgodnie z obowigzujgcymi trendami, standardami oraz wymaganiami rynku ustug
kosmetycznych.

Celem prowadzonych szkolen jest przygotowanie uczestnikow do profesjonalnego swiadczenia
ustug, podnoszenia jakosci obstugi klienta oraz rozwoju dziatalnosci zawodowej w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe w formie papierowej, obejmujace:

¢ skrypt szkoleniowy zawierajgcy zagadnienia omawiane podczas szkolenia z zakresu pedicure hybrydowego,

e instrukcje prawidtowego przygotowania klienta do zabiegu pedicure hybrydowego,

¢ opis procedury wykonania pedicure hybrydowego krok po kroku,

 informacje dotyczace wskazan i przeciwwskazarn do wykonania zabiegu,

e wytyczne z zakresu BHP, higieny oraz dezynfekcji stanowiska pracy i narzedzi,

¢ zalecenia pozabiegowe dotyczace pielegnaciji stép i paznokci,

e wzor karty konsultacyjnej klienta,

e materiaty pomocnicze dotyczace doboru produktéw oraz technik aplikacji lakieru hybrydowego na paznokcie stop.



Podczas czesci praktycznej uczestnicy majg zapewniony dostep do niezbednego sprzetu, preparatéw oraz materiatéw eksploatacyjnych
wykorzystywanych podczas wykonywania pedicure hybrydowego. Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem modelek lub pracy
uczestnikow na sobie nawzajem, co umozliwia zdobycie praktycznych umiejetnosci w warunkach zblizonych do rzeczywistych.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w szkoleniu.

Adres

ul. Zytnia 5
95-200 Pabianice

woj. tédzkie
Kontakt

ﬁ E-mail malgorzatamartyka21@gmail.com

Telefon (+48) 786 498 079

MALGORZATA PIJANOWSKA



