Mozliwos$¢ dofinansowania

Suche Igtowanie pod kontrolg USG. 1 900,00 PLN brutto

1900,00 PLN netto
118,75 PLN brutto/h
118,75 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/08/182009/3613535

"ACTIO" CENTRUM

TERAPII

MANUALNEJ | O warszawa
REHABILITACJI & Ustuga szkoleniowa
Dominika [ stacjonarna
Czerwczak

23 Zajecia grupowe
Kk Kk Kk 47/5  (© 16:00 h

39 ocen £ 16.10.2026 do 17.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow Pociag do kariery

Szkolenie skierowane jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e studentdw fizjoterapii,

e lekarzy,

o studentéw kierunku lekarskiego,
Grupa docelowa ustugi ¢ uczestnikéw indywidualnych.

Szkolenie skierowane jest do uczestnikdw projektéw: "Kierunek- Rozwoj"

, »Matopolski pociag do kariery — sezon 1”, ,Nowy start w Matopolsce z
EURESem” i "Kompleksowe wsparcie firm w okresowych trudnosciach”.

Szkolenie dostepne jest réwniez dla uczestnikdw innych projektéw.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 24

Data zakonczenia rekrutacji 12-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i skutecznego stosowania technik
suchego igtowania pod kontrolg USG w terapii problemoéw mie$niowo- powieziowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA

Uczestnik opisuje mechanizmy
dziatania igtoterapii suchej, wskazania,
przeciwwskazania i zasady
bezpieczenstwa.

Uczestnik rozréznia techniki igtoterapii
suchej i ich zastosowanie w terapii
miesniowo-powieziowej.

Uczestnik wyjasnia skutecznos$¢
igtoterapii suchej w swietle badan
naukowych i EBM.

Uczestnik definiuje podstawowe zasady,
mozliwosci i ograniczenia obrazowania
USG.

UMIEJETNOSCI
Uczestnik planuje i wykonuje zabieg
igtoterapii suchej pod kontrolg USG.

Uczestnik samodzielnie obrazuje tkanki
w badaniu USG i ocenia ich strukture.

Uczestnik obstuguje aparat USG,
optymalizujgc parametry obrazowania.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
Uczestnik przeprowadza zabieg zgodnie
z zasadami etyki i bezpieczenstwa.

Uczestnik uzasadnia wybér terapii w
komunikacji z pacjentem i zespotem
terapeutycznym.

Uczestnik reaguje na niepozadane
skutki zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Poprawnie charakteryzuje mechanizm
dziatania i wptyw igtoterapii na tkanki,
rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania, zna zasady aseptyki.

Wskazuje i opisuje techniki oraz
uzasadnia ich wybor w kontekscie celu
terapii.

Uzasadnia skutecznos¢ terapii,
odwotujac sie do wynikéw badan
naukowych.

Opisuje zjawiska fizyczne, artefakty,
wplyw parametréw urzadzenia i
warunkow badania na wynik
obrazowania.

Dobiera technike do obszaru ciata,
zachowuje zasady aseptyki, monitoruje
reakcje pacjenta i dostosowuje zabieg.

Rozréznia podstawowe struktury
anatomiczne i ocenia ich prawidtowosc¢.

Prawidtowo dobiera parametry
urzadzenia i interpretuje uzyskany
obraz.

Zapewnia komfort pacjenta,
przestrzega zasad etyki zawodowe;j.

Profesjonalnie komunikuje sie, wyjasnia
przebieg i cel terapii.

Identyfikuje powiktania i podejmuje
wilasciwe dziatania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Sposob realizacji zajec:

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora
multimedialnego. Do dyspozycji prowadzgcego bedzie flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie, w
niezbedny do przeprowadzenia kursu, sprzet.

Zajecia praktyczne odbywaja sie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden st6t przypadajag 2 osoby oraz jeden aparat do USG. Jesli bedzie
nieparzysta liczba osob, wéwczas przy jednym stole bedga trzy osoby. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma
mozliwo$¢ przeéwiczenia kazdej z technik.

Czas trwania: 16 godz. zegarowych, w tym 3 h godz. teoretycznych i 10,5 h zaje¢ praktycznych (w zakres godzinowy kursu wliczane sg
przerwy - 2 godz. i walidacja 0,5 godz.).

Program kursu:
Dzienr 1 (9:00-17:00)

. Przywitanie uczestnikow i przedstawienie programu

. Podstawy wprowadzania igty pod kontrolg USG

. Omowienie zasad bezpieczenstwa i organizacji pracy
. Czes¢ praktyczna:

A WON =

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien gruszkowaty

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien grzebieniowy

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien podkolanowy

e Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie przywodziciele, przyczep przywodzicieli

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien piszczelowy tylny, miesien ptaszczkowaty, $Sciegno Achillesa

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien nadgrzebieniowy, Sciegno migsnia nadgrzebieniowego

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie réwnolegtoboczne

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie piersiowe: wiekszy i mniejszy

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG - przyczep prostownikow nadgarstka, miesien odwracacz

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien nawrotny obty, migsien zginacz powierzchowny i gteboki palcow

Dzien 2 (9:00 - 17:00)



1. Powtorka wiadomosci z dnia pierwszego
2. Czesc¢ praktyczna:

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie wielodzielne (odc. ledZwiowy i piersiowy)

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — migsien biodrowo- zebrowy

e Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien ledzwiowy

e Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien czworoboczny ledzwi

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien prosty brzucha, poprzeczny brzucha, skoény zewnetrzny i wewnetrzny
¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie pochyte

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesien mostkowo- obojczykowo- sutkowy

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie ptatowate i podpotyliczne

¢ Suche Igtowanie pod kontrolg USG — miesnie wielodzielne (odc. szyjny)

1. Walidacja
2. Rozdanie certyfikatéw i zakonczenie szkolenia

Opis zastosowania metod walidacji:
1) Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowoddw i dekiaracji'. Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja
zebranych materiatow odbywa sie w sposob zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie
celem przedfozenia dowodow walidatorowi, badZ poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyrazania
stosownej zgody, wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemoZziiwiajgcy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

e Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktory rejestruje materiat video.

e Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

e Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnos¢
wykonania procedur, zgodnosc¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczng wykonanych czynnosci.

2) Weryfikacja wiedzy teoretycznej: test pisemny wielokrotnego wyboru, sktadajacy sie z pytari zamknietych.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzezeniu, Ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze. Organizator szkolenia odpowiada za przekazywanie testow wiedzy walidatorowi.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w
procesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatari zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjney.

Test teoretyczny - minimalny prog zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prog zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane Kryteria weryfikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Przywitanie Ricardo
uczestnikow i Zajecia Ortega 16-10-2026 09:00 09:30 00:30
przedstawieni Santiago

e programu



Przedmiot /
temat

Podstawy
wprowadzani
a iglty pod
kontrolg USG,
omoéwienie
zasad
bezpieczenst
wa i
organizacji
pracy

em-

Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG
- miesien
gruszkowaty,
miesien
grzebieniowy i
miesien
podkolanowy

an-

Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG
- miesnie
przywodziciel
e oraz
przyczep
przywodzicieli

Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG
- miesien
piszczelowy
tylny, miesien
ptaszczkowat
y i Sciegno
Achillesa

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Ricardo
Ortega
Santiago

Ricardo
Ortega
Santiago

Ricardo
Ortega
Santiago

Ricardo
Ortega
Santiago

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

10:45

12:45

13:30

14:30

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

10:30 01:00
10:45 00:15
12:45 02:00
13:30 00:45
14:30 01:00
15:30 01:00



Przedmiot /
temat

Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG
- miesien
nadgrzebienio
wy, Sciegno
miesnia
nadgrzebienio
wego i
miesnie
réwnolegtobo
czne

SesjaQ

&A

Powtérka
wiadomosci z
dnia
pierwszego

D Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG
- migs$nie
wielodzielne
(odc.
ledzwiowy i
piersiowy)

@0

(B0 Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG
- miesien
biodrowo-
zebrowy,
miesien
ledzwiowy i
miesien
czworoboczn
y ledzwi

€mD-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ricardo
Ortega
Santiago

Ricardo
Ortega
Santiago

Ricardo
Ortega
Santiago

Ricardo
Ortega
Santiago

Ricardo
Ortega
Santiago

Data realizacji
zajeé

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

16:30

09:00

09:45

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

09:45

11:00

11:15

13:00

13:45

Liczba godzin

01:00

00:30

00:45

01:15

00:15

01:45

00:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

D Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG
- miesien
prosty
brzucha,
miesien
poprzeczny
brzucha i
miesnie
skosne

Ricardo
Zajecia Ortega
Santiago

brzucha

2D Suche

Igtowanie pod
kontrolg USG
- migs$nie
pochyte,

miesier MOS, Ricardo

Zajecia Ortega

miesnie )
Santiago

ptatowate i
podpotyliczne
oraz miesnie
wielodzielne
(odc. szyjny)

- Walidacja -

Rozdanie Ricardo
certyfikatéw, Zajecia Ortega
zakonczenie Santiago
szkolenia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:45

16:15

16:45

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

14:45

16:15

16:45

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 118,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 118,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Ricardo Ortega Santiago

‘ ' Uniwersytet Rey Juan Carlos w Madrycie — Magister fizjoterapii.
Uniwersytet Rey Juan Carlos w Madrycie — Doktor Fizjoterapii.

Doswiadczenie:

Ekspert Terapii Manualnej na Uniwersytecie Alcala w Madrycie. Autor licznych publikacji naukowych
z zakresu bdélu migsniowo- powieziowego oraz Igtoterapii Suchej. Prowadzi szkolenia z zakresu
Igtoterapii Suchej, Terapii Manualnej i Neuromobilizacji na terenie catej Hiszpanii, Polski i Ameryki
Potudniowe;.

Instruktor posiada doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zdobyte i aktualizowane w okresie
ostatnich 5 lat, w szczegolnosci w zakresie prowadzenia szkolen oraz stosowania technik igtoterapii
suchej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kursanci otrzymuja skrypt zawierajacy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (dominikaczerwczak@gmail.com), w
celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga byé w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

4. Warunkiem przystgpienia do procesu walidacji szkolenia i uzyskania certyfikatu jest obecno$¢ w co najmniej 80% zaje¢.

5. Sposobem potwierdzania frekwencji jest sprawdzana przez organizatora codzienna lista obecnosci.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych.

Ustuga nie dotyczy medycyny estetyczno-naprawczej i jest wytaczona z zakresu kodu 028. Szkolenie obejmuje zagadnienia z zakresu
fizjoterapii i terapii manualnej, ukierunkowane na leczenie dysfunkcji uktadu miesniowo-powieziowego z wykorzystaniem technik suchego
iglowania.

Adres

ul. ks. Ignacego Ktopotowskiego 33
03-720 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa w Hotelu HIT w Warszawie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dominikaczerwczak@gmail.com

Telefon (+48) 781 388 881

DOMINIKA CZERWCZAK



