
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnika do samodzielnej pracy w zawodzie stylistki paznokci oraz uzyskania kwalifikacji rynkowej

„Stylistka paznokci z elementami zrównoważonego rozwoju” poprzez nabycie wiedzy, umiejętności i kompetencji

potwierdzanych w procesie walidacji.

Możliwość dofinansowania

INSIEME GROUP

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

26 ocen

SZKOLENIE: GREEN SALON- stylizacja
paznokci wg. zrównoważonego rozwoju

Numer usługi 2026/06/08/213027/3613316

5 260,00 PLN brutto

5 260,00 PLN netto

350,67 PLN brutto/h

350,67 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Jaworzno

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 15:00 h

 27.07.2026 do 28.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie dla osób indywidualnych, osoby dorosłe (18+), mieszkające

i/lub pracujące w woj. śląskim, zainteresowane pracą w zawodzie

stylistki paznokci, chcące uzyskać kwalifikację rynkową stylistki

paznokci oraz nabyć umiejętności zgodne z zasadami zrównoważonego

rozwoju oraz standardami salonu beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 26-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady ekologicznej i

bezpiecznej pracy stylistki paznokci

zgodnie z zasadami zrównoważonego

rozwoju

Identyfikuje zasady pracy zgodnie ze

zrównoważonym rozwojem oraz

wymogi BDO w zakresie gospodarki

odpadami

Test teoretyczny

Komunikuje klientom wartości

ekologiczne związane z usługą

stylizacji paznokci

Charakteryzuje techniki

minimalizowania zużycia zasobów w

salonie beauty oraz prawidłowo

formułuje przekaz proekologiczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera i stosuje eko-produkty w

procesie stylizacji paznokci

Wymienia zasady doboru produktów

ekologicznych do rodzaju płytki

paznokcia i stanu skórek; prawidłowo

stosuje produkty podczas wykonywania

manicure

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przygotowuje stanowisko pracy oraz

wykonuje manicure zgodnie z zasadami

higieny, ekologii i technologii

ekologicznej

Przygotowuje płytkę paznokcia zgodnie

z procedurą manicure eko; wykonuje

manicure estetycznie i zgodnie z

zasadami technologii ekologicznej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Skutecznie pracuję w zespole, mocno

się angażując w zaistniałe sytuacje

Rozwiązuję zaskakujące sytuację z

klientami wpływające na pozytywną

ocenę wykonywanej usługi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Podejmuję rozmowę z klientem

Tworzy relację, w których dopasowuję

wykonanie usługi według preferencji

klienta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills



Program

Niniejsza karta usługi jest zgodna z wytycznymi Regulaminów Operatorów z woj. śląskiego w ramach działania 6.6 oraz Załącznikiem nr

2BUR.

Pamiętaj! Zgodnie z Regulaminem, usługa musi się rozpocząć nie wcześniej niż 28 dni od dnia następnego złożenia deklaracji wyboru

usługi a nie później niż 58 dni.

RAMOWY PROGRAM USŁUGI

SZKOLENIE: GREEN SALON- stylizacja paznokci wg. zrównoważonego rozwoju

1. Założenia organizacyjne

2. Czas trwania: 2 dni po 7,5 godzin = 15 h zegarowych

3. Godziny zajęć: 08:00-15:30

4. Forma: indywidualne zajęcia 1:1

5. Każdy uczestnik pracuje na w pełni wyposażonym stanowisku

6. Przerwy (zgodnie z harmonogramem) są wliczone w czas trwania usługi.

7. Szczegółowy podział godzin na część teoretyczną i praktyczną wynika z harmonogramu i opisu zajęć; ze względu na charakter

indywidualnego szkolenia 1:1 część teoretyczna jest zintegrowana z praktyką w ramach każdego bloku szkoleniowego.

Instruktor podczas części praktycznej stale monitoruje postępy uczestnika

Szkolenie prowadzone zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju, zielonymi kompetencjami ESCO oraz podstawami systemu BDO

Walidację przeprowadza podmiot zewnętrzny – nie trener prowadzący szkolenie.

Opis procesu walidacji

Walidacja przeprowadzana jest przez podmiot zewnętrzny – Fundację My Personality Skills (osoba niebędąca trenerem prowadzącym

szkolenie). Obejmuje trzy uzupełniające się metody, realizowane w terminach zgodnych z harmonogramem usługi:

1. Obserwacja w warunkach symulowanych (zadanie złożone) – uczestnik wykonuje stylizację paznokci (manicure żelowy) z

wykorzystaniem eko-produktów, zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju. Obserwacja odbywa się w dniu 2 szkolenia (godz.

14:30–15:00).

2. Test teoretyczny – 20 pytań zamkniętych, czas trwania 30 minut. Oceniana jest znajomość zasad ekologicznej stylizacji, systemu

BDO, bezpieczeństwa pracy oraz komunikacji proekologicznej. Przeprowadzany w dniu 2 szkolenia (godz. 15:00–15:30).

Ocena walidacji zostanie dokonana w dniu zakończenia szkolenia, co stanowi podstawę do zamknięcia usługi w BUR i wypełnienia

ankiet ewaluacyjnych.

Certyfikat potwierdzający kwalifikację wydawany jest przez Fundację My Personality Skills w terminie do 7 dni roboczych od dnia

zakończenia szkolenia, po pozytywnym zaliczeniu wszystkich metod walidacji.

RAMOWY PROGRAM

DZIEŃ 1 ( 7,5 godzin)

Część teoretyczna (08:00–10:00) – 2h

Wprowadzenie do zielonych kompetencji ESCO

Produkty i materiały ekologiczne w stylizacji paznokci

Podstawy segregacji odpadów w salonie beauty (BDO – poziom podstawowy)

Minimalizacja odpadów i zużycia produktów

Część teoretyczna (10:00–10:30) – 0,5h

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Dobór ekologicznych produktów do stylizacji

Bezpieczna praca z produktami chemicznymi

Przerwa (10:30–11:30)

Część praktyczna (11:30–15:30) – 4h

Przygotowanie ekologicznego stanowiska pracy

Manicure klasyczny / hybrydowy / frezarkowy

Opracowanie skórek, wyrównanie powierzchni

Oszczędne wykorzystanie produktów

Korekta błędów w czasie rzeczywistym

Przygotowanie stanowiska, dobór produktów, symulacja rozmowy z klientem

DZIEŃ 2 ( 7,5 godzin)

08:00–15:30

Część teoretyczna (08:00–09:30) – 1,5h

Systemy recyklingu w salonie beauty

Biodegradowalne opakowania

Wprowadzenie do energetycznych zachowań proekologicznych (bez automatyki)

Część teoretyczna (09:30–10:00) – 0,5h

Komunikacja ekologiczna z klientem

Budowanie ekologicznego wizerunku stylistki

Przerwa (10:00–11:00)

Część praktyczna (11:00–14:30) – 3,5h

Stylizacja żelowa – kształt migdał

Budowa łuku C i apexu

Modelowanie i naprawa paznokci

Praca na modelce lub własnej dłoni

Eliminacja błędów technicznych (liftingi, zapowietrzenia)

Powtórzenie materiału do walidacji– obserwacja w warunkach symulowanych (14:30–15:00) – 0,5h

Wykonanie pełnej stylizacji żelowej z wykorzystaniem eko-produktów

Walidacja – test teoretyczny (15:00–15:30) – 30 min

Test teoretyczny zgodny z efektami uczenia się (20 pytań)

Nazwa Podmiotu certyfikującego: Fundacja My Personality Skills

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10

Wprowadzeni

e do

ekologicznej

stylizacji

paznokci,

zielone

kompetencje

ESCO

Zajęcia

MONIKA

SZLÓSARCZY

K

27-07-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 10

Produkty

ekologiczne,

segregacja

odpadów i

minimalizacja

zużycia

materiałów

Zajęcia

MONIKA

SZLÓSARCZY

K

27-07-2026 10:00 10:30 00:30

3 z 10  - Przerwa - 27-07-2026 10:30 11:30 01:00

4 z 10

Praktyka:

stanowisko

eko, manicure

klasyczny/hyb

rydowy/frezar

kowy, korekta

błędów

Zajęcia

MONIKA

SZLÓSARCZY

K

27-07-2026 11:30 15:30 04:00

5 z 10

Recykling w

salonie

beauty,

biodegradowa

lne

opakowania,

podstawy

BDO

Zajęcia

MONIKA

SZLÓSARCZY

K

28-07-2026 08:00 09:30 01:30

6 z 10

Komunikacja

ekologiczna z

klientem,

budowanie

zielonego

wizerunku

stylistki

Zajęcia

MONIKA

SZLÓSARCZY

K

28-07-2026 09:30 10:00 00:30

7 z 10  - Przerwa - 28-07-2026 10:00 11:00 01:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 10

Praktyka:

stylizacja

żelowa –

migdał,

budowa łuku

C i apexu,

modelowanie

paznokci

Zajęcia

MONIKA

SZLÓSARCZY

K

28-07-2026 11:00 14:30 03:30

9 z 10

Powtórzenie

materiału do

walidacji –

ekologia i

stylizacja

Zajęcia

MONIKA

SZLÓSARCZY

K

28-07-2026 14:30 15:00 00:30

10 z 10  - Walidacja - 28-07-2026 15:00 15:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 15:00

w tym suma godzin zajęć 12:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 17:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 260,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 260,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 350,67 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MONIKA SZLÓSARCZYK

Trener posiadający certyfikat ukończenia kursu pedagogicznego dla instruktorów praktycznej nauki

zawodu, szkolenie z zakresu doradztwa i relacji w sprzedaży oraz certyfikat z zakresu komunikacji

interpersonalnej. Ukończone szkolenia z zakresu Odnawialnych Źródeł Energii, Zarządzania OZE w

perspektywie nowych technologii, Źródeł finansowania dla OZE. Spełnia Europejskie Ramy

Kompetencji Cyfrowych – DigComp.

Specjalista w zakresie technik przedłużania paznokci, zdobnictwa, nail poster, extreme nail, kreator

autorskich kształtów. Międzynarodowy sędzią stylizacji paznokci. W roli szkoleniowca od 6 lat

przeprowadziła ponad 4000h szkoleń indyw. jak i grupowych, w Polsce i zagranicą. Ceniony ekspert

o rozpoznawalności międzynarodowej.

Instruktor posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat oraz kwalifikacje

nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed obowiązywaniem niniejszej usługi rozwojowej.

Instruktor posiada wiedzę w kontekście działań na rzecz ekoinnowacji oraz "zielonych umiejętności"

o charakterze zawodowym i/lub ogólnym, wykorzystywanych w obszarze "zielonej gospodarki" w

oparciu o nowoczesne technologie ukierunkowane na niskoemisyjność i zasobooszczędność oraz

ochronę środowiska.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje wyłącznie materiały w formie PDF, w tym:

skrypt szkoleniowy (techniki stylizacji + podstawy ekologiczne),

Koszt osobogodziny netto 350,67 PLN

W tym koszt walidacji brutto 400,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 15:00



materiały o zielonych kompetencjach ESCO i zasadach „zielonego salonu”,

proste karty robocze (eko-stanowisko, podstawy BDO, świadome zużycie produktów),

materiały marketingowe wspierające ekologiczny wizerunek stylistki.

Materiały dostępne do pobrania na miejscu lub przesyłane e-mailem.

Informacje dodatkowe

Podmiot zwolniony z podatku VAT na podst. art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towarów i usług.

INFORMACJA DODATKOWA:

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to

zgodę. Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 2 dni przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Przed zapisem na usługę prosimy o kontakt w sprawie ustalenia szczegółów oraz potwierdzenia terminu realizacji szkolenia.

Przykładowe szkolenia można przeglądnąć na stronie: https://monikaszlosarczyk.pl/

Adres

ul. Towarowa 63

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

Sala szkoleniowa w pełni wyposażona z wejściem od ulicy, znajdująca się na parterze. Wyposażona w pomieszczenie

socjalne (możliwość przebrania się kursanta) oraz toaletę. Do dyspozycji kursanta duży bezpłatny parking.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karol Nowak

E-mail insiemegroup.kontakt@gmail.com

Telefon (+48) 728 728 801


