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Funkcjonalna Anatomia Palpacyjna: Od 2 000,00 PLN brutto

Swiadomego Dotyku do Diagnozy - kurs 2.000,00 PLN netto
62,50 PLN brutto/h

62,50 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/08/20897/3612621

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 05.09.2026 do 13.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutéw, studentéw fizjoterapii,
lekarzy, pielegniarek, technikow masazystow, terapeutéw manualnych
oraz innych oséb wykonujacych zawody medyczne i pokrewne, ktére w
swojej pracy wykorzystujg lub planujg wykorzystywac¢ badanie
palpacyjne, ocene funkcjonalng oraz prace z tkankami miekkimi.
Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b chcacych rozwingé umiejetnosci
lokalizowania struktur anatomicznych, réznicowania tkanek, oceny ich
wilasciwosci mechanicznych oraz taczenia palpacji z diagnostyka
funkcjonalna. Z ustugi skorzystajg osoby pracujace z pacjentem w
obszarze diagnostyki, terapii i rehabilitacji, ktére chcg zwiekszyé precyzje
palpaciji, bezpieczenstwo pracy manualnej oraz pewnos$¢ w ocenie
struktur anatomicznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwoj praktycznych umiejetnosci uczestnikéw w zakresie anatomii palpacyjnej i diagnostyki
funkcjonalnej. Uczestnik nauczy sie lokalizowac i réznicowa¢ struktury anatomiczne, oceniaé wtasciwosci tkanek,
dobierac site i kierunek palpacji oraz taczy¢ badanie palpacyjne z oceng funkcjonalng. Szkolenie przygotowuje do
bardziej Swiadomej, precyzyjnej i bezpiecznej pracy manualnej z pacjentem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje role mechanoreceptoréw

. . . - rozréznia rodzaje palpacji
Charakt fizjol dotyk
araxteryzje nedrotizjologie dotyku - wyjasnia wptyw dotyku na uktad

oraz mechanizmy odbioru bodzcow Test teoretyczny

. nerwow
palpacyjnych .y .
- omawia znaczenie $wiadomego

kontaktu terapeutycznego

- identyfikuje punkty kostne i
orientacyjne

o i - rozréznia struktury powierzchowne i
Rozréznia struktury anatomiczne w

- . e e gltebokie
ujeciu palpacyjnym (kos$ci, migsnie, . . L Test teoretyczny
. D - opisuje przebieg miesni i ich
wiezadta, powiezi)
przyczepy

- wskazuje zaleznosci topograficzne
miedzy strukturami

- wskazuje struktury w obrebie

kregostupa ledZwiowego i miednicy

- lokalizuje mig$nie uda, kolana,

podudzia i stopy Obserwacja w warunkach
- identyfikuje przebieg wtékien symulowanych

Lokalizuje struktury anatomiczne w
obrebie koriczyny dolnej i miednicy w

badaniu pal j
adaniu palpacyjnym miesniowych

- wykonuje dermografie struktur w pracy
w parach

- wskazuje struktury w obrebie szyi,

klatki piersiowej i obreczy barkowej

- lokalizuje miesnie konczyny gérne;j

(ramie, przedramie, reka) Obserwacja w warunkach
- identyfikuje przebieg wtékien symulowanych
miesniowych

- wykonuje dermografie struktur

anatomicznych

Lokalizuje struktury anatomiczne w
obrebie koniczyny gérnej i tutowia w
badaniu palpacyjnym

- rozréznia tkanki: skére, powiez,

miesnie
Réznicuje tkanki na podstawie palpacji € . o .
o s - ocenia napiecie i $lizg tkankowy Obserwacja w warunkach
oraz ocenia ich wtasciwosci . i . h
- identyfikuje obszary ograniczen ruchu symulowanych

mechaniczne . . . .
- interpretuje odczucia palpacyjne w

kontekscie funkcjonalnym



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- identyfikuje miejsca sklejen

tkankowych
- wskazuje obszary zwigkszonego
Lokalizuje adhezje oraz zaburzenia o ) y zwie 9 .
L . napiecia Obserwacja w warunkach
$lizgu tkankowego w badaniu L . i
. - analizuje wptyw adhezji na funkcje symulowanych
palpacyjnym
ruchowa

- uzasadnia lokalizacje problemu na
podstawie badania

- réznicuje poziomy pracy (skora,
owiez, miesien
Dobiera site, kierunek i gtebokosé powle ¢ )

. L. . - dobiera site nacisku do struktury Obserwacja w warunkach
nacisku w zaleznosci od badanej Lo . .
struktur - kontroluje kierunek i wektor ucisku symulowanych
y - dostosowuje technike do reakgciji
pacjenta

- taczy wyniki palpacji z testami
funkcjonalnymi

- interpretuje zalejznosm miedzy Obserwacja w warunkach
struktura a funkcja

funkcjonalna pacjenta . . . symulowanych
- dobiera obszary wymagajace dalszej

terapii
- uzasadnia decyzje diagnostyczne

Integruje badanie palpacyjne z oceng

- wskazuje obszary ryzyka (nerwy,
naczynia)

Ocenia bezpieczenstwo pracy L .

L . - rozréznia struktury wymagajace
palpacyjnej i identyfikuje struktury L A Test teoretyczny
wrasliwe szczegolnej ostroznosci

- dobiera bezpieczny sposob badania
- uzasadnia sposoéb postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej i obejmuje 38 godzin dydaktycznych, w tym 8 godzin dydaktycznych zajeé teoretycznych,

29 godzin 30 minut zajeé praktycznych oraz 30 minut walidacji. Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sa
wliczone w czas ustugi.

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny. Zajecia praktyczne realizowane sg w formie éwiczen w parach oraz symulacji
uczestnikéw miedzy sobg. Uczestnicy pracuja na sali szkoleniowej, z wykorzystaniem bezposredniej palpacji, dermografii oraz analizy
topografii struktur anatomicznych. Kazdy uczestnik powinien posiada¢ stréj sportowy, obuwie zmienne oraz materiaty do notowania.

Zakres tematyczny ustugi:

¢ neurofizjologia dotyku, rodzaje palpacji, podstawy $wiadomego dotyku,
e dermografia i ¢wiczenia rozwijajgce czucie palpacyjne,

¢ topografia palpacyjna struktur anatomicznych,

e kregostup ledZzwiowy i miednica,

e udo i kolano,

e podudzie i stopa,

e koriczyna gérna i tutéw,

¢ réznicowanie tkanek i ocena ich wtasciwosci mechanicznych,

¢ lokalizowanie adhezji i zaburzen $lizgu tkankowego,

e dobor sity, kierunku i gtebokosci nacisku,

¢ integracja badania palpacyjnego z oceng funkcjonalna,

e bezpieczenstwo pracy palpacyjnej i identyfikacja struktur wrazliwych.

Warunki organizacyjne: zajecia odbywajg sie w grupie szkoleniowej, z ¢wiczeniami praktycznymi realizowanymi w parach. Kazdy
uczestnik bierze aktywny udziat w czesci praktycznej.

Sposoéb organizacji walidacji: walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest na zakonczenie ustugi i obejmuje weryfikacje
osiaggnietych efektéw uczenia sie w odniesieniu do zakresu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wstep:

neurofizjologi

a dotyku,
rodzaje

Ipacji Zajeci FILIP 05-09-2026 10:00 11:30 01:30
palpaciji, . ajecia EABIJANSKI : : :
dermografia i
éwiczenia

uwrazliwiajac
e czucie.

2225 M Przerwa - 05-09-2026 11:30 11:45 00:15



Przedmiot /
temat

Kregostup
ledZzwiowy i
miednica —
topografia,
budowa
stawow,
punkty kostne
i wiezadta.

D

kregostup
ledZzwiowy i
miednica —
topografia,
przyczepy,
funkcja,
przebieg
wiokien i
dermografia
miesni
powierzchow
nych.

[ 6205 QUSLH

kolano -
topografia,
budowa
stawow,
punkty
kostne,
wiezadta oraz
przyczepy,
funkcja,
przebieg
widkien i
dermografia
miesni
powierzchow
nych.

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
L FILIP
Zajecia .
FABIJANSKI
Przerwa -
L FILIP
Zajecia .
FABIJANSKI
I FILIP
Zajecia .
FABIJANSKI

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:30

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

16:30

18:00

Liczba godzin

01:45

01:00

02:00

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podudzie -
topografia,
budowa
stawow,
punkty kostne
oraz
przyczepy, Zajecia
funkcja,
przebieg
widkien i
dermografia
miesni
powierzchow
nych.

- Przerwa

[F¥1) Stopa -
topografia,
budowa
stawow,
punkty kostne
i wiezadta.

Zajecia

- Przerwa

Stopa
- topografia,
przyczepy,
funkcja,
przebieg
wiokien i
dermografia
miesni
powierzchow
nych;
integracja
palpacyjna
konczyny
dolnej.

Zajecia

Podsumowani Zajecia
e Modutu 1.

Prowadzacy

FILIP
FABIJANSKI

FILIP
FABIJANSKI

FILIP
FABIJANSKI

FILIP
FABIJANSKI

Data realizacji
zajeé

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:30

13:30

14:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:30

13:30

14:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

01:00

01:00

01:30



Przedmiot /
temat

Kark i
szyja -
topografia,
budowa
stawow,
punkty kostne
oraz
przyczepy,
funkcja,
przebieg
widkien i
dermografia
miesni
powierzchow
nych.

s

Kregostup
piersiowy i
klatka
piersiowa —
topografia,
budowa
stawow,
punkty
kostne,
wiezadta oraz
dermografia.

@B

Obrecz

barkowa -
topografia,
budowa
stawow,
punkty kostne
i wiezadta.

(D Obrec:

barkowa i
ramie —
topografia,
przyczepy,
funkcja,
przebieg
wiékien i
dermografia
miesni
powierzchow
nych.

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

FILIP
FABIJANSKI

FILIP
FABIJANSKI

FILIP
FABIJANSKI

FILIP
FABIJANSKI

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:30

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:30

14:30

16:30

18:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

01:00

02:00

01:30



Przedmiot /
temat

Lokieé

i przedramie
- topografia,
budowa
stawow,
punkty kostne
oraz
przyczepy,
funkcja,
przebieg
widkien i
dermografia
miesni
powierzchow
nych.

20225

Nadgarstek -
topografia,
budowa
stawow,
punkty kostne
i wiezadta.

N
N
N
N
o
1

PEEZE) Reka —
topografia,
przyczepy,
funkcja,
przebieg
wiokien i
dermografia
miesni
powierzchow
nych;
integracja
palpacyjna
konczyny
gorne;j.

Podsumowani
e catego
kursu, sesja
pytan i
odpowiedzi
(Q&A) oraz
uroczyste
rozdanie
certyfikatow.

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
L FILIP
Zajecia .
FABIJANSKI
Przerwa -
Zaieci FILIP
Aecia FABIJANSKI
Przerwa -
I FILIP
Zajecia g
FABIJANSKI
o FILIP
Zajecia .
FABIJANSKI

Data realizacji
zajeé

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

11:45

12:45

13:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:45

12:45

13:45

15:30

Liczba godzin

02:00

00:15

01:30

01:00

01:00

01:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-09-2026 15:30

Liczba godzin

32:00

26:30

00:30

05:00

36:00

Cena

2 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

2 000,00 PLN

62,50 PLN

62,50 PLN

Liczba godzin

32:00

Godzina
zakonczenia

16:00

Liczba godzin

00:30



1z1

O FILIP FABIJANSKI

‘ ' fizjoterapeuta, wyktadowca akademicki, diagnosta funkcjonalny, specjalista w zakresie anatomii
funkcjonalnej i terapii tkanek miekkich. Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku
fizjoterapia. Od 2017 roku nieprzerwanie rozwija doswiadczenie kliniczne i diagnostyczne w pracy z
pacjentami wymagajacymi kompleksowego podejscia terapeutycznego. W okresie ostatnich 5 lat
prowadzi dziatalno$¢ zawodowa w obszarze diagnostyki funkcjonalnej, terapii manualnej, treningu
medycznego oraz pracy z pacjentami z bélem przewlektym i przecigzeniami tkanek.

Dos$wiadczenie zawodowe zdobywat m.in. w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Lublinie,
Lubelskim Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia oraz w Polskim Towarzystwie Walki z
Mukowiscydozg, gdzie realizuje dziatania zwigzane z treningiem medycznym i drenazem. Posiada
réwniez doswiadczenie dydaktyczne zdobywane w szkolnictwie wyzszym. Prowadzi zajecia dla
studentéw na uczelniach wyzszych w Lublinie z zakresu anatomii prawidtowej, anatomii
funkcjonalnej, terapii manualnej oraz diagnostyki funkcjonalnej.

W pracy szkoleniowej koncentruje sie na praktycznym przekazywaniu wiedzy, rozwijaniu
umiejetnosci palpacyjnych oraz tgczeniu anatomii z zastosowaniem klinicznym. Specjalizuje sie w
nauczaniu $wiadomej palpacji, réznicowania struktur anatomicznych oraz wykorzystania badania
manualnego w ocenie funkcjonalnej pacjenta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy obejmujacy tresci zgodne z zakresem ustugi, w szczegdélnosci zagadnienia dotyczgce anatomii
palpacyjnej, topografii struktur anatomicznych, neurofizjologii dotyku, réznicowania tkanek oraz zasad bezpiecznej pracy palpacyjne;j.
Materiaty majg forme wspierajgca realizacje czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia oraz stuzg utrwaleniu omawianych tresci.
Uczestnik otrzymuje réwniez zaswiadczenie ukoriczenia kursu z opisem programu, liczba godzin i efektami uczenia sie oraz certyfikat w
jezyku polskim.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w ustudze jest status studenta lub absolwenta kierunkéw medycznych i pokrewnych albo wykonywanie zawodu
zwigzanego z praca manualng z pacjentem, w szczegélnosci w obszarze fizjoterapii, terapii manualnej, masazu, pielegniarstwa lub
medycyny. Od uczestnika wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu anatomii cztowieka oraz gotowos$¢ do udziatu w zajeciach
praktycznych realizowanych w parach. Uczestnik powinien posiada¢ stréj sportowy, obuwie zmienne oraz materiaty do notowania.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej. Zajecia obejmuja czesc¢ teoretyczng i praktyczna, a éwiczenia praktyczne prowadzone sg
w parach miedzy uczestnikami. Uczestnik po zakoriczeniu ustugi otrzymuje zaswiadczenie ukoriczenia kursu z opisem programu, liczba
godzin i efektami uczenia sig, certyfikat w jezyku polskim oraz skrypt szkoleniowy. W przypadku wystgpienia wyjatkowych okolicznosci
organizacyjnych, ktére nie mogty zostaé przewidziane wczesniej, Dostawca Ustug niezwtocznie poinformuje Operatora oraz zamiesci
stosowng informacje w tym polu.

Dla osdb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona lista obecnosci.
Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.



Adres

al. Aleja Krakowska 235
02-180 Warszawa

woj. mazowieckie

Golden Tulip Warsaw Airport

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akedemia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 504 550 107

DOMINIKA KOPEC



