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Mistrzowskie Szkolenie Stylizacji: Kucyk

Al Objetosciowy, Fale Hollywood i Niskie

Upiecie - Ewa Rosa

AKADEMIA EDUKACYJNA

Ktetina Rveon Numer ustugi 2026/06/08/174572/3612304
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Edukacyjna Karolina
& Ustuga szkoleniowa
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¥ stacjonarna
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8 Zzajecia grupowe

1041 ocen

® 20:00h
5 05.07.2026 do 07.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ 0s6b poczatkujacych, ktére nie majg doswiadczenia w pracy
fryzjerskiej, ale chcg zdoby¢ w zakresie pielegnaciji i prostowania

wiosow,

¢ czynnych zawodowo fryzjerow i stylistek, ktérzy chcg poszerzy¢
swojg oferte o takie ustugi jak Kucyk Objetosciowy, Fale Hollywood i

Grupa docelowa ustugi
P 9 Niskie Upiecie

¢ o0s6b prowadzacych wiasne salony fryzjerskie lub dziatalnosci w

branzy beauty.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia — wiedza
teoretyczna i praktyczna jest przekazywana w sposob przystepny, krok po

kroku, z duzym naciskiem na ¢wiczenia praktyczne pod okiem instruktora.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakornczenia rekrutacji 04-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie i doskonalenie praktycznych umiejetnosci w zakresie nowoczesnych technik stylizacji
wtosoéw, obejmujgcych objetosciowy kucyk, pétupiecie z falami w stylu Hollywood oraz eleganckie niskie upiecie.
Uczestnicy nauczg sie profesjonalnego przygotowania wtoséw do stylizacji, prawidtowego doboru produktéw i narzedzi,
a takze opanujg techniki utrwalenia fryzur z zachowaniem ich trwatosci i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje techniki
charakteryzuje techniki

modelowania wloséw z odbiciem od
nasady oraz rézne metody tapirowania

Uczestnik dobiera odpowiednie
produkty do stylizacji w zaleznosci od
rodzaju wtosow i efektu koricowego

Uczestnik samodzielnie wykonuje
modelowanie wioséw na gtéwce
treningowej lub modelu

Uczestnik wykonuje stylizacje fryzury
typu objetosciowy kucyk

Uczestnik stosuje technike tworzenia fal
Hollywood przy uzyciu lokéwki i techniki
chtodzenia

Uczestnik wykonuje niskie upiecie z
wykorzystaniem zakreconych pasm

Uczestnik przestrzega zasad
bezpieczenstwa i higieny podczas pracy
z narzedziami termicznymi

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Poprawnie opisuje réznice miedzy
dwoma wybranymi technikami
modelowania i wskazuje ich
zastosowanie

Wskazuje przynajmniej trzy typy
produktéw oraz ich funkcje

Stosuje poprawne techniki
modelowania, kontroluje objetos¢ i
teksture

Prawidtowo taczy sekcje wioséw,
pracuje z ringami, wygtadza
powierzchnie fryzury

Wykazuje znajomos¢ ustawienia
lokéwki, sposobu chtodzenia i
utrwalania fali

Prawidtowo buduje konstrukcje fryzury i
kontroluje trwato$é

Wymienia zasady BHP i stosuje je w
praktyce

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Debata swobodna

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

PROGRAM

DZIEN 1 - KUCYK OBJETOSCIOWY | PRZYGOTOWANIE WLOSOW DO
STYLIZACJI

Teoria

e Organizacja pracy stylisty fryzur okoliczno$ciowych.

e Zasady BHP podczas pracy z narzedziami termicznymi.

 Analiza rodzaju wtoséw i dobér odpowiednich produktéw do stylizacji.

e Techniki modelowania wtoséw z odbiciem od nasady.

e Techniki tapirowania i budowania objgtosci.

* Omowienie narzedzi wykorzystywanych podczas wykonywania fryzur okolicznosciowych.

Pokaz instruktora

¢ Przygotowanie wtoséw do stylizacji.

e Tworzenie objetosci u nasady.

* Dobér kosmetykéw zwigkszajgcych trwato$¢ fryzury.

e Wykonanie fryzury typu kucyk objetosciowy krok po kroku.

Praktyka

* Modelowanie wtoséw z zachowaniem odpowiedniej objetosci.
o Cwiczenia technik tapirowania.

¢ Wykonanie fryzury typu kucyk objetosciowy.

e Praca nad trwatoscig i estetyka fryzury.

e Korekta btedéw pod okiem instruktora.

DZIEN 2 — FALE HOLLYWOOD I NISKIE UPIECIE

Teoria

e Charakterystyka fryzury typu fale Hollywood.

e Dobér narzedzi i produktéw do wykonywania fal.
e Zasady utrwalania fryzur okolicznosciowych.

¢ Budowanie konstrukciji niskiego upiecia.

e Kontrola kierunku skretu oraz tekstury wtoséw.

Pokaz instruktora



¢ Technika wykonywania fal Hollywood.

e Chtodzenie i utrwalanie skretu.

¢ Tworzenie niskiego upiecia krok po kroku.

¢ taczenie elementdéw fryzury i budowanie trwatosci stylizacji.

Praktyka

¢ Samodzielne wykonanie fal Hollywood.
 Cwiczenia utrwalania i kontroli ksztattu fryzury.
¢ Wykonanie niskiego upiecia.

¢ Doskonalenie poznanych technik stylizacji.

¢ Analiza i korekta wykonanych prac.

DZIEN 3 — ORGANIZACJA PRACY STYLISTY, OBStUGA KLIENTKI |
WALIDACJA

Teoria

¢ Organizacja stanowiska pracy stylisty fryzur.

e Zasady profesjonalnej obstugi klientki.

¢ Przeprowadzanie konsultacji przed wykonaniem ustugi.

e Dobér fryzury do rodzaju urody, okazji oraz oczekiwan klientki.

e Budowanie portfolio stylisty fryzur.

¢ Wykorzystanie fotografii fryzur w promoc;ji ustug.

¢ Budowanie marki osobistej w branzy beauty.

¢ Najczesciej popetniane btedy podczas wykonywania fryzur okolicznosciowych.

Podsumowanie szkolenia

e Omodwienie zagadnien poruszanych podczas szkolenia.
¢ Sesja pytan i odpowiedzi.
¢ Indywidualne konsultacje z trenerem.

Walidacja
Metody walidaciji:

o test wiedzy,

e obserwacja w warunkach symulowanych,
¢ analiza dowodow i deklaracji,

e wywiad swobodny.

W procesie szkoleniowym zostata zaplanowana walidacja, ktéra jest wliczona do czasu trwania ustugi rozwojowej i procesu ksztatcenia.
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych 1 godzina zegarowa = 45 minut (1 godzina dydaktyczna).

Szkolenie obejmuje 7 godzin dydaktycznych i 15 minut zaje¢ teoretycznych oraz 14 godziny dydaktycznych i 30 minut zaje¢ praktycznych oraz 1
godzina dydaktyczna i 15 minut dydaktycznych walidaciji.

W procesie szkoleniowym zostaty zaplanowane przerwy, ktére nie sg wliczane do procesu ksztatcenia oraz walidacja, ktéra jest wliczona do
czasu trwania ustugi rozwojowej i procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17



Przedmiot /
temat

Rozpoczecie
szkolenia.
Organizacja
szkolenia,
omoéwienie
programu,
zasady BHP,
analiza
rodzaju
wloséw oraz
dobér
produktéw do
stylizacji.

&m-

Pokaz

instruktora —
przygotowani
e wlosow do
stylizacji,
techniki
modelowania
z odbiciem od
nasady,
budowanie
objetosci oraz
wykonanie
fryzury typu
kucyk
objetosciowy

-

Praktyka -
modelowanie
wioséw,
techniki
tapirowania
oraz
wykonanie
fryzury typu
kucyk
objetosciowy.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ewa Rosa

Ewa Rosa

Ewa Rosa

Data realizacji
zajeé

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:45

13:15

15:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:45

13:15

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka -
samodzielne
wykonanie
fryzury typu
kucyk
objetosciowy,
analiza i
korekta
wykonanych
prac.

Teoria i

pokaz
instruktora —
fale
Hollywood,
techniki
chtodzenia i
utrwalania
skretu,
budowanie
niskiego
upiecia.

7 B

Praktyka —
wykonywanie
fal Hollywood
oraz niskiego
upiecia,
doskonalenie
technik
stylizacji,
analiza i
korekta
wykonanych
prac

(17 B

Praktyka —
wykonanie
petnej
stylizacji z
wykorzystanie
m poznanych
technik.

Cn-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ewa Rosa

Ewa Rosa

Ewa Rosa

Ewa Rosa

Data realizacji
zajeé

05-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:30

10:45

12:45

13:15

15:15

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

12:45

13:15

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Praktyka -

doskonalenie

wykonania fal

Hollywood i

niskiego Zajecia Ewa Rosa 06-07-2026 15:30 17:00 01:30
upiecia,

omoéwienie

najczesciej

popetnianych

btedoéw.

Organizacja
stanowiska
pracy stylisty,
konsultacja z

klientka,
dobér fryzury Zajecia Ewa Rosa 07-07-2026 09:00 11:30 02:30
do rodzaju
urody i okazji,
zasady
profesjonalnej
obstugi
klienta.
- Przerwa - 07-07-2026 11:30 12:00 00:30
- Walidacja - 07-07-2026 12:00 13:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zaje¢ 16:30
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Ewa Rosa

Ewa Rosa od 15 lat prowadzi wtasny salon fryzjerski. Jest doswiadczong fryzjerka, stylistka
fryzuroraz szkoleniowcem, ktéra od lat konsekwentnie rozwija swoje kompetencije i dzieli sie wiedza
z innymi. W 2021 roku uzyskata tytut mistrza fryzjerstwa oraz legitymacje szkoleniowca w zakresie
fryzjerstwa, a takze ukonczyta pétroczng szkote, zdobywajac tytut Stylistki Fryzur. Swoje
umiejetnosci doskonalita podczas licznych szkolen prowadzonych przez polskich i zagranicznych
ekspertow. Zrealizowata rowniez dwa projekty potroczne, w tym projekt instruktorski pod kierunkiem
Marceliny Rawki, ktére pozwolity jej rozwing¢ kompetencje dydaktyczne i metodyczne. Od ponad
trzech lat prowadzi szkolenia fryzjerskie, taczac cze$é pokazowa z intensywng praktyka
uczestnikow. Szczegdlng uwage przyktada do indywidualnego podejscia, nauki od podstaw oraz
budowania pewnosci siebie w pracy z klientem. Aktywnie dziata w mediach spotecznosciowych,
gdzie dokumentuje postepy kursantek oraz dzieli sie wiedzg i inspiracjami z zakresu fryzjerstwa.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydatkyczne ( prezentacja multimedialna)

notes

dtugopis



teczka, torba EKO

fartuszek / na uzytek szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

e Petnoletnosc¢
e minimum 80 % obecnosci

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia kursant otrzyma zaswiadczenie o ukornczeniu szkolenia oraz imienny certyfikat potwierdzajgcy nabyte
kompetencje.

Ustuga bedzie podlegata zw. z podatku VAT jezeli bedzie finansowania w min. 70% ze srodkéw publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug).

Adres

ul. Browarna 23
21-400 Lukow

woj. lubelskie

ul. Browarna 23

21-400 tukow

woj. lubelskie

Salon Fryzjerski - Hair Stylist Eva Rosa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 732 495 511

Karolina Koczon



