
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CAMBRIDGE

SCHOOL OF

ENGLISH SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,4 / 5

169 ocen

Indywidualny kurs online z języka
angielskiego – General English C1 (23 x 60
minut). Projekt Małopolski Pociąg do
Kariery.

Numer usługi 2026/06/08/136122/3611936

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

156,52 PLN brutto/h

156,52 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 23:00 h

 15.06.2026 do 31.08.2026



Kategoria Języki / Angielski

Identyfikatory projektów Małopolski Pociąg do kariery

Grupa docelowa usługi

Usługa jest skierowana do osób dorosłych (przedsiębiorców,

menedżerów, specjalistów), które posługują się językiem angielskim na

solidnym poziomie średniozaawansowanym wyższym (B2+) i dążą do

osiągnięcia pełnej płynności oraz swobody językowej w złożonych

sytuacjach społecznych, akademickich i zawodowych (poziom C1 według

skali CEFR). Kurs jest przeznaczony dla osób, które chcą wyeliminować

drobne błędy, wzbogacić słownictwo o wyrażenia idiomatyczne i

metaforyczne oraz opanować zaawansowane struktury gramatyczne w

toku indywidualnych lekcji online.

Kurs jest przeznaczony osób posługujących się językiem angielskim na

poziomie min B2+. Usługa adresowana dla uczestników Projektu

Małopolski Pociąg do Kariery.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 14-06-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym



Cel

Cel edukacyjny

Nabycie przez uczestnika zaawansowanych kompetencji językowych w zakresie mówienia, słuchania, czytania i pisania,

umożliwiających swobodne, naturalne, spontaniczne oraz precyzyjne komunikowanie się w złożonych sytuacjach

zawodowych, biznesowych i prywatnych na poziomie zaawansowanym C1 (według Europejskiego Systemu Opisu

Kształcenia Językowego – CEFR), w wymiarze 24 godzin zegarowych lekcji indywidualnych online..

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Formułuje płynne, spontaniczne i

ustrukturyzowane wypowiedzi ustne na

złożone tematy społeczne, naukowe lub

zawodowe.

Prowadzi płynny, 10-minutowy wywód

bez widocznego poszukiwania słów,

łącząc wątki za pomocą

zaawansowanych spójników

tekstowych (np. furthermore,

nonetheless, on the contrary).

Prezentacja

Redaguje formalne teksty użytkowe

(raporty, analizy, oficjalne e-maile, listy

intencyjne) o wysokim stopniu

złożoności.

Pisze tekst (minimum 250 słów) o

czytelnej strukturze, stosując właściwy

styl (formalny/półformalny), bogate

słownictwo oraz zaawansowaną

interpunkcję.

Test teoretyczny

Wychwytuje ukryte znaczenia, ironię,

nastawienie autora oraz podteksty w

długich, skomplikowanych tekstach

pisanych.

Wskazuje prawidłowe interpretacje

intencji autora w teście czytania (min.

80% poprawnych odpowiedzi) na bazie

autentycznego artykułu prasowego.

Test teoretyczny

Dekoduje szczegółowe informacje oraz

intencje rozmówców w szybkich

wypowiedziach ustnych (podcasty,

debaty, wykłady) realizowanych w

różnych akcentach.

Identyfikuje kluczowe tezy oraz niuanse

stanowiska prelegentów w teście ze

słuchu po jednokrotnym wysłuchaniu 5-

minutowego materiału audio.

Test teoretyczny

Różnicuje styl i rejestr wypowiedzi

(formalny, potoczny, neutralny) w

zależności od statusu odbiorcy i

kontekstu sytuacji komunikacyjnej.

Przekształca w zadaniu pisemnym lub

ustnym 5 potocznych komunikatów na

ich w pełni profesjonalne,

dyplomatyczne odpowiedniki

biznesowe.

Test teoretyczny

Stosuje zaawansowane struktury

gramatyczne (m.in. inwersję

stylistyczną, zdania rozszczepione,

mieszane okresy warunkowe) w celu

emfazowania wypowiedzi.

Wprowadza do wypowiedzi ustnej lub

pisemnej minimum 4 różne struktury

emfatyczne, adekwatnie do intencji

wzmocnienia argumentu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs jest skierowany do osób, które chcą nauczyć się języka angielskiego na wybranym poziomie (zgodnie z CEFR). Oferuje kompleksową

naukę języka na wybranym poziomie.

Szkolenie w formie indywidualnej tj. całkowicie dopasowanej do potrzeb kursanta m.in. w zakresie terminów spotkań.

Zajęcia zdalne w czasie rzeczywistym realizowane są w terminach ustalonych z klientem i rozpisanych w harmonogramie.

Walidacja szkolenia - walidacja w formie dwuczłonowej - zdalnej w czasie rzeczywistym /(audyt ustny) oraz zdalnej (test online) zostanie

przeprowadzona na ostatnim spotkaniu,.

Zajęcia realizowane są w trybie ciągłym tj. spotkania w harmonogramie nie zawierają przerwy.

Program składa się z 24 modułów (każdy po 60 minut), skupiających się na zaawansowanej komunikacji, niuansach językowych oraz

strukturach na poziomie C1:

1. Autoprezentacja na poziomie Advanced: budowanie autorytetu, zaawansowane techniki konwersacyjne i przełamywanie subtelnych

barier stylistycznych.

2. Zaawansowane struktury teraźniejsze: wyrażanie irytacji, nawyków i stanów tymczasowych w przeszłości i teraźniejszości.

3. Sztuka argumentacji: płynne wyrażanie opinii, odpieranie zarzutów i techniki kulturalnej debaty.

4. Idiomy i kolokacje biznesowe: naturalne zwroty w codziennych, zaawansowanych relacjach zawodowych.

5. Zniuansowana przeszłość: narracja z użyciem czasów przeszłych i struktur modalnych (speculation and deduction about the past).

6. Czytanie między wierszami: analiza zaawansowanych tekstów publicystycznych i wychwytywanie tonu oraz ironii autora.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Broni swojego stanowiska podczas

dyskusji lub negocjacji, posługując się

technikami argumentacji i dyplomacji

językowej.

Reaguje na kontrargumenty rozmówcy

w 5-minutowej symulacji, stosując

zwroty łagodzące (np. I take your point,

however... / With all due respect...).

Obserwacja w warunkach

symulowanych



7. Pisanie oficjalne (część 1): struktura i stylistyka zaawansowanych raportów oraz analiz biznesowych.

8. Pisanie oficjalne (część 2): tworzenie formalnych listów skargowych, zażaleń i pism motywacyjnych.

9. Inwersja stylistyczna i emfaza: stosowanie zaawansowanych struktur gramatycznych w celu wzmocnienia przekazu.

10. Rozmowy telefoniczne i wideokonferencje: radzenie sobie w trudnych sytuacjach komunikacyjnych (zakłócenia, nieporozumienia,

presja czasu).

11. Czasowniki modalne na poziomie C1: wyrażanie wysokiego stopnia prawdopodobieństwa, krytyki i żalu (regret).

12. Analiza podcastów i debat: słuchanie ze zrozumieniem szybkich, naturalnych wypowiedzi native speakerów z różnymi akcentami.

13. Negocjacje i mediacje: język dyplomacji, łagodzenie konfliktów i dochodzenie do kompromisu.

14. Zaawansowane okresy warunkowe: struktury mieszane (Mixed Conditionals) oraz alternatywy dla słowa "if" (provided that, as long as,

inversion).

15. Kultura, społeczeństwo i media: dyskusja o globalnych trendach, socjologii i etyce przy użyciu bogatego słownictwa.

16. Metafory i czasowniki frazowe (Phrasal Verbs): naturalne wzbogacanie języka mówionego na poziomie C1.

17. Prezentacje i przemówienia: struktura wystąpień publicznych, techniki retoryczne i operowanie głosem/językiem.

18. Strona bierna w zaawansowanym wydaniu: struktury bezosobowe (It is said to be... / He is thought to have...).

19. Praca pod presją czasu i zarządzanie: dyskusje na temat nowoczesnych modeli zarządzania kryzysowego.

20. Subtelne różnice znaczeniowe: synonimy, antonimy i dobór słów w zależności od stopnia formalności sytuacji.

21. Technologie i innowacje: debata na temat wpływu sztucznej inteligencji i nowoczesnej inżynierii na rynek pracy.

22. Imiesłowy i zdania imiesłowowe (Participle clauses): kondensacja i uatrakcyjnianie form pisanych.

23. Podsumowanie kursu: końcowa walidacja zaawansowanych efektów uczenia się (C1).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23

Advanced

introductions

& course

goals;

diagnostic

speaking and

writing –

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Aneta

Przybułek
16-06-2026 17:00 18:00 01:00

2 z 23

Complex

tenses review

and narrative

accuracy –

ćwiczenia

Zajęcia
Aneta

Przybułek
17-06-2026 16:20 17:20 01:00

3 z 23

Academic and

professional

vocabulary

expansion –

chat

Zajęcia
Aneta

Przybułek
23-06-2026 17:00 18:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 23

Listening to

authentic

media and

note‑taking

skills –

ćwiczenia

Zajęcia
Aneta

Przybułek
24-06-2026 16:20 17:20 01:00

5 z 23

Advanced

speaking:

argumentatio

n and

persuasion –

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Aneta

Przybułek
30-06-2026 17:00 18:00 01:00

6 z 23  Cultural

studies: UK

society,

institutions

and customs

– ankiety

Zajęcia
Aneta

Przybułek
01-07-2026 16:20 17:20 01:00

7 z 23

Conditionals

and mixed

conditionals

in context –

ćwiczenia

Zajęcia
Aneta

Przybułek
07-07-2026 17:00 18:00 01:00

8 z 23  Reading

and analysing

opinion

articles –

współdzieleni

e ekranu

Zajęcia
Aneta

Przybułek
08-07-2026 16:20 17:20 01:00

9 z 23

Collocations,

idioms and

natural

fluency – chat

Zajęcia
Aneta

Przybułek
14-07-2026 17:00 18:00 01:00

10 z 23

Presentation

skills and

public

speaking –

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Aneta

Przybułek
15-07-2026 16:20 17:20 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 23

Reported

speech and

advanced

reporting

verbs –

ćwiczenia

Zajęcia
Aneta

Przybułek
21-07-2026 17:00 18:00 01:00

12 z 23  Debate

workshop:

social and

global issues

– rozmowa na

żywo

Zajęcia
Aneta

Przybułek
22-07-2026 16:20 17:20 01:00

13 z 23  Formal

and

semi‑formal

writing

strategies –

współdzieleni

e ekranu

Zajęcia
Aneta

Przybułek
28-07-2026 17:00 18:00 01:00

14 z 23  Media

literacy and

critical

reading –

testy

Zajęcia
Aneta

Przybułek
29-07-2026 16:20 17:20 01:00

15 z 23

Phrasal verbs

and nuanced

meanings –

ćwiczenia

Zajęcia
Aneta

Przybułek
04-08-2026 17:00 18:00 01:00

16 z 23

Intercultural

communicatio

n in English-

speaking

countries –

ankiety

Zajęcia
Aneta

Przybułek
05-08-2026 16:20 17:20 01:00

17 z 23

Advanced

listening:

accents and

varieties of

English –

ćwiczenia

Zajęcia
Aneta

Przybułek
11-08-2026 17:00 18:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 23

Grammar

accuracy

clinic: errors

at C1 level –

testy

Zajęcia
Aneta

Przybułek
12-08-2026 16:20 17:20 01:00

19 z 23

Negotiation,

diplomacy

and

workplace

English –

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Aneta

Przybułek
18-08-2026 17:00 18:00 01:00

20 z 23  Exam-

style

integrated

skills practice

– ćwiczenia

Zajęcia
Aneta

Przybułek
19-08-2026 16:20 17:20 01:00

21 z 23  Course

review,

consolidation

and mock

assessment –

testy

Zajęcia
Aneta

Przybułek
25-08-2026 17:00 18:00 01:00

22 z 23  Course

review,

consolidation

and mock

assessment –

testy

Zajęcia
Aneta

Przybułek
26-08-2026 16:20 17:20 01:00

23 z 23  - Walidacja - 31-08-2026 16:20 17:20 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 23:00

w tym suma godzin zajęć 22:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 30:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Przybułek

Aneta Przybułek jest doświadczoną lektorką języka angielskiego z wykształceniem kierunkowym.

Ukończyła studia licencjackie na Uniwersytecie Warszawskim na kierunku Nauczanie języka

angielskiego (2016–2020), a następnie kontynuowała edukację na studiach magisterskich z filologii

hiszpańskiej w „Wszechnicy Polskiej” Akademii Nauk Stosowanych w Warszawie (2020–2022).

Prowadzi naukę języka angielskiego w sposób nieprzerwany od września 2018 roku, zarówno w

formie stacjonarnej, jak i online. W latach 2018–2023 była zatrudniona jako lektorka języka

angielskiego i hiszpańskiego w szkole językowej Profi-Lingua, prowadząc kursy grupowe i

indywidualne na różnych poziomach zaawansowania. Od września 2024 roku działa w ramach

własnej działalności gospodarczej, współpracując z Uczelnią Łazarskiego (prowadzenie lektoratów)

oraz uczniami indywidualnymi.

Specjalizuje się w przygotowaniu do egzaminów językowych, nauczaniu języka ogólnego oraz

dostosowywaniu programu nauczania do indywidualnych potrzeb uczniów. Jej doświadczenie

obejmuje także nauczanie języka hiszpańskiego, co dodatkowo wspiera jej interdyscyplinarne

podejście do dydaktyki językowej.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,52 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 23:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

zawarte w cenie kursu

interaktywny podręcznik online – 3 miesiące dostępu do naszej platformy e-learningowej Cambridge Online Tutor -

https://tutor.cambridgeschool.online

materiały przygotowane przez nauczyciela

3 miesięczny, nielimitowany dostęp do narzędzia Cambridge AI Speech Tutor Pro.

Informacje dodatkowe

Usługa adresowana dla uczestników Projektu Małopolski Pociąg do Kariery.

Szkolenie realizowane jest w ramach projektu Międzynarodowy Pociąg do Kariery.

Zawarto umowę z WUP w Krakowie w ramach projektu Małopolski Pociąg do Kariery.

Warunki techniczne

Student musi mieć dostęp do internetu o parametrach minimum 2 mbps download/upload oraz urządzenie elektroniczne (z systemem

Windows, MacOS, iOS lub Android) z kamerką i mikrofonem.

Zalecane przeglądarki to:

Komputer stacjonarny / laptop: Chrome, Firefox lub Edge (najnowsze wersje)

Mobilny iOS (12.2+): Safari Mobile

Mobilny Android (6.0+): Chrome Mobile

Uwaga: IE i starsze przeglądarki EDGE nie są obsługiwane.

Kontakt


Monika Kujawiak

E-mail monika.kujawiak@cambridge.com.pl

Telefon (+48) 732 920 294


