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Beauty My Way
Kamila Stepien
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2 oceny

Szkolenie Perfekcyjny manicure i stylizacja
paznokci metoda Dual Forms- nowoczesne
techniki z uwzglednieniem zielonej i
cyfrowej transformacji ustug.

Numer ustugi 2026/06/08/199637/3611760

© Dziatdowo

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

59 04.08.2026 do 05.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 000,00 PLN brutto
3 252,03 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
203,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e ¢ osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP chcace rozpoczac

dziatalno$¢ w branzy beauty,

¢ osoby poczatkujgce planujgce zdobycie zawodu stylistki paznokci,
e stylistki paznokci chcace podnies¢ kwalifikacje zawodowe,
* osoby zainteresowane nowoczesnymi technikami stylizacji

paznokci,

¢ osoby chcace rozwija¢ kompetencje zwigzane z zielong
transformacja oraz cyfryzacjag ustug beauty,
¢ osoby planujgce rozwdj wtasnej dziatalnosci w branzy

kosmetycznej
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 01-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie prowadzi do nabycia umiejetnosci wykonywania profesjonalnych stylizacji paznokci z wykorzystywaniem
nowoczesnych technik, zasad zielonej transformacji oraz narzedzi cyfrowych wspierajgcych organizacje pracy i rozwoj
ustug w branzy beauty. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu bezpiecznej organizacji stanowiska pracy, ograniczenia
zuzycia materiatéw oraz wykorzystania nowoczesnych technologii i Al w dziatalnosci salonowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje profesjonalng
stylizacje paznokci zgodnie z zasadami
higieny i bezpieczenstwa.

Uczestnik stosuje nowoczesne techniki
stylizacji paznokci metoda Dual Forms

Uczestnik wykorzystuje rozwigzania
wspierajace zielong transformacje w
branzy beauty.

Uczestnik wykorzystuje narzedzia
cyfrowe w organizacji pracy stylistki
paznokci.

Kryteria weryfikaciji:

Kryteria weryfikacji

* przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z procedurami,

+ dobiera produkty odpowiednie do
rodzaju ptytki paznokcia,

+ wykonuje stylizacje zgodnie z
zasadami architektury paznokcia,

+ zachowuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy.

* rozpoznaje rodzaje zeli, baz i
akrylozeli,

Dobiera odpowiedni rozmiar formy,
prawidtowo aplikuje materiat, wykonuje
budowe paznokcia, opracowuje
koncowy ksztatt

* ogranicza zuzycie materiatéw i
produktéw,

- stosuje rozwigzania less waste,

+ organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami ergonomii,

* segreguje odpady zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

« identyfikuje btedy techniczne,

* proponuje dziatania korygujace,

* planuje rozwdj kompetencji
zawodowych,

+ dobiera rozwigzania wspierajgce
jakos¢ ustug.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia zostat opracowany w celu przygotowania uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnych ustug
stylizacji paznokci z wykorzystaniem nowoczesnych technik pracy, zasad zréwnowazonego rozwoju oraz rozwigzan cyfrowych
wspierajgcych organizacje i rozwoj ustug w branzy beauty.

Szkolenie tgczy wiedze teoretyczng z intensywna praktyka, umozliwiajgc uczestnikom rozwéj kompetencji zawodowych, ekologicznych
oraz cyfrowych. Uczestnicy poznajg zasady bezpiecznej organizacji stanowiska pracy, racjonalnego gospodarowania materiatami oraz
wdrazania rozwigzan zgodnych z ideg less waste i zielonej transformacji w branzy beauty.

W trakcie zaje¢ omawiane sg zagadnienia zwigzane z ograniczaniem zuzycia materiatéw, energii i wody, Swiadomym doborem produktéw,
segregacja odpadow oraz stosowaniem preparatéw wspierajgcych bardziej odpowiedzialne i ekologiczne wykonywanie ustug
kosmetycznych. Program uwzglednia réwniez wykorzystanie produktow weganskich i nowoczesnych rozwigzan minimalizujgcych wptyw
dziatalnosci salonowej na srodowisko.

Szkolenie rozwija takze kompetencje cyfrowe uczestnikédw poprzez wykorzystanie nowoczesnych narzedzi wspierajgcych organizacje
pracy, komunikacje z klientem, dokumentacje fotograficzng oraz dziatania marketingowe w mediach spotecznosciowych. Uczestnicy
poznaja mozliwosci wykorzystania technologii cyfrowych i elementdw sztucznej inteligencji (Al) w planowaniu stylizacji, analizie trendéw
oraz rozwoju nowoczesnych ustug beauty.

Ustuga wspiera rozwdj kompetencji przysztosci, takich jak kreatywnos¢, elastycznos$¢, organizacja pracy, komunikacja z klientem oraz
umiejetnos¢ dostosowania sie do zmieniajgcych sie trendéw i technologii w branzy kosmetyczne;.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do procesu walidacji efektéw uczenia sie. Po pozytywnym ukorczeniu szkolenia i walidacji uczestnik
otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy zdobycie kompetencji objetych programem ustugi.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych, przy czym przerwy wliczane sg do catkowitego czasu szkolenia.

Walidacja efektdéw uczenia sie uczestnikdw ustugi odbedzie sie z wykorzystaniem metod walidacji adekwatnych do charakteru ustugi tk,
obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Walidacja bedzie prowadzona przez osobe walidujgcg, niezalezng od trenera prowadzgcego ustuge. Trener nie bedzie ingerowat w proces
oceny ani w przebieg walidac;ji.

Obserwacja bedzie polegata na ocenie wykonywania przez uczestnika zadan praktycznych, sposobu zastosowania zdobytej wiedzy oraz
poprawnosci wykonywanych czynnosci zgodnie z zakresem ustugi szkoleniowej.



Osoba walidujgca dokona oceny efektéw uczenia sie na podstawie obserwacji uczestniczki podczas wykonywania zadan praktycznych, a
nastepnie sporzadzi i przekaze wyniki walidacji.

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koncowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.
Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdéch uzupetniajgcych sie metod:
obserwacji uczestnikéw w warunkach rzeczywistych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami.
Wywiad swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, sSwiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych
kompetenciji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego
uczestnika.

Ocena ma charakter jako$ciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej
liste efektéw uczenia sig oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.

Czas trwania walidacji: 60 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).

Minimalnym wymaganiem do uzyskania pozytywnego wyniku walidacji bedzie :

Obecnos¢ na szkoleniu zgodnie z wymogami frekwencji okreslonymi dla ustugi,

Przystapienie do procesu walidacji

Poprawne wykonanie zadan praktycznych ocenianych podczas obserwacji.

Ustuga bedzie sie odbywac stacjonarnie w Akademii Beauty My Way tj, Ksiezy Dwér 118, 13-200 Dziatdowo
Harmonogram:

Dzien |

09:00-13:00

Podstawy stylizacji paznokci i organizacja stanowiska pracy

BHP, higiena pracy, budowa ptytki paznokcia, choroby paznokcia, przygotowanie stanowiska, podstawowe techniki manicure
Teoria/Praktyka 4 h

13:00-14:00

Przerwa obiadowa (wliczona)

1h

14:00-17:00

Trening poznanych technik Pracy z wykorzystaniem zasad

Less waste, ograniczanie odpadéw, GOZ, ekonomia wody i energii, Swiadomy dobdr produktéw i organizacja pracy salonowej
Teoria/Praktyka 3 h

Razem : dzien |

8 godz. zegarowych

Dzien Il

09:00-13:00

Nowoczesne Techniki stylizacji paznokci Dual Forms

Przygotowanie ptytki, aplikacja produktéw, dobér formy, budowa paznokcia, opracowanie ksztattu i manicure hybrydowy

Praktyka 4 h



13:00-14:00

Przerwa obiadowa(wliczona)

1h

14:00-16.:00

Doskonalenie pracy salonowej

Ergonomia pracy, tempo pracy, organizacja stanowiska, korekta btedéw, jakos¢ wykonywanej ustugi
Praktyka

3h

16:00-17:00

Walidacja efektéw uczenia sie .

Obserwacja w warunkach rzeczywistych oraz wywiad swobodny.

1h

Razem : dzien Il

8 godz. zegarowych

tacznie: 16 godzin zegarowych

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w koncowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.
Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwdch uzupetniajacych sie metod:

obserwacji uczestnikéw w warunkach rzeczywistych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami.
Wywiad swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, $wiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych
kompetenciji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektéw uczenia sie kazdego
uczestnika.

Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej
liste efektow uczenia sie oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.

Czas trwania walidacji: 60 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).
Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Podstawy

stylizacji

paznokeci i Zajecia
organizacja

stanowiska

pracy

227 B Przerwa

Trening

poznanych

technik i

Zielona Zajecia
transformacja

w ustugach

Beauty

Nowoczesne
techniki
stylizacji
metoda Dual
Forms

Zajecia

527 k& Przerwa

Doskonalenie

pracy
salonowe;j

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

KAMILA
STEPIEN

KAMILA
STEPIEN

KAMILA
STEPIEN

KAMILA
STEPIEN

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

14:00

09:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

17:00

13:00

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

02:00

01:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3252,03 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 203,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KAMILA STEPIEN

‘ ' Kamila Stepien — instruktor, coach oraz dyrektor ds. rozwoju marki Yokaba, ekspertka z ponad 20-
letnim doswiadczeniem w branzy beauty. Wtascicielka Akademii Beauty My Way w Dziatdowie, gdzie
ksztatci stylistow paznokci, podnoszac standardy ustug w branzy. Specjalizuje sie w stylizacji i
pielegnacji paznokci oraz profesjonalnym pedicure, ktadac nacisk na bezpieczenstwo i Swiadome
podejscie do pracy.

Prowadzi szkolenia w Polsce i za granica, tworzy programy edukacyjne, wspiera rozwéj kursantow
oraz wdraza na rynek innowacyjne zabiegi i produkty usprawniajgce prace w branzy beauty. Autorka

artykutéw branzowych oraz prelegentka konferencji.

Posiada réwniez do$wiadczenie w prowadzeniu walidacji efektéw uczenia sie dla oséb dorostych, w



tym weryfikacji kompetencji i oceny efektéw ksztatcenia. Aktywnie uczestniczy w procesach
walidacyjnych szkolen, dbajac o ich jakos¢ i rzetelnos¢.

Posiada co najmniej 120-godzinne doswiadczenie doradcy w prowadzeniu ustugi walidacji dla oséb
dorostych w ostatnich 24 miesigcach przed dniem rozpoczecia ustugi.

Doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje zostaty nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
publikacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi
Prezentacja trenera do wgladu w trakcie trwania ustugi.
Konspekty przygotowane przez trenera.

Uczestnik otrzymuje:

- Logowany certyfikat Beauty My Way

- Skrypt szkoleniowy

- Upominek firmowy

- Wsparcie instruktora po szkoleniu

Zapewniamy:

- W petni wyposazong sale szkoleniowg

- Materiaty, narzedzia i preparaty do pracy

- Kawa, herbata, napoje i przekaski

-ciepty positek

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia/ certyfikatu jest uczestnictwo w 100 %
zajec ustugi rozwojowej oraz zaliczenie walidacji efektéw uczenia sie na poziomie minimum 80%

Proces walidacji prowadzony jest z zachowaniem rozdzielnosci funkcji osoby prowadzacej szkolenie oraz osoby dokonujacej walidacji
efektdw uczenia sie uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.



Adres

Dzialdowo 118
13-200 Dziatdowo

woj. warminsko-mazurskie

Zajecia odbywajg sie w nowoczesnej, w petni wyposazonej i klimatyzowanej sali szkoleniowej przystosowanej do zajeé¢
praktycznych ze stylizacji paznokci z uwzglednieniem zielonej transformacji w branzy Beauty. . Uczestnicy majg do
dyspozycji stanowiska z profesjonalnymi lampami, frezarkami, pochtaniaczami pytu, sterylizatorami oraz najwyzszej
jakosci produktami renomowanych marek oraz sprzet wspierajgcy ergonomie i bezpieczefstwo pracy.

Podczas szkolenia wykorzystywane sg wysokiej jakosci produkty zgodne z ideg Swiadomej i odpowiedzialnej kosmetyki,
w tym preparaty o ograniczonym wptywie na srodowisko, produkty weganskie.

Obiekt posiada zaplecze sanitarne, strefe wypoczynkowa oraz bezptatny parking. Miejsce jest dostosowane do potrzeb
0s6b z ograniczong mobilnoscia. Dziatdowo potozone jest pomiedzy Gdanskiem a Warszawa, z bardzo dobrg
infrastrukturg kolejowa - liczne pociagi zatrzymuja sie na stacji, co umozliwia wygodny dojazd PKP z ré6znych regionow
Polski.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kamila.stepien23@wp.pl

Telefon (+48) 697 370 997

KAMILA STEPIEN



