Mozliwos$¢ dofinansowania

Ortonyksja i paznokcie zmienione
j chorobowo - szkolenie

Numer ustugi 2026/06/08/33060/3611626

Dialexi

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig
%k Kk Kk Kk 49/5
5697 ocen

© Banino

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 20.09.2026 do 21.09.2026

Informacje podstawowe

5300,00 PLN brutto
5300,00 PLN netto
331,25 PLN brutto/h
331,25 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest dla podologéw, kosmetologéw, kosmetyczek
oraz 0séb zwigzanych z branzg beauty i ochrong zdrowia, ktére chca
poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie diagnostyki oraz terapii

Grupa docelowa ustugi

wrastajgcych i zmienionych chorobowo paznokci. Uczestnikami szkolenia

moga by¢ osoby petnoletnie, zainteresowane rozwojem kompetencji w

zakresie podologii.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,Ortonyksja i paznokcie zmienione chorobowo” przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania

konsultacji podologicznych, diagnozowania problemu wrastajgcych paznokci oraz rozpoznawania zmian chorobowych w
obrebie aparatu paznokciowego. Uczestnik zdobywa umiejetnos$¢ doboru odpowiedniej terapii, a takze wdrazania dziatan

profilaktycznych wspierajgcych skutecznosc¢ leczenia i zapobieganie nawrotom probleméw



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przeprowadza konsultacje
podologiczng, rozpoznaje zmiany
chorobowe paznokci oraz dobiera i
realizuje odpowiednie postepowanie
terapeutyczne

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje budowe i funkcje
aparatu paznokciowego

rozpoznaje najczesciej wystepujace
zmiany patologiczne w obrebie
paznokci

réznicuje zmiany chorobowe na
podstawie obrazu klinicznego

identyfikuje przyczyny powstawania
poszczegdlnych jednostek
chorobowych

przeprowadza konsultacje
podologiczng oraz prawidtowo prowadzi
dokumentacje klienta

dobiera narzedzia i preparaty
odpowiednio do rodzaju zmiany
chorobowej

wykonuje oczyszczanie paznokci
zmienionych chorobowo zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy

stosuje specjalistyczne opatrunki
dostosowane do indywidualnego
przypadku

opracowuje plan terapii oraz zalecenia
pozabiegowe dla pacjenta

rozpoznaje sytuacje wymagajace
wspotpracy z lekarzem lub skierowania
pacjenta na dalsza diagnostyke

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Diagnozuje i prowadzi terapie
wrastajgcych paznokci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje stadia i rodzaje
wrastajacych paznokci

identyfikuje przyczyny oraz powiktania
zwigzane z wrastaniem paznokci

dobiera odpowiednig metode terapii do
indywidualnego przypadku

prawidtowo przeprowadza konsultacje
przedzabiegowa

opracowuje wrastajgcego paznokcia
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

stosuje odpowiednie zaopatrzenie
opatrunkowe i wykonuje taping
podologiczny

przeprowadza edukacje pacjenta w
zakresie prawidlowego skracania
paznokci i doboru obuwia

analizuje indywidualne przypadki
kliniczne i proponuje optymalne
rozwigzania terapeutyczne

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikow.

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, specjalistow ds. podologii, pielegniarek, a takze oséb prowadzacych i zatrudnionych w salonach
kosmetycznych, ktére chcg wprowadzié¢ do swojej oferty nowe ustugi podologiczne.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢é teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej, a
czes¢ praktyczna bedzie opierata sig o ¢wiczenia na modelach paznokci i/lub na swoich stopach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim
stanowisku wykorzystujgc odpowiednie narzedzia podologiczne. W celu przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie sala szkoleniowa
wyposazona jest w specjalistyczny sprzet podologiczny.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie papierowej listy obecnosci. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie
frekwencji na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.

Na zakonczenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejetnosci praktycznych w formie obserwacji w warunkach symulowanych.
Proces walidacji realizowany jest przez walidatora ustugi, ktéry nie ingeruje w cze$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Walidacja obejmuje
obserwacje wykonywania zadan praktycznych, ewentualng dokumentacje zdjeciowg oraz analize efektéw koricowych potwierdzonych
protokotem walidaciji. Proces ten umozliwia biezgcg ocene kompetencji nabywanych przez uczestnikédw podczas szkolenia.

Instruktor na biezgco weryfikuje postepy uczestnika, odnotowujac je w protokole zaliczenia, a po zakoriczeniu szkolenia uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi, co stanowi wewnetrzng procedure kontroli jakosci ksztatcenia.

PROGRAM
PAZNOKCIE ZMIENIONE CHOROBOWO
Czes¢ teoretyczna:

e o Budowa aparatu paznokciowego.
¢ Proces wzrostu i regeneracji ptytki paznokciowe;j.
e Czynniki wptywajace na prawidtowy stan paznokci.
e Charakterystyka najczesciej wystepujgcych zmian chorobowych paznokci.
¢ Objawy wskazujace na konieczno$¢ skierowania pacjenta do lekarza.
e Przyczyny powstawania poszczegdlnych jednostek chorobowych.
e Wptyw czynnikédw mechanicznych, dermatologicznych i ogdlnoustrojowych na stan paznokci.
e Znaczenie wywiadu medycznego w procesie diagnostycznym.
e Mozliwe powiktania wynikajgce z nieprawidtowego postepowania terapeutycznego.

Czes¢ praktyczna

e « Konsultacja podologiczna
e Opracowanie paznokci zmienionych chorobowo
e Opatrunki specjalistyczne
¢ Postepowanie pozabiegowe i profilaktyka

WRASTAJACE PAZNOKCIE
Czesc¢ teoretyczna:

e o Definicja i mechanizm powstawania wrastajgcych paznokci.
¢ Stadia wrastania paznokci
¢ Rodzaje wrastajgcych paznokci
e Czynniki wywotujgce wrastanie paznokci
¢ Przeglad dostepnych metod terapeutycznych.
e Dobor odpowiedniej terapii do stanu pacjenta.
¢ Postepowanie opatrunkowe w terapii wrastajacych paznokci.
¢ Powiktania wynikajace z nieprawidtowo dobranej terapii.
e Zalecenia pozabiegowe i dziatania wspomagajace skutecznos¢ terapii.

Czes¢ praktyczna

¢ Konsultacja i przygotowanie do zabiegu
e Opracowanie wrastajgcego paznokcia



¢ Nauka prawidtowej techniki usuwania elementu draznigcego.

« Cwiczenia praktyczne z wycinania wrastajgcego fragmentu paznokcia.

e Opatrunki specjalistyczne: dobor materiatow opatrunkowych, prawidtowe zaopatrzenie palca po zabiegu, Wykonanie opatrunku
dostosowanego do stanu klinicznego pacjenta.

e Taping podologiczny: zasady stosowania tapingu podologicznego; dobér techniki do indywidualnego przypadku wrastania;
wykonanie tapingu podologicznego.

e Zalecenia dla pacjenta

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o X . i Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Czesc
teoretyczna:
Budowa
aparatu
paznokcioweg

o; Proces .
. L Angelika
wzrostu i Zajecia 20-09-2026 09:00 09:45 00:45

. Gtebocka
regeneracji
plytki;
Czynniki
wptywajace
na prawidtowy
stan paznokci

2 Czesc

teoretyczna:
Charakterysty
ka zmian
chorobowych
paznokci;
kiedy Zajecia
skierowa¢ do
lekarza;
przyczyny
powstawania
zmian

Angelika

20-09-2026 09:45 10:30 00:45
Gtebocka

chorobowych



Przedmiot /
temat

D Czesc

teoretyczna:
Wptyw
czynnikéw na
stan
paznokci;
Znaczenie
wywiadu
medycznego
w procesie
diagnostyczn
ym; Mozliwe
powiktania
wynikajace z
nieprawidtow
ego
postepowania

terapeutyczne

go

@D Czest

praktyczna:
Konsultacja
podologiczna

am-

@ coest

praktyczna:
Opracowanie
paznokci
zmienionych
chorobowo

@D

Czesé
praktyczna:
Opatrunki
specjalistyczn
€
Postgepowanie
pozabiegowe
i profilaktyka

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci

L Angelika
z

aecta Gtebocka
Zaiecia Angelika

e Gtebocka
Przerwa -
Zaiecia Angelika

e Gtebocka
Przerwa -
Zaiecia Angelika

e Gtebocka

Data realizacji
zajeé

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

20-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:30

13:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:15

12:30

13:00

14:30

15:00

17:00

Liczba godzin

00:45

01:15

00:30

01:30

00:30

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

D Czesc

teoretyczna:
Definicja i
mechanizm
powstawania
wrastajacych
paznokci;
Stadia Zajecia
wrastania i
Rodzaje
wrastania;
Czynniki
wywotujace
wrastanie
paznokci

D o5

teoretyczna:

Przeglad

dostepnych

metod

terapeutyczny Zajecia
ch; Doboér

odpowiedniej

terapii do

stanu

pacjenta

G cest

teoretyczna:
Postgepowanie
opatrunkowe
w terapii
wrastajacych
paznokci;
Powiktania
wynikajace z Zajecia
nieprawidiow
o dobranej
terapii;
zalecenia
pozabiegowe
i dziatania
wspomagajac
e

Prowadzacy

Angelika
Gtebocka

Angelika
Gtebocka

Angelika
Gtebocka

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

09:45 00:45
10:30 00:45
11:15 00:45



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna:
Konsultacja i
przygotowani
e do zabiegu;
Opracowanie
wrastajgcego
paznokcia
Nauka
prawidtowej
techniki
usuwania
elementu
draznigcego

@m-

Czesé
praktyczna:
Cwiczenia
praktyczne z
wycinania
wrastajgcego
fragmentu
paznokcia

@m-

D Czesc

praktyczna:
Opatrunki
specjalistyczn
e: dobéri
wykonanie

Czesé
praktyczna:
Taping
podologiczny:
dobor i
wykonanie;
Zalecenia dla
pacjenta

@m-

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Angelika

Zaieci
Aecra Glebocka

Przerwa -

Angelika

Zaieci
aecta Gtebocka

Przerwa -

Angelika

Zaieci
aecta Gtebocka

Angelika

Zaieci
Aecia Gtebocka

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-09-2026 11:15
21-09-2026 12:30
21-09-2026 13:00
21-09-2026 14:30
21-09-2026 15:00
21-09-2026 16:00
21-09-2026 16:45

Liczba godzin

16:00

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

12:30 01:15
13:00 00:30
14:30 01:30
15:00 00:30
16:00 01:00
16:45 00:45
17:00 00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 331,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 331,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Angelika Gtebocka

‘ ' Z wyksztatcenia kosmetolog, podolog oraz doktor nauk chemicznych. Swéj pierwszy gabinet
otworzyta w 2015 roku i od tamtej pory stale podnosi kwalifikacje w dziedzinie podologii. W 2022
roku zostata instruktorem marki PHRM FOOT. Obecnie spetnia sie pracujgc mobilnie, dzieki czemu
moze nies¢ pomoc osobom starszym lub chorujgcym, ktére nie sg w stanie dotrzeé do gabinetu
stacjonarnego. Autorka publikacji naukowych o miedzynarodowym zasiegu oraz artykutow w
pismach podologicznych. Jako doktor nauk chemicznych szczegdlng uwage zwraca na sktady



preparatéw wykorzystywanych podczas pracy. Bardzo wazne w codziennej pracy jest dla nigj
bezpieczenstwo stosowanych produktéw jak rowniez wysoka skuteczno$é. Na kazdego klienta
stara sie patrzec¢ holistycznie i takie podejscie przekazuje na szkoleniach. Zrozumienie przyczyn
problemoéw powstajgcych w obrebie stép jest kluczowe w codziennej pracy. Wyrdznia jg pokora,
szacunek do klienta i umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposob przystepny i zrozumiaty. Oferta
szkoleniowa jest skierowana zaréwno do oséb poczatkujgcych, gdzie kursant poznaje fundamenty
wiedzy, jak i oséb doswiadczonych chcacych podnies¢ swoje kompetencije. Cyklicznie prowadzi
szkolenia, a sama w ostatnich 5 latach wzieta udziat w kursach:

-2020r. - Onychologia - vademecum podologa

-2021r. - Ortopodologia Stopa i staw skokowy - anatomia i biomechanika (J. Stodolna-Tukendorf)
- 2022r. - Odcigzenia pozabiegowe gotowe i wykonywane indywidualnie; PROOrtonyksja Masterclas
(D. Bilik);

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;j.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji, zawierajacy opis efektéw uczenia sie oraz
informacjg o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/
oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga by¢ wykonywane zdjecia dokumentujgce jej przebieg,
w szczegdlnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu walidacji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje
nadzorujgce, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz operatoréw regionalnych.

Zdjecia moga obejmowacé wizerunek uczestnikow i bedg wykorzystywane wytgcznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Materiaty te nie beda wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.



Adres

ul. Lotnicza 86
80-297 Banino

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Sara Zieba
ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797



