
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji językowych słuchacza w zakresie sprawności mówienia, słuchania oraz czytania na poziomie A1, zgodnym z Co

 Europejskim systemem opisu kształcenia językowego.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

English Colours

Group Sp. z o.o.

    4,6 / 5

795 ocen

Angielski A1 — zacznij mówić po
angielsku. Indywidualny kurs online.

Numer usługi 2026/06/08/6133/3611323

4 960,00 PLN brutto

4 960,00 PLN netto

160,00 PLN brutto/h

160,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 31:00 h

 14.09.2026 do 31.01.2027



Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorosłej, uczestniczącej z własnej

inicjatywy w kształceniu ustawicznym, która na podstawie testu

poziomującego została zakwalifikowana na szkolenie na poziomie A1.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 13-09-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Mówienie - uczestnik podejmuje różne

role w procesie komunikacji używając

odpowiedniego języka.

Uczestnik rozróżnia i stosuje potoczne

wyrażenia oraz bardzo proste

wypowiedzi na temat konkretnych

potrzeb życia codziennego. Formułuje

pytania na temat życia prywatnego, np.:

miejsca zamieszkania, posiadanych

rzeczy i ludzi, których zna. Odpowiada

na tego typu pytania. Przedstawia

siebie i innych, prowadzi prostą

konwersację jeśli rozmówca mówi

wolno, zrozumiale.

Wywiad swobodny

Słuchanie – uczestnik rozróżnia słowa i

wyrażenia w bardzo prostym przekazie.

Uczestnik  uczestnik rozróżnia bardzo

często używane słowa i wyrażenia

na swój temat, na temat swojej rodziny,

tego co mu bliskie i znane. 

Test teoretyczny

Czytanie – uczestnik określa główną

myśl tekstu czytanego, wyszukuje

określone informacje w różnego rodzaju

tekstach.

Uczestnik interpretuje poprawnie

bardzo krótkie, proste teksty. Odczytuje

i określa znaczenie prostych nazw, słów

oraz prostych zdań, na przykład na

znakach, plakatach czy w

czasopismach.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby indywidualnej, uczestniczącej z własnej inicjatywy w kształceniu ustawicznym. Usługa odbywa się

w formie zdalnej w czasie zdalnym rzeczywistym. Szkolenie zostanie zrealizowane w wymiarze 31 godzin zegarowych. Zajęcia odbywają

się bez przerwy.

Zakres gramatyczny:

- czasownik to be - zdania twierdzące, zdania przeczące i pytające; dni tygodnia, liczby 0 - 20, liczby 21-100; tryb rozkazujący; zaimki

osobowe i dzierżawcze; zwroty: Can you…?, Can I…?, Would you like…?; przedimek a/an/the; liczba mnoga rzeczowników; zaimki

wskazujące - this, that, these, those; zwrot Let's ...; czas Present Simple - zdania twierdzące i przeczące; czas Present Simple– zdania

pytające; przyimki określające czas i miejsce, przysłówki i zwroty określające częstotliwość; zwrot: Can I have...? Present Continous; be

going to;

Zakres tematyczno-leksykalny:

- zwroty związane z przedstawianiem się i nawiązywaniem kontaktów towarzyskich (przedstawianie siebie, udzielanie podstawowych

informacji na swój temat, pytanie o dane rozmówcy, uzyskiwanie i przekazywanie informacji), nazwy państw i narodowości; rozpoczynanie

i kończenie rozmowy, proponowanie i przyjmowanie sugestii - zwroty związane z wyrażaniem sugestii; stosowanie form

grzecznościowych; nazwy przedmiotów znajdujących się w pokoju; zwroty związane z wyrażaniem poglądów, opinii; nazwy kolorów,

nazwy zawodów, słownictwo związane z rodziną; przedmioty codziennego użytku, czasowniki określające czynności codzienne; kultura

krajów anglojęzycznych; pytanie o drogę.

Słuchanie: uczestnik uczestnik rozróżnia bardzo często używane słowa i wyrażenia na swój temat, na temat swojej rodziny, tego co mu

bliskie i znane.

Czytanie: uczestnik rozumie bardzo krótkie, proste teksty. Odczytuje i określa znaczenie prostych nazw, słów oraz prostych zdań, na

przykład na znakach, plakatach czy w czasopismach.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik będzie poproszony o wypełnienie ankiety oceniającej.

Po zakończeniu szkolenia, w ramach procesu walidacji, uczestnik przystąpi do egzaminu wewnętrznego sprawdzającego nabyte

umiejętności w zakresie mówienia, słuchania i czytania.

Frekwencja będzie weryfikowana na podstawie list obecności oraz raportów logowań.

Zajęcia teoretyczne: 30%. Zajęcia praktyczne: 70%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje różnice między

kulturą własną a kulturą krajów

anglojęzycznych w zakresie

komunikacji i obyczajów.

Akceptuje i szanuje różnorodność

językową i kulturową poprzez

stosowanie odpowiednich form

grzecznościowych.

Uczestnik zgłębia wiedzę o literaturze i

kulturze innych krajów. Akceptuje style

życia, tradycje, zachowanie, wartości i

przekonania innych ludzi. Uczestniczy w

prostych wymianach

międzykulturowych np. podczas

wydarzeń związanych z kulturą krajów

anglojęzycznych.

Wywiad swobodny



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 31  Kim

jestem i skąd

pochodzę-

rozmowa na

żywo; To be:

present

simple-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
15-09-2026 17:00 18:00 01:00

2 z 31  Moja

rodzina i moje

rzeczy-

rozmowa na

żywo; Articles

a/an/the and

plural nouns-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
17-09-2026 17:00 18:00 01:00

3 z 31  Wygląd

i charakter:

opisywanie

osób-

rozmowa na

żywo;

Adjectives

and

possessive

pronouns-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
22-09-2026 17:00 18:00 01:00

4 z 31  Co

mnie cieszy i

co mnie

nudzi-

rozmowa na

żywo; Like,

love, hate +

gerund-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
24-09-2026 17:00 18:00 01:00

5 z 31  Mój

dzień i co

robią inni-

rozmowa na

żywo; Present

Simple:

regular and

irregular

verbs-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
29-09-2026 17:00 18:00 01:00

6 z 31  Pytania

i odpowiedzi

o sobie i

innych-

rozmowa na

żywo; WH-

questions and

word order-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
20-10-2026 17:00 18:00 01:00

7 z 31  W

restauracji:

czego mi

trzeba-

rozmowa na

żywo;

Have/have

got and there

is/there are-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
22-10-2026 17:00 18:00 01:00

8 z 31  Gdzie

są rzeczy: w

pokoju i na

zewnątrz-

rozmowa na

żywo;

Prepositions

of place: in,

on, at, next to-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
27-10-2026 17:00 18:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 31  Co

potrafię, a

czego nie

mogę-

rozmowa na

żywo; Can

and can't-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
29-10-2026 17:00 18:00 01:00

10 z 31  Co

teraz się

dzieje wokół

mnie-

rozmowa na

żywo; Present

Continuous-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
03-11-2026 17:00 18:00 01:00

11 z 31  Dni

tygodnia i

godziny: mój

plan dnia-

rozmowa na

żywo;

przyimki

czasu i

przysłówki

częstotliwości

-ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
05-11-2026 17:00 18:00 01:00

12 z 31  Liczby

i ceny: ile to

kosztuje?-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
10-11-2026 17:00 18:00 01:00

13 z 31  Gdzie

mieszkam:

kraj i okolica-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
12-11-2026 17:00 18:00 01:00

14 z 31  Dom i

pomieszczeni

a-rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
17-11-2026 17:00 18:00 01:00

15 z 31  Co jem

i piję:

ulubione

smaki-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
19-11-2026 17:00 18:00 01:00

16 z 31

Zakupy: co

kupuję i

gdzie-

rozmowa na

żywo; zaimki

wskazujące

this, that,

these, those-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
24-11-2026 17:00 18:00 01:00

17 z 31

Ubrania i

kolory-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
26-11-2026 17:00 18:00 01:00

18 z 31

Pogoda i pory

roku-rozmowa

na żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
01-12-2026 17:00 18:00 01:00

19 z 31  Sport i

hobby-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
03-12-2026 17:00 18:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 31

Zdrowie: jak

się czujesz?-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
08-12-2026 17:00 18:00 01:00

21 z 31

Transport i

podróżowanie

-rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
10-12-2026 17:00 18:00 01:00

22 z 31  Kultura

krajów

anglojęzyczny

ch-rozmowa

na żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
15-12-2026 17:00 18:00 01:00

23 z 31

Pytanie o

drogę i

orientacja w

mieście-

rozmowa na

żywo; tryb

rozkazujący-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
17-12-2026 17:00 18:00 01:00

24 z 31

Muzyka, film i

czas wolny-

rozmowa na

żywo; zwrot

Let's-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
22-12-2026 17:00 18:00 01:00

25 z 31  Zdjęcie

lub ilustracja:

co tam widzę-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
29-12-2026 17:00 18:00 01:00

26 z 31  Praca i

zawody: kto

co robi-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
05-01-2027 17:00 18:00 01:00

27 z 31  Plany

na najbliższy

weekend-

rozmowa na

żywo;

konstrukcja

be going to-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
07-01-2027 17:00 18:00 01:00

28 z 31  Krótki

tekst: szyld

lub

ogłoszenie-

współdzieleni

e ekranu

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
12-01-2027 17:00 18:00 01:00

29 z 31  Dialog:

w kawiarni lub

przy kasie-

rozmowa na

żywo; zwroty

Can I have...?

i Would you

like...?-

ćwiczenia

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
14-01-2027 17:00 18:00 01:00

30 z 31

Powtórzenie

wiadomości-

rozmowa na

żywo

Zajęcia
Kamila

Wiśniewska
19-01-2027 17:00 18:00 01:00

31 z 31  - Walidacja - 21-01-2027 17:00 18:00 01:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamila Wiśniewska

Doświadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w

BUR. 09/2017 – obecnie – Alimak English - lektor Języka Angielskiego 11/2019 – obecnie - English

Colours Group Sp. z.o.o. - Lektor Języka Angielskiego, prowadzenie indywidualnych kursów z języka

angielskiego na poziomach A1 – B2, zakończonych egzaminami TOEIC. 09/2017 – 06/2021 Klub

Języka Angielskiego SM – Lektor Języka Angielskiego 09/2017 – obecnie Klub Języka Angielskiego

SM – Lektor Języka Angielskiego 02/2017 – 12/2018 Freedom Nieruchomości – Specjalista ds.

Sprzedaży Nieruchomości - Zakres obowiązków: pozyskiwanie nieruchomości w oparciu o umowy

na wyłączność, utrzymywanie profesjonalnych relacji z klientami 08/2015 - 10/2016 Grocery Outlet,

El Cajon, CA, USA. - Kierownik Działu Sprzedaży 05/2015 - 08/2015 Grocery Outlet, El Cajon, CA,

USA. – Opiekun Działu 9/2010 - 12/2014 Hunter College, Department of Geography. Nowy Jork, USA

- Wykładowca przedmiotu „Weather and Climate” (Pogoda i Klimat) Zakres obowiązków:

prowadzenie wykładów teoretycznych i zajęć praktycznych z zakresu systemowych układów kuli

ziemskiej, a w szczególności atmosfery ziemskiej i zjawisk meteorologicznych, planowanie rozkładu

zajęć, tworzenie prezentacji na wykłady, przygotowywanie egzaminów, sprawdzanie i ocena prac,

wystawianie ocen końcowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy materiały do zajęć w formie elektronicznej w cenie kursu.

Warunki uczestnictwa

Warunki zapisu na szkolenie:

1. podpisanie umowy na dofinansowanie szkolenia

2. wypełnienie testu kwalifikacyjnego dostępnego na stronie internetowej: http://englishcolours.pl/zapisy-online/

Warunki otrzymania certyfikatu:

1. 80% obecności na zajęciach

2. uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji (z testu pisemnego oraz egzaminu ustnego)

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 31:00

w tym suma godzin zajęć 30:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 41:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 960,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 31:00



Warunki techniczne

Komunikator Teams

1) minimalne wymagania sprzętowe, jakie musi spełniać komputer uczestnika lub inne urządzenie do zdalnej komunikacji,

1. głośniki i mikrofon

2. kamera internetowa

2) minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować Uczestnik

1. połączenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe

3) niezbędne oprogramowanie umożliwiające Uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów

4) dowolna przeglądarka internetowa

5) link dostępu do zajęć będzie aktywny do daty zakończenia szkolenia

Dane dostępowe do zajęć online zostaną przesłane uczestnikowi na wskazany adres e-mail przed rozpoczęciem kursu.

Kontakt


Agnieszka Gosiewska

E-mail ec@englishcolours.pl

Telefon (+48) 667 665 694


