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Brak ocen dla tego dostawcy

Zielone kompetencje w Makijazu
permanentnym brwi .Podstawowe
szkolenie z uwzglednieniem produktéow
eko i Swiadomosci proekologicznej z
zastosowaniem technologii cyfrowych
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/07/211528/3610892

© Gliwice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 32:00h

£ 20.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
164,06 PLN brutto/h
164,06 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Osob poczatkujacych, ktére cheg zdoby¢ zawdd stylisty ust,
Osdb pracujgcych w branzy beauty, ktére chca rozszerzy¢ oferte ustug,

Osdb cheaeych wdrazac zielone kompetencje i ekologiczne rozwigzania
W Swojej pracy,

Os6b zainteresowanych ochrong srodowiska oraz zréwnowazonym
rozwojem,

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

15-06-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do wykonywania zabiegdéw kosmetycznych zgodnie z zasadami higieny, BHP i standardami
branzy beauty, z uwzglednieniem pielegnacji skoéry, komunikacji z klientem oraz organizacji pracy gabinetu. Rozwijanie
zielonych kompetencji zgodnie z Europejskim Zielonym tadem, GOZ oraz strategiami rozwoju Slagska 2019-2030.
Szkolenie uczy ograniczania emisji gazéw, przeciwdziatania greenwashingowi oraz stosowania ekologicznych i
nowoczesnych technologii w zyciu codziennym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy podczas
wykonywania zabiegu PMU,
rozpoznaje wskazania i
Uczestnik przygotowuje stanowisko przeciwwskazania do wykonania
pracy do wykonania zabiegu makijazu zabiegu,
permanentnego brwi zgodnie z

zasadami higieny, BHP oraz zielonych
kompetencii. przygotowuje stanowisko pracy oraz

niezbedne materiaty do zabiegu,

stosuje zasady ograniczania odpadéw i Test teoretyczny
racjonalnego zuzycia materiatéw

kosmetycznych.

Test teoretyczny

omawia budowe i funkcje skory w

kontekscie zabiegu PMU Test teoretyczny

rozpoznaje typy skory oraz ich wptyw na
o Test teoretyczny
proces gojenia pigmentu

przygotowuje stanowisko pracy oraz charakteryzuje podstawowe zasady

. . . . . . , Test teoretyczny
niezbedne materiaty do zabiegu, teorii koloru i neutralizacji pigmentéw
stosuje zasady ograniczania odpadéw i

racjonalnego zuzycia materiatéw . .
dobiera pigment do typu urody oraz

kosmetycznych,pigmentéw
yeznyeh.pig potrzeb klienta

Test teoretyczny

Rozréznia rodzaje pigmentéw, sktad

pigmentéw, termin przydatnosci

pigmentéw do uzycia, sktad chemiczny Test teoretyczny
pigmentéw oraz ich wptyw na skore

czlowieka i Srodowisko naturalne.



Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje sprzet oraz
produkty niezbedne do wykonania
zabiegu makijazu permanentnego
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Uczestnik wykonuje geometrig oraz
rysunek wstepny brwi z uwzglednieniem
proporcji twarzy i indywidualnych cech
klienta.

Uczestnik wykonuje podstawowe
techniki pigmentacji nano-rozpylania
brwi na sztucznej skorze z
zachowaniem prawidtowej techniki
pracy urzadzeniem PMU

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg makijazu permanentnego brwi
na modelce pod nadzorem instruktora

Kryteria weryfikacji

rozréznia urzadzenia, igly oraz kartridze
stosowane w makijazu permanentnym
brwi

omawia wtasciwosci pigmentéw oraz
produktéw wspomagajacych gojenie

stosuje zasady sterylizacji i dezynfekcji
narzedzi oraz stanowiska pracy

bezpiecznie obstuguje urzadzenie do
makijazu permanentnego PMU

analizuje proporcje twarzy oraz
wyznacza odpowiedni ksztatt brwi,
wykonuje geometri¢ brwi metoda nano-
rozpylania

rozpoznaje asymetrie i dobiera sposéb
jej korekty,

wykonuje rysunek wstepny brwi na
kartach treningowych

prawidtowo trzyma i prowadzi
urzadzenie do makijazu permanentnego

kontroluje gteboko$¢ pigmentac;ji
podczas wykonywania ¢wiczen

wykonuje ptynne przejscia tonalne linig i
cieniem

wykonuje techniki nano-rozpylania na
sztucznej skorze.

przeprowadza konsultacje oraz
przygotowuje modelke do
zabiegu,dobiera odpowiedni kolor i
ksztatt ust do typu urody klientki

wykonuje rysunek wstepny oraz zabieg
pigmentacji brwi,udziela zalecen
pozabiegowych oraz wykonuje
dokumentacje zdjeciowa efektu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady profesjonalnej
komunikac;ji oraz etyki zawodowej w
relacji z klientem gabinetu beauty

Uczestnik stosuje podstawowe przepisy
prawa zwigzane z prowadzeniem
gabinetu kosmetycznego oraz ochrong
danych osobowych klientéw.

Uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z
zasadami profesjonalnej praktyki oraz
dokonuje oceny jakosci swojej pracy

Uczestnik rozréznia podstawowe
pojecia zwigzane z zielonymi
kompetencjami i zielong gospodarka;
wyjasnia wptyw emisji gazéw
cieplarnianych na srodowisko i klimat;
identyfikuje Zrédta emisji CO2, metanu
oraz innych gazéw cieplarnianych;
stosuje zasady swiadomej konsumpc;ji i
zrbwnowazonego rozwoju w zyciu
codziennym;

wskazuje dziatania Unii Europejskiej
dotyczace ochrony srodowiska oraz
ograniczania emisji gazéw;

dobiera ekologiczne rozwigzania
wspierajgce ochrone srodowiska i
poprawe jakosci powietrza.

Kryteria weryfikacji

omawia zasady etyki i standardéw
zawodowych w pracy z klientem

stosuje techniki efektywnej komunikacji
podczas konsultacji i obstugi klienta

rozpoznaje sposoby rozwigzywania
probleméw i sytuacji konfliktowych

rozpoznaje sposoby rozwigzywania
probleméw i sytuacji konfliktowych

omawia podstawowe przepisy
dotyczace prowadzenia gabinetu
kosmetycznego

rozpoznaje zakres odpowiedzialnosci
prawnej w pracy kosmetologa

stosuje zasady ochrony danych
osobowych klientéw zgodnie z RODO

charakteryzuje prawa i obowiazki
pracownika gabinetu kosmetycznego

omawia zasady profesjonalnej praktyki
zawodowej w gabinecie kosmetycznym

wykonuje zabieg krok po kroku pod
nadzorem trenera

wskazuje mozliwosci dalszego rozwoju
zawodowego po ukonczeniu kursu.

poprawnie definiuje pojecia zielonych
kompetencji i zielonej gospodarki;

wskazuje przyktady dziatan
powodujacych emisje gazéw
cieplarnianych;

omawia wpltyw przemystu, transportu i
energii na srodowisko;

rozpoznaje dziatania wspierajace
zréwnowazony rozwoj i ochrone
$rodowiska;wymienia podstawowe cele
klimatyczne Unii Europejskiej do 2050
roku;proponuje rozwigzania
ograniczajgce negatywny wptyw
cztowieka na srodowisko.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia podstawowe
zatozenia gospodarki obiegu
zamknietego (GOZ);

rozréznia dziatania zwigzane z
recyklingiem, Less Waste oraz
ponownym wykorzystaniem materiatéw;
identyfikuje sposoby ograniczania ilosci
odpadow i efektywnego wykorzystania
zasobow;

rozpoznaje przyktady greenwashingu i
fatszywych komunikatéw
ekologicznych;

analizuje wiarygodnos$¢ certyfikatow
oraz deklaracji ekologicznych
produktéw i ustug;

stosuje zasady swiadomej i
odpowiedzialnej komunikacji
ekologicznej w zyciu codziennym i
pracy

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

poprawnie definiuje pojecie gospodarki
obiegu zamknietego oraz
greenwashingu; wskazuje przyktady
dziatan zwigzanych z recyklingiem i
Less Waste;

Test teoretyczny

omawia sposoby ograniczania ilosci
odpadow i racjonalnego wykorzystania
zasob6w; rozpoznaje fatszywe
komunikaty ekologiczne w reklamach
lub opisach produktow;

Test teoretyczny

odréznia wiarygodne certyfikaty
ekologiczne od niepotwierdzonych
deklaracji marketingowych;

proponuje rozwigzania wspierajace
odpowiedzialng konsumpcje i ochrone
$rodowiska

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady ograniczania
ilosci odpadéw w dziatalnosci gabinetu
beauty.

Stosuje zasady segregacji odpadéw
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Rozréznia rodzaje odpadow
medycznych i chemicznych oraz stosuje
zasady ich prawidtowej gospodarki.
Wyjasnia i stosuje zasade 6R (Rethink,
Refuse, Reduce, Repurpose, Recycle,
Recover) w codziennej dziatalnosci
gabinetu beauty.

Test teoretyczny

Wskazuje sposoby optymalizacji
zuzycia wody i energii w gabinecie
beauty.

Dobiera energooszczedne urzadzenia i
wyposazenie salonu zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju.
Wdraza rozwigzania ograniczajace
negatywny wptyw dziatalnosci gabinetu
beauty na srodowisko naturalne.
Ocenia wptyw stosowanych materiatéw,
produktéw i proceséw na srodowisko
oraz proponuje dziatania

Test teoretyczny

proekologiczne.

Stosuje w praktyce rozwigzania
wspierajgce gospodarke obiegu
zamknietego (GOZ) w gabinecie beauty.
Planuje dziatania majace na celu
zmniejszenie zuzycia zasobow oraz
ilosci wytwarzanych odpadéw w salonie
beauty.



Efekty uczenia sie

wyjasnia podstawowe zatozenia
rozwoju technologicznego i Przemystu
4.0;

rozpoznaje inteligentne specjalizacje
oraz kierunki rozwoju Wojewé6dztwa
Slaskiego 2019-2030;

identyfikuje nowoczesne technologie
wspierajgce ochrone srodowiska i
oszczedno$¢ energii;

wykorzystuje podstawowa wiedze
dotyczacy cyfryzacji, automatyzacji
oraz sztucznej inteligenc;j;

rozrdznia rozwigzania stosowane w
inteligentnych miastach i nowoczesnej
gospodarce;

wskazuje mozliwosci zastosowania
zielonych technologii w zyciu
codziennym i pracy.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia podstawowe zatozenia
Przemystu 4.0 oraz transformacji
technologicznej;

wskazuje przyktady inteligentnych
specjalizacji i nowoczesnych

Wywiad swobodny

technologii regionu;

rozpoznaje rozwigzania wspierajgce
efektywno$¢ energetyczng i ochrone
srodowiska; wyjasnia podstawowe
zastosowania sztucznej inteligenciji
oraz automatyzacji proceséw

Test teoretyczny

identyfikuje technologie
wykorzystywane w inteligentnych
miastach i nowoczesnych systemach
ekologicznych: proponuje dziatania
zwigzane z wykorzystaniem cyfryzac;ji i
zielonych technologii w zyciu
codziennym lub srodowisku
zawodowym

Test teoretyczny

Korzysta z systemoéw rezerwacji online
w celu organizacji pracy salonu i
zarzadzania wizytami klientow.
Prowadzi cyfrowa dokumentacje klienta
zgodnie z zasadami ochrony danych
osobowych (RODO).
Stosuje rozwigzania ograniczajace

. " . . Test teoretyczny
wykorzystanie dokumentaciji papierowej
poprzez wdrazanie dokumentaciji
elektronicznej.
Rozpoznaje i wykorzystuje nowoczesne
urzadzenia o obnizonym poborze
energii w celu zmniejszenia zuzycia
zasobow.

Wykorzystuje aplikacje wspierajace
projektowanie zabiegéw, w tym
komputerowe projektowanie brwi.
Dobiera narzedzia cyfrowe wspierajace
organizacje pracy salonu oraz
komunikacje z klientami.

Obstuguje programy i aplikacje stuzace
do planowania ustug oraz zarzadzania
harmonogramem pracy. Test teoretyczny
Wdraza rozwigzania cyfrowe

zwiekszajace efektywnos¢ pracy salonu

i ograniczajace zuzycie materiatow

biurowych.

Ocenia wptyw zastosowanych

rozwigzan cyfrowych na efektywnos$é

pracy oraz ograniczenie zuzycia

zasobow.



Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje codzienne dziatania
wptywajace na srodowisko naturalne;
identyfikuje sposoby ograniczania
emisji COz w zyciu codziennym i pracy;
rozpoznaje przyktady greenwashingu
oraz nieprawdziwych komunikatéw
ekologicznych;

tworzy podstawowe rozwigzania
wspierajgce ochrone srodowiska i
zrébwnowazony rozwoj;

opracowuje plan wdrazania zielonych
kompetencji w codziennym
funkcjonowaniu;

stosuje zasady odpowiedzialnego i
ekologicznego dziatania w réznych
sytuacjach zyciowych i zawodowych.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia dziatania cztowieka
wptywajace na srodowisko i klimat;
wskazuje sposoby ograniczania emisji
. l. P . Y ograniczan’ s Wywiad swobodny
gazow cieplarnianych;

rozpoznaje przyktady greenwashingu w

produktach lub ustugach;

proponuje ekologiczne rozwigzania dla
zycia codziennego lub pracy;
przygotowuje przyktadowy plan
wdrazania zielonych kompetencji;
prezentuje dziatania wspierajace
ochrone srodowiska i Swiadome

Wywiad swobodny

korzystanie z zasobéw

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

Modut 1- Wprowadzenie do makijazu permanentnego

Historia i rozwéj makijazu permanentnego
Rodzaje technik pigmentacji brwi
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Higiena pracy oraz zasady BHP

Organizacja stanowiska pracy



Omowienie dokumentac;ji klienta i $wiadomej zgody
Zielone kompetencje w makijazu permanentnym:
ograniczenie odpaddéw jednorazowych,

racjonalne zuzycie materiatéw,

segregacja odpadéw kosmetycznych,
energooszczedna organizacja pracy

Modut 2— Budowa skéry i teoria koloru

Budowa i funkcje skory

Typy skéry i ich wptyw na gojenie pigmentu
Anatomia i forma brwi

Kolorystyka i teoria pigmentéw,termin przydatnosci pigmentéw do uzycia, sktad chemiczny pigmentéw oraz ich wptyw na skdre cztowieka
i Srodowisko naturalne.

Neutralizacja koloréw

Dobér pigmentu do typu urody klienta

Proces gojenia makijazu permanentnego

Modut 3— Produkty i sprzet do makijazu permanentnego
Rodzaje urzadzen do pigmentacji

Igty i kartridze - rodzaje i zastosowanie
Pigmenty — sktad i wlasciwosci

Zasady sterylizacji i dezynfekcji

Zasady BHP w pracy linergistki

Przygotowanie stanowiska zabiegowego
Organizacja bezpiecznego miejsca pracy
Omowienie produktéw wspomagajacych gojenie
Bezpieczna praca z urzadzeniem PMU
Cwiczenia praktyczne na kartach treningowych
Modut 4 — Geometria i rysunek wstepny brwi
Analiza proporcji twarzy

Wyznaczanie ksztattu brwi

Geometria brwi metoda nano-rozpylania
Symetria i korekta asymetrii

Rysunek wstepny krok po kroku

Dobér odpowiedniego ksztattu do typu urody
Cwiczenia praktyczne na kartach treningowych
Modut 5 — Cwiczenia praktyczne na sztucznej skorze

Prawidtowe trzymanie urzgdzenia



Technika pracy reki

Nauka pracy linig i cieniem

Kontrola gtebokosci pigmentaciji

Tworzenie ptynnych przejs¢ tonalnych

Cwiczenia réznych technik pigmentacii:
nano-rozpylania brwi,

klasyczna tecnika pigmentacji brwi,

soft shading

Cwiczenia praktyczne na sztucznej skérze

Modut 6 — Zabieg na manekinie

Przygotowanie modelki do zabiegu

Konsultacja przedzabiegowa

Dobdr koloru i ksztattu brwi

Wykonanie rysunku wstepnego

Korekta btedéw technicznych

Dokumentacja zdjeciowa efektow

Zalecenia pozabiegowe dla klientki

Modut 7—- Marketing i rozw6j w branzy beauty
Budowanie portfolio

Fotografia efektow zabiegow

Media spotecznosciowe w branzy PMU

Obstuga klienta i komunikacja

Podstawy wyceny ustug

Rozwdj zawodowy i dalsze kierunki nauki

Modut 8- Komunikacja z klientem

etyka i standardy zawodowe w gabinecie

techniki efektywnej komunikacji z klientem
oméwienie réznych scenariuszy rozméw z klientami
rozwigzywanie probleméw i konfliktéw z klientami
zwiekszanie lojalnosci i satysfakc;ji klientow
wykorzystanie opinii klientéw do rozwoju dziatalnosci
Modut 9- Aspekty prawne prowadzenia gabinetu kosmetycznego
podstawy prawa w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego
zakres odpowiedzialnosci prawnej kosmetologa
zasady ochrony danych osobowych klientéw w gabinecie kosmetycznym (RODO)

przepisy dotyczace reklamy i promocji ustug kosmetycznych



prawa i obowigzki pracownika gabinetu kosmetycznego

Modut 10- Praktyka zawodowa

omédwienie zasad profesjonalnej praktyki

wykonanie zabiegu kosmetycznego krok po kroku pod nadzorem trenera
narzedzia do oceny jakosci wtasnej pracy

podsumowanie kursu oraz dalsze kroki w rozwoju kariery zawodowe;j
Modut 11.Zielone kompetencje i zielona gospodarka

Zielone kompetencje w zyciu i pracy

Swiadoma konsumpcija

Zréwnowazony rozwoj

Ekologiczne nawyki dnia codziennego

Emisja gazow cieplarnianych i ochrona srodowiska

CO2, metan i inne gazy cieplarniane

Wptyw przemystu, transportu i energii na srodowisko

Zmiany klimatyczne

Ochrona jako$ci powietrza

Dziatania UE dotyczace ograniczania emisji gazow

Unia Europejska realizuje dziatania zwigzane z redukcjg emisji gazéw cieplarnianych, transformacja energetyczng oraz osiggnieciem
neutralnosci klimatycznej do 2050 roku

Modut 12.Gospodarka obiegu zamknigtego (GOZ).Greenwashing i odpowiedzialna komunikacja ekologiczna.
Podstawy gospodarki cyrkularnej

Less Waste

Recykling i ponowne wykorzystanie materiatéw

Ograniczanie ilosci odpadéw

Efektywne wykorzystanie zasobéw

Czym jest greenwashing

Fatszywe komunikaty ekologiczne

Swiadoma analiza produktéw i ustug

Wiarygodnos¢ certyfikatow oraz deklaracji ekologicznych

Modut 13. Rozwdj technologiczny i Przemyst 4.0. Nowoczesne technologie, Al i cyfryzacja
Informacje ogdlne o :

Rozwdj technologiczny Wojewddztwa Slaskiego 2019-2030

Inteligentne specjalizacje regionu

Transformacja przemystowa

Przemyst 4.0

Zielone technologie przysztosci



Cyfryzacja zycia i pracy

Sztuczna inteligencja

Automatyzacja procesow

Technologie wspierajgce oszczednos¢ energii

Inteligentne miasta i nowoczesne rozwigzania ekologiczne

Modut 14. Warsztaty praktyczne i analiza dobrych praktyk

Analiza codziennych dziatar wptywajgcych na srodowisko

Opracowanie sposobdéw ograniczania emisji CO2

Rozpoznawanie greenwashingu

Tworzenie ekologicznych rozwigzan dla zycia i pracy

Plan wdrazania zielonych kompetenc;ji

Modut 15. Walidacja

test teoretyczny

Praktyczny egzamin- oraz pokaz techniki na manekinie lub sztucznej skorze.
Czas trwania szkolenia: 32 godzin ZEGAROWYCH

Szkolenie sktada sie z 12 GODZIN ZEGAROWYCH teoretycznych oraz 20 GODZIN ZEGAROWYCH PRAKTYCZNYCH.

Podczas szkolenia, przewidziana jest zaplanowana przerwa 60 minutowa, kazdego dnia, oraz kilka mniejszych przerw, dostosowanych do tempa
pracy grupy, oraz potrzeb uczestnikéw i trenera.

Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.
Szkolenie odbywa sie wg harmonogramu, z uwagi na ré6zne tempo pracy kursantéw, mozliwe sg nieznaczne przesuniecia.

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére chca rozwija¢ zielone umiejetnosci i kompetencje ekologiczne, co umozliwi im dostosowanie swoich
umiejetnosci do zmian na rynku pracy wynikajacych z transformacji ekologicznej regionu.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO:

¢ |dentyfikacje rodzajow odpadéw generowanych podczas makijazu permanentnego oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingy,

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w kontekscie branzy kosmetycznej, a takze znajomo$¢ zasad
ekologii stosowanych w salonie kosmetycznym,

e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zréownowazonych praktyk,

* Promowanie zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy, w tym poprzez zastosowanie ekologicznych technik pmu i odpowiedzialne
korzystanie z produktéw kosmetycznych,

¢ Wzbudzanie pasji do ekologii i przyrody oraz angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku poprzez swiadome decyzje i dziatania w
salonie kosmetycznym.Wykorzystanie pigmentéw biodegradowalnych, ktére stopniowo rozpuszczajg sie w skérze w okresie do 12 miesiecy.

¢ Stosowanie biodegradowalnych mydet oraz ekologicznych serwetek ograniczajgcych negatywny wptyw na srodowisko.

¢ Wykorzystanie nowoczesnych nanoigiet umozliwiajgcych precyzyjng pigmentacje przy minimalnym uszkodzeniu skory.

¢ Preferowanie marek ograniczajacych ilo$¢ opakowan kosmetykéw, pigmentéw oraz kartridzy jednorazowych.

¢ Wykorzystanie programéw do zapiséw klientéw i cyfrowej dokumentacji zabiegowe;j.

¢ Tworzenie cyfrowych zdje¢ efektéw zabiegéw do dokumentacji oraz portfolio.

¢ Wykorzystanie technologii Al w pracy linergistki, w tym analizy ksztattu twarzy, planowania zabiegéw oraz personalizacji ustug.

e Zastosowanie chatbotéw i automatycznych systemoéw komunikaciji z klientem w branzy beauty.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materiatéw, w sposéb angazujacy i praktyczny,

* Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentaciji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w



ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.
PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczernstwa informac;ji
PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi do 3-7 dni kalendarzowych od dnia zakoriczenia ustugi. Okres realizacji ustugi ulega wydtuzeniu
o czas niezbedny do wydania certyfikatu

Nazwa kwalifikacji: "Specjalistka makijazu permanentnego brwi z elementami zréwnowazonego rozwoju"

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut
1_

Wprowadzeni L VALERIIA
- Zajecia 20-06-2026 10:00 11:00 01:00
e do makijazu HORBENKO

permanentne
go

Modut

2- Budowa L VALERIIA
L. X Zajecia 20-06-2026 11:00 13:00 02:00
skory i teoria HORBENKO

koloru

3720 |d Przerwa - 20-06-2026 13:00 14:00 01:00

Modut

3- Produkty i
sprzet do L VALERIIA

L Zajecia 20-06-2026 14:00 16:00 02:00
makijazu HORBENKO

permanentne
go

Modut

4 — Geometria L VALERIIA
. Zajecia 20-06-2026 16:00 18:00 02:00
i rysunek HORBENKO

wstepny brwi

Modut

5 - Cwiczenia
L VALERIIA
praktyczne na Zajecia 21-06-2026 10:00 12:00 02:00
. HORBENKO
sztucznej

skorze

Modut
VALERIIA

6 — Zabieg na Zajecia 21-06-2026 12:00 14:00 02:00
- HORBENKO
manekinie



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
8720 | Przerwa

Modut

7- Marketing L

. . Zajecia

i rozwoj w

branzy beauty

Modut
8-
Komunikacja
z klientem

Zajecia

EFEF) Modut
9- Aspekty
prawne
prowadzenia Zajecia
gabinetu
kosmetyczne
go

iIPE¥0) Modut
10- Praktyka Zajecia
zawodowa

Przerwa

D -

Modut

11.Zielone

kompetencje i Zajecia
zielona

gospodarka

Modut

12.Gospodark
a obiegu
zamknietego
(GOZ).Greenw
ashing i
odpowiedzial
na
komunikacja
ekologiczna

Zajecia

Modut

13. Rozwoj
technologiczn
y i Przemyst
4.0.
Nowoczesne
technologie,
Al i cyfryzacja

Zajecia

Przerwa

@D -

Prowadzacy

VALERIIA
HORBENKO

VALERIIA
HORBENKO

VALERIIA
HORBENKO

VALERIIA
HORBENKO

VALERIIA
HORBENKO

VALERIIA
HORBENKO

VALERIIA
HORBENKO

Data realizacji
zajeé

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

21-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

27-06-2026

28-06-2026

28-06-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:00

17:00

10:00

14:00

15:00

16:30

10:00

12:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

18:00

14:00

15:00

16:30

18:00

12:30

13:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

04:00

01:00

01:30

01:30

02:30

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Modut
14. Warsztaty
praktyczne i L
. Zajecia
analiza
dobrych
praktyk
- Przerwa
20220 | Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

VALERIIA
HORBENKO

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
28-06-2026 13:00 15:30
28-06-2026 15:30 16:00
28-06-2026 16:00 18:00

Liczba godzin

32:00
26:00
02:00
04:00
37:15
Cena
5250,00 PLN

Liczba godzin

02:30

00:30

02:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

5250,00 PLN

164,06 PLN

164,06 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o VALERIIA HORBENKO

‘ ' Trener z ponad 10-letnim doswiadczeniem w nauczaniu makijazu permanentnego .Ukorczone kursy
i szkolenia w ciggu ostatnich pieciu lat:
— kurs:,Permanent, za ktéry ptacg duzo” — technika Milanyi Archipove;j.
— kurs:,Makijaz permanentny i tatuaz wykonywany igtami Magnum”.
- Szkolenie: Laserowe usuwanie tatuazu i makijazu permanentnego
- Kurs: Permanent Make-Up — Pomade Lips
- Kurs : Easy Lips — efekt pomadki na ustach w makijazu permanentnym
— Kurs : Przykrycie / korekta brwi w makijazu permanentnym
- Szkolenie: Makijaz permanentny — brwi, usta, kreski (Eyebrows, Lips, Eyeliners)
— Szkolenie: Makijaz permanentny
- Szkolenie z kosmetologii
- Szkolenie: Makijaz permanentny twarzy — technika pudrowa, microblading, Baby Glow
- Szkolenie: Usuwanie tatuazu oraz makijazu permanentnego laserem
- Kurs: Makijaz permanentny ust — Pomade Lips
- kurs trenerski, kurs pedagogiczny, szkolenie z przedtuzania rzes oraz makijazu permanentnego
- Kurs:instruktora kosmetologii
-MSP 4.0 — wyzwania transformacji cyfrowej
-Zréwnowazony rozwéj w MSP
-Gospodarka obiegu zamknietego w MSP

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia majg zapewnione wszystkie niezbedne materiaty do pracy podczas zaje¢, w tym materiaty praktyczne oraz modelki.
Dodatkowo uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej — metodyczne opracowania przesytane na adres e-mail oraz
dostep do wybranych materiatéw wideo, umozliwiajgcych utrwalenie i powtérzenie omawianych zagadnien po zakoriczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa



Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Informacje dodatkowe

Zwolnienie podmiotowe z VAT z art. 113 ust. 1 ustawy o VAT.

Adres

ul. Dolnych Watéw 19b/1
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail bizneswork2@gmail.com

Telefon (+48) 513 639 978

VALERIIA HORBENKO



