Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Nowoczesna dietetyka w 5000,00 PLN brutto
RTA praktyce — zdrowe zywienie, modele diet i 5000,00 PLN netto
%$ — profilaktyka zywieniowa 312,50 PLN brutto/h
v \I/N Numer ustugi 2026/06/07/133812/3610868 312,50 PLN netto/h

81,67 PLN cena rynkowa @

CENTRUM © Pilchowice

ROZWOJU |

EDUKACUI SP. 2 0 & Ustuga szkoleniowa

o ¥ stacjonarna

*k Kk k 49/5 D Zajeciagrupowe
® 16:00h

67 ocen

5 27.07.2026 do 30.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Kurs skierowany jest dla indywidualnych oséb zainteresowanych
zdrowym stylem zycia, profilaktyka zdrowotng oraz praktycznym
wykorzystaniem zasad nowoczesnej dietetyki w zyciu zawodowym i
prywatnym. Program odpowiada na potrzeby zaréwno oséb
poczatkujacych, jak i tych, ktére chca poszerzyé swojg wiedze w zakresie
zywienia i dietoprofilaktyki.

Grupa docelowa ustugi
Grupa docelowa obejmuje osoby doroste, aktywne zawodowo lub
planujace rozwdj kwalifikacji, w szczegdlnosci osoby zainteresowane
podnoszeniem kwalifikacji w obszarze zdrowia, profilaktyki i jakos$ci zycia.
Kurs moze by¢ realizowany zaréwno przez osoby bez wyksztatcenia
kierunkowego, jak i specjalistéw chcacych uaktualni¢ wiedze zgodnie z
najnowszymi trendami dietetycznymi i zaleceniami zdrowotnymi.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 26-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym kursu jest przekazanie uczestnikom aktualnej i praktycznej wiedzy z zakresu nowoczesnej dietetyki,
zasad zdrowego zywienia oraz profilaktyki choréb dietozaleznych, a takze rozwiniecie umiejetnosci Swiadomego
planowania i oceny sposobu zywienia w ré6znych grupach odbiorcéw.

Kurs prowadzi do samodzielnego zdobycia kwalifikacji w zakresie promociji zdrowia, profilaktyki zywieniowej oraz
wspierania zdrowego stylu zycia zgodnie z aktualnymi trendami i standardami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe zasady

. L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
racjonalnego zywienia;

Charakteryzuje zasady zdrowego L o .
L . rozréznia sktadniki odzywcze i ich
zywienia zgodne z aktualnymi

funkcje; Test teoretyczn

rekomendacjami. ) yezny
wskazuje normy i zalecenia zywieniowe Debata swobodna
identyfikuje cechy poszczegodlnych

y. . ! yP goiny Obserwacja w warunkach rzeczywistych

modeli diet;

Rozréznia i omawia wybrane modele wskazuje korzysci i ograniczenia .

. . . . Wywiad swobodny
dietetyczne oraz ich zastosowanie. wybranych diet;

dobiera model zywienia do potrzeb

. Test teoretyczny
odbiorcy

wskazuje zaleznosci pomiedzy dietg a
. Test teoretyczny
zdrowiem;
Analizuje wptyw sposobu zywienia na
zdrowie i profilaktyke choréb definiuje dziatania profilaktyczne Wywiad swobodny
dietozaleznych.

identyfikuje czynniki ryzyka wynikajace

. : A Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z nieprawidtowego zywienia;

komponuje positki zgodnie z zasadami
X o Test teoretyczny
bilansowania diety;
Planuje zbilansowany jadtospis zgodn
! . yJ_ . p godny analizuje warto$¢ odzywcza jadtospisu Obserwacja w warunkach rzeczywistych
z zasadami zdrowego zywienia
dobiera produkty odpowiednie do

. Test teoretyczny
potrzeb organizmu;



Efekty uczenia sie

identyfikuje btedy zywieniowe i
proponuje dziatania korygujace

wykorzystuje wiedze dietetyczng w
dziataniach edukacyjnych i
profilaktycznych

wykazuje gotowos$¢ do aktualizaciji
wiedzy z zakresu nowoczesnej dietetyki

Jest bardziej pewny w swojej pracy
Skutecznie wspétpracuje w zespole

Docenia istote samoksztatcenia sie

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje najczestsze btedy
zywieniowe;

formutuje zalecenia zywieniowe

proponuje rozwigzania wspierajace
zmiane nawykow;

przedstawia zasady promocji zdrowego
stylu zycia;

wskazuje znaczenie edukacji
zdrowotnej

komunikuje podstawowe zalecenia
zywieniowe;

korzysta z aktualnych zrédet wiedzy

wykazuje $wiadomo$¢ zmian w
rekomendacjach zywieniowych

rozpoznaje znaczenie rozwoju
kompetenciji zawodowych

Skutecznie dziata, podejmuje
decyzjeoraz radzi sobie w trudnych
sytuacjachzawodowych

Aktywnie angazuje sie w realizacje
wspolnych zadan

Charakteryzuje korzysci wyptywajace z
ustawicznego podnoszenia swoich
kompetenc;ji

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Alchemia A&A sp z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Niniejsze szkolenie ,Nowoczesna dietetyka w praktyce — zdrowe zywienie, modele diet i profilaktyka zywieniowa” prowadzi do nabycia
kwalifikacji zawodowych i spotecznych w zakresie zasad zdrowego zywienia, planowania diety oraz dziatan profilaktycznych zwigzanych z
edukacja zywieniowa

Szkolenie ,Nowoczesna dietetyka w praktyce — zdrowe zywienie, modele diet i profilaktyka Zywieniowa” odpowiada na rosngce potrzeby
spoteczne i zawodowe zwigzane z promocjg zdrowego stylu zycia, profilaktykg choréb cywilizacyjnych oraz wzrostem $wiadomosci
dotyczacej prawidtowego zywienia.

Metody pracy na szkoleniu:

Zajecia realizowane sg w formie warsztatowej z naciskiem na aktywne uczestnictwo poprzez prace w grupie, otwarte dyskusje, éwiczenia
praktyczne, analize studiow przypadkéw, indywidualne zadania, oraz krétkie wyktady wzbogacone prezentacjami multimedialnymi.

Organizator szkolenia zapewnia materiaty szkoleniowe dla kazdego uczestnika (skrypt z prezentacji, notes, dlugopis) w ilosci 1 szt/os

Sala szkoleniowa oraz zapewnione materiat dla uczestnikdw umozliwia¢ beda realizacje programu oraz uczestniczenie w czes$ciach
praktycznych. Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy.

Szkolenie jest realizowane w formie stacjonarnej i obejmuje tacznie 16 godzin zegarowych, w tym 10 h zegarowej to zajecia teoretyczne
oraz to 2 h 30 minut zajecia praktyczne, walidacja Th 45 minut h, przerwy Th 45 minut

W trakcie dnia szkoleniowego przewidziano przerwy kawowe 15 minutowe oraz dtuzszg przerwe obiadowg w drugi i trzecim dniu
szkolenia.

Czas przerw wlicza sie w czas szkolenia.
960 min procesu ksztatcenia oraz walidacji (bez przerw) / 60 minut = 16 godzin zegarowych
Walidacja odbedzie sie na koniec szkolenia i wykonywana jest za pomoca testu teoretycznego, przygotowanego przez osobe Walidujaca.

Egzamin wewnetrzny odbedzie sie w ostatnim dniu szkolenia i bedzie przeprowadzony przez zewnetrznego Walidatora, w formie
stacjonarnej.

Po pozytywnym zaliczeniu egzaminu zostanie wydane zaswiadczenie oraz certyfikat wystawiony przez Ustugodawce.

Ramowy program szkolenia:

Modut I. Podstawy zdrowego zywienia osob starszych (3h)

1. Zmiany zachodzace w organizmie wraz z wiekiem

e proces starzenia a potrzeby zywieniowe
e zmiany w metabolizmie
e wplyw zywienia na sprawnos¢ fizyczng i psychiczna

2. Zasady zdrowej diety seniora

¢ talerz zdrowego zywienia
¢ regularnosé positkéw

¢ odpowiednie nawodnienie
¢ kontrola masy ciata



3. Najczestsze btedy zywieniowe 0sob starszych
e nadmiar cukru i soli

e niedobdr biatka
e niewystarczajgce spozycie warzyw i owocow

4. Czytanie etykiet produktéw spozywczych
e sktad produktu

e wartosci odzywcze
e rozpoznawanie marketingowych putapek zywieniowych

Modut Il. Witaminy, sktadniki mineralne oraz makro- i mikrosktadniki (3h)

1. Makrosktadniki w diecie seniora

biatka
tluszcze

weglowodany
btonnik pokarmowy

2. Mikrosktadniki i ich znaczenie

wapn
magnez
zelazo
cynk
selen
potas

3. Najwazniejsze witaminy dla osob starszych

witamina D
witaminy z grupy B
witamina C
witamina A
witamina E
witamina K

4. Objawy niedobordéw i sposoby ich zapobiegania

e Zzrodta pokarmowe
* suplementacja — korzysci i zagrozenia

Modut Ill. Popularne modele zywieniowe — analiza korzysci i ograniczen
(3h)

1. Dieta Srodziemnomorska

e gtéwne zatozenia

e produkty zalecane
e wptyw na zdrowie serca i mézgu

2. Dieta wegetarianska
¢ rodzaje diet roslinnych

¢ bilansowanie jadtospisu
¢ potencjalne niedobory

3. Dieta ketogeniczna



e mechanizm dziatania

¢ zasady stosowania

e przeciwwskazania u oso6b starszych
¢ najczestsze btedy

4. Poréwnanie modeli zywieniowych

¢ dla kogo poszczegodlne diety moga by¢ odpowiednie
e bezpieczenstwo stosowania

Modut IV. Praktyczne komponowanie jadtospisu seniora (3h)

1. Planowanie codziennego zywienia

e liczba positkéw
¢ rozktad makrosktadnikéw
¢ planowanie zakupow

2. Tworzenie zdrowego jadtospisu

e 3$niadania
e obiady
¢ kolacje
e przekaski

3. Zywienie w wybranych problemach zdrowotnych senioréw

¢ nadcisnienie tetnicze
e cukrzyca typu 2

e osteoporoza

¢ nadwaga i otytos¢

4. Warsztat praktyczny

e analiza przyktadowych jadtospiséw
¢ modyfikacja jadtospisu pod katem potrzeb seniora
¢ podsumowanie i konsultacje grupowe

Modut V Walidacja i certyfikacja 2 h

Walidacja odbedzie sie na koniec szkolenia i wykonywana jest za pomoca testu teoretycznego, przygotowanego przez osobe Walidujaca.
Walidacja oraz egzamin odbywaja sie w odrebnym dniu po zakonczeniu szkolenia i wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

Oczekiwanie na wydanie certyfikatu to 2-5 dni roboczych.

Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji.

ROZDZIELNOSC OSOBOWA WALIDACJI | CERTYFIKACJI: Rozdzielno$¢ szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolagca
nie ocenia wiedzy i umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata.

e Koncowa walidacje i certyfikacje prowadzi odrebna osoba.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia
MODUL L Dominik
Zajecia . . 27-07-2026 09:00 11:00 02:00
| Stanistawski
- Przerwa - 27-07-2026 11:00 11:15 00:15
MODUL . Dominik
Zajecia . X 27-07-2026 11:15 12:15 01:00
| Stanistawski
MODUL . Dominik
Zajecia . . 28-07-2026 09:00 11:00 02:00
Il Stanistawski
- Przerwa - 28-07-2026 11:00 11:15 00:15
MODUL L Dominik
Zajecia . X 28-07-2026 11:15 13:00 01:45
Il Stanistawski
MODUL Dominik
obu Zajecia omintk— 29-07-2026 09:00 11:00 02:00
] Stanistawski
- Przerwa - 29-07-2026 11:00 11:15 00:15
MODUL L Dominik
Zajecia . . 29-07-2026 11:15 12:15 01:00
][] Stanistawski
Dominik
Zajecia omintc 30-07-2026 09:15 11:00 01:45
MODUL IV Stanistawski
11215 L. Dominik
Zajecia . X 30-07-2026 11:15 12:15 01:00
MODUL IV Stanistawski
- Przerwa - 30-07-2026 12:15 12:45 00:30
- Walidacja - 30-07-2026 12:45 13:45 01:00
- Przerwa - 30-07-2026 13:45 14:15 00:30
- Walidacja - 30-07-2026 14:15 15:00 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 12:30

w tym suma godzin walidacji 01:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 19:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Dominik Stanistawski



Jestem absolwentem dietetyki ze specjalizacjg psychodietetyka, ktorg ukofnczytem w 2023 roku, a

O takze przygotowania pedagogicznego (2022). Od kilku lat aktywnie dziatam w obszarze edukac;ji
zdrowotnej i spotecznej, tagczac wiedze akademickya z praktyka trenerska. Od 2023 roku prowadze
szkolenia z zakresu dietetyki oraz opieki nad osobami starszymi, dbajac o ich wysoka jakos¢ i
zgodnos¢ ze standardami edukacyjnymi. Moje doswiadczenie obejmuje zaréwno prace z grupami
zawodowymi, jak i z osobami starszymi w klubach seniora w Tychach i Katowicach, gdzie od 2022
roku realizuje regularne zajecia edukacyjne i aktywizujgce. Dzieki temu mam bezposredni kontakt z
potrzebami senioréw i potrafie dostosowaé metody pracy do ich mozliwosci i oczekiwan.
Roéwnolegle, od 2021 roku prowadze zajecia dydaktyczne na uczelni WSTH w Podkowie Les$nej,
gdzie wspieram studentéw w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci niezbednych w pracy z drugim
cztowiekiem. W moim nauczaniu ktade nacisk na praktyczne zastosowanie wiedzy, interaktywnos¢ i
indywidualne podejscie do uczestnikow. W pracy trenerskiej tgcze wiedze z zakresu dietetyki,
psychodietetyki i pedagogiki z doswiadczeniem praktycznym, co pozwala mi tworzy¢ inspirujace i
wartosciowe szkolenia. Mojg misjg jest wspieranie uczestnikéw w rozwijaniu kompetencji, ktére
realnie przetozg sie na poprawe jakosci zycia i pracy — zarébwno w wymiarze zawodowym, jak i
osobistym. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia, to godzina zegarowa.
Przerwy wliczajg sie w czas ustugi.
Zwolnienie z Vat:

1. art. 43 ust. 1 ustawy 1 ustawy o VAT

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne dla uczestnikéw:
Posiadanie wyksztatcenia minimum sredniego lub zasadniczego zawodowego (matura nie jest wymagana).
Petnoletnos¢.

W szkoleniu moze wzig¢ udziat kazda osoba dorosta zainteresowana rozwijaniem kompetencji cyfrowych i finansowych.

Informacje dodatkowe

Szkolenie bedzie prowadzone w formie wyktadu z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej oraz dyskusji z uczestnikami, a uczestnicy
otrzymaja prezentacje w formie wydruku przy rozpoczeciu szkolenia.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, w ostatnim dniu realizacji ustugi. Certyfikat potwierdzajacy
uzyskanie kwalifikacji wystawiany i nadawany jest w terminie do 3 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia. taczny przewidywany
czas doreczenia certyfikatu uczestnikowi wynosi od 2 do 5 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia, przy czym termin doreczenia
uzalezniony jest od czasu realizacji pocztowego.



Adres

ul. Damrota 5
44-145 Pilchowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anna.grajoszekk@gmail.com

Telefon (+48) 728 997 871

ANNA GRAJOSZEK



