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Przedtuzanie i zageszczanie wlosow 6 150,00 PLN brutto
keratyng metodg kapsutkowg — rozwdj 5000,00 PLN netto
zielonych kompetencji w gospodarce 384,38 PLN brutto/h
cyrkularnej - SZKOLENIE 312,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/06/07/174287/3610791 226,67 PLN cenarynkowa @

© Gliwice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 19.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie adresowane do os6b dorostych, bez wymogu wczesniejszej
wiedzy fryzjerskiej, ktére chca:

e opanowac przedtuzanie i zageszczanie wtoséw keratyng metoda
kapsutkowa,

 rozwijac zielone kompetencje (gospodarka odpadami, efektywnos¢
surowcowa i energetyczna, circular economy).

Réwniez otwarte dla pracownikéw salondw fryzjerskich z subregionu
centralnego woj. $laskiego.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem kursu jest kompleksowe i praktyczne przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego przedtuzania i zageszczania
wtoséw metoda keratynowg kapsutkowa z jednoczesnym nabyciem zielonych kompetencji, w tym:

-umiejetnosci zarzgdzania odpadami i minimalizacji zuzycia materiatow,
-stosowania energooszczednych narzedzi i procedur,

-wdrazania zasad gospodarki cyrkularnej w salonie fryzjerskim,
-monitorowania i raportowania sladu ekologicznego swiadczonej ustugi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje medyczne i
kosmetyczne przeciwwskazania do
przedtuzania wtoséw oraz rézne typy
wloséw i zasady etycznego pozyskania
surowca.

Stosuje techniki zero-waste podczas
mycia i rozczesywania wtoséw z
wykorzystaniem biodegradowalnych
kosmetykow.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia przeciwwskazania, takie jak
tuszczyca czy chemioterapia.

Opisuje cechy wtoséw cienkich, grubych
i farbowanych.

Definiuje pojecie traceability i wymienia
dokumenty fair-trade.

Omawia wptyw pochodzenia wioséw na
zrbwnowazony rozwoj salonu.

Charakteryzuje typy wloséw
przedtuzanych i wskazuje odpowiedni
typ witoséw do witoséw naturalnych
danego klienta.

Dobiera i stosuje biodegradowalny
szampon i odzywke zgodnie z etykieta.

Myje wtosy, ograniczajac zuzycie wody
do niezbednego minimum.

Rozczesuje wlosy technika
minimalizujaca zuzycie recznikéw.

Przestrzega procedur dezynfekcji w
stylu zero-waste.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje rodzaje keratyny, ich
sktad chemiczny i wptyw na srodowisko
oraz okresla zasady doboru
energooszczednych urzadzen
fryzjerskich.

Kalkuluje liczbe pasm i projektuje ich
rozmieszczenie w modelu gospodarki
cyrkularnej, minimalizujac odpady
materiatowe.

Wykonuje zabieg aplikacji keratynowej
krok po kroku, stosujac
energooszczedne techniki grzewcze i
zabezpieczajac modelke.

Charakteryzuje zasady selektywnej
zbiorki odpadéw i sporzadzania raportu
$ladu ekologicznego ustugi fryzjerskiej.

Kryteria weryfikacji

Wymienia rodzaje keratyny
(tatwotopliwa, twarda) i ocenia ich
ekologiczny wptyw.

Opisuje sktad chemiczny keratyny i jego
znaczenie dla trwatosci zabiegu.

Definiuje parametry
energooszczednego podgrzewacza
(klasa A+).

Omawia procedury recyklingu kapsutek
i opakowan.

Oblicza liczbe pasm na podstawie wagi
i dtugosci wioséw.

Projektuje rozmieszczenie pasm na
manekinie zgodnie z zasadami circular
economy.

Organizuje prace na manekinie, aby
zminimalizowaé materiatowe straty.

Poréwnuje co najmniej dwa warianty
uktadu pasm pod katem efektywnosci.

Ustawia urzadzenie na wtasciwa
temperature i czas nagrzewania.

Wykonuje rownomierne rozmieszczenie
kapsutek na wtosach modelki.

Zabezpiecza skore i odziez modelki
przed kontaktem z keratyna.

Przeprowadza konserwacje uzytych
narzedzi zgodnie z procedura.

Definiuje kategorie odpadéw (wtosy,
kapsutki, opakowania).

Opisuje metody ewidencji zuzycia wody
i energii.

Wymienia elementy raportu sladu
ekologicznego ustugi.

Formutuje cele SMART dla polityki
»green salon”.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje i wyznacza cele zawodowe. Wywiad swobodny
Posiada umiejetnosci samoksztatcenia. Samodzielnie obiera kierunek rozwoju
swojej kariery poprzez rozwdj Wywiad swobodny

wybranych przez siebie kompetencji.

0Odréznia metody rozwigzywania
konfliktéw w kontekscie zaréwno zycia Test teoretyczny
prywatnego, jak i zawodowego

Definiuje pojecie odpowiedzialnosci
spotecznej, badajac jej role w
ksztattowaniu strategii i
. funkcjonowaniu zielonych organizacji, a
spoteczng w ramach realizowanych . o L. L Test teoretyczny
dziatar. takze analizuje, jak wlasciwe wdrazanie
zasad zréwnowazonego rozwoju
wptywa na ich efektywnos$¢ operacyjna
oraz pozytywny wptyw na srodowisko.

Definiuje i ksztattuje odpowiedzialnos¢

Wspiera idee zréwnowazonego rozwoju
oraz ksztattuje postawy przyjazne Test teoretyczny
Srodowisku.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Modut 1: Przeciwwskazania i rodzaje wtoséw - TEORIA

e ¢ omdwienie medycznych i kosmetycznych przeciwwskazan do zabiegu



 charakterystyka typéw wtoséw (cienkie, grube, farbowane)

¢ dobdr rodzaju, faktury, typu i kolorystyki wtoséw przedtuzanych do wtoséw klienta,
» weryfikacja etycznego pochodzenia surowca (fair-trade, traceability)

¢ zielone kompetencje: minimalizacja odpadéw surowca

Modut 2: Pielegnacja i przygotowanie witoséw - PRAKTYKA

e o techniki mycia i czesania z uzyciem biodegradowalnych kosmetykéw. Przyktadowe produkty: szampony w kostce, odzywki w
opakowaniach wielorazowych, biodegradowalne reczniki z wtékien bambusowych.
 zasady zero-waste (0szczedno$¢ wody, reczniki z wiokniny)
e dezynfekcja i sterylizacja stanowiska w stylu zero-waste
 zielone kompetencje: dobdér eco-produktéw, redukcja zuzycia mediow

Modut 3: Keratyna i narzedzia aplikacyjne - TEORIA

e o rodzaje keratyny (sktad, wydajnosc¢, wptyw na srodowisko)
e wybor energooszczednych podgrzewaczy klas A+
e organizacja recyklingu kapsutek i opakowan
¢ zielone kompetencje: selektywna zbiérka odpadéw, optymalizacja energii

Modut 4: Kalkulacja i rozktad pasm - PRAKTYKA

e o metody obliczania liczby pasm wg wagi i dtugosci
¢ planowanie rozmieszczenia pasm w duchu gospodarki cyrkularnej
e praca na makietach i manekinach z szablonami rozmieszczenia
 zielone kompetencje: precyzyjne planowanie zuzycia materiatow

Modut 5: Aplikacja keratynowa krok po kroku - PRAKTYKA

e procedura zaktadania kapsutek: od przygotowania po wykonczenie
e zabezpieczenie skéry i odziezy oraz kontrola temperatury

* konserwacja narzedzi dla wydtuzenia ich zywotnosci

» zielone kompetencje: energooszczedne techniki grzewcze

Modut 6: Zielone kompetencje w salonie fryzjerskim - PRAKTYKA

e o zasady selektywnej zbiorki i ewidencji odpadow (wtosy, plastik, metal)

» prowadzenie raportu zuzycia wody i energii ($lad ekologiczny)

¢ przygotowanie planu wdrozenia ,green salon” (cele SMART),

¢ samodzielne opracowanie uproszczonego planu srodowiskowego salonu (np. lista eko-zamiennikdw, harmonogram segregacji
odpaddw, mini-checklista dla zespotu),

e opracowanie procedury ,zielonego przyjecia klienta” (paragon elektroniczny, bio-kosmetyki, recykling wtosoéw, tekstylia
wielorazowe, ograniczenie plastiku), oferowanie klientowi informacji o zastosowaniu ekologicznych produktéw, takich jak
szampony bez SLS w butelkach z recyklingu, czy odzywki w formie koncentratéw oszczedzajgcych wode.

 zielone kompetencje: dokumentacja srodowiskowa, circular economy.

MODUL 7: WALIDACJA ORAZ CERTYFIKACJA

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji: Przedtuzanie wloséw z elementami zréwnowazonego rozwoju

Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich kursantow w
zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji
jest ogtaszany od razu po zakornczeniu szkolenia. Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu: do 7 dni po zakoriczeniu walidacji.

Formalny egzamin przeprowadzany po zakonczeniu szkolenia ma forme testu przygotowanego i ocenianego przez instytucje certyfikujgca.
Metoda weryfikacji osiagniecia efektéw ksztatcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

* testteoretyczny
e obserwacja w warunkach rzeczywistych
e wywiad swobodny

Szkolenie zakoriczone jest egzaminem wewngtrznym przeprowadzonym przez osobe powotang do walidacji.

Czas trwania szkolenia: 16 godzin ZEGAROWYCH



Szkolenie sktada sie z 2,5 GODZIN ZEGAROWYCH teoretycznych oraz 10,5 GODZIN ZEGAROWYCH PRAKTYCZNYCH, a takze 2h
zegarowych przerw i 1 godziny walidacji.

Podczas szkolenia przewidziane sg przerwy wg harmonogramu, oraz kilka mniejszych przerw, dostosowanych do tempa pracy grupy, oraz
potrzeb uczestnikéw i trenera.

Przerwy w ustudze sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢ merytorycznego kontaktu z trenerem réwniez podczas przerw (w przypadku, gdyby uczestnik nie
chciat skorzystac z danej przerwy).

Szkolenie realizowane jest zgodnie z celem projektu FESL.06.06 — Ksztatcenie os6b dorostych — EFS+ i prowadzi do nabycia zielonych
kompetenciji, istotnych dla transformacji ekologicznej regionu.

Zgodnie z definicja ,zielonych umiejetnosci” :

Zielone umiejetnosci — umiejetnosci o charakterze zawodowym lub ogélnym, niezbedne do pracy w sektorze zielonej gospodarki, czyli
takiej, ktora jest oparta na odnawialnych zrédtach energii, nowoczesnych technologiach ukierunkowanych na niskoemisyjnos¢ i
zasobooszczedno$é, a takze na zarzadzaniu Srodowiskowym w przedsigebiorstwach. Przyjmuje sig, ze zielone umiejetnosci to takie, ktére
przyczyniaja sie do budowy "zielonej gospodarki" poprzez tworzenie ,zielonych miejsc pracy”. ,Zielone miejsca pracy” to te, ktére
przyczyniaja sie do zachowania lub przywrécenia stanu srodowiska, niezaleznie od tego czy wystepujg w tradycyjnych czy nowych
rozwijajgcych sie ,zielonych” sektorach. ,Zielone miejsca pracy” wptywajg pozytywnie na zwiekszanie efektywnosci energetycznej i
surowcowej, ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych ,minimalizacje odpaddéw i zanieczyszczen, ochrone i odtwarzanie ekosystemow
oraz wspieranie adaptacji do skutkéw zmian klimatu.

Szkolenie ,Przedtuzanie i zageszczanie wltoséw keratyng metoda kapsutkowa — rozwéj zielonych kompetencji w gospodarce
cyrkularnej”

Rozwijanie zielonych kompetencji w salonie fryzjerskim ma kluczowe znaczenie dla tworzenia zrbwnowazonej, niskoemisyjnej gospodarki
opartej na efektywnym wykorzystaniu zasobéw i minimalizacji odpadéw. Zielone umiejetnosci — takie jak selektywna zbiérka i recykling
pozostatosci keratyny, dobdr energooszczednych urzadzen czy raportowanie $ladu ekologicznego — umozliwiajg Swiadczenie ustug
fryzjerskich przyjaznych $rodowisku i odpowiadajg na rosngce oczekiwania klientéw oraz regulacje dotyczace ochrony klimatu.

Udziat w kursie pozwala zdoby¢ zaréwno praktyczne umiejetnosci w przedtuzaniu i zageszczaniu wloséw metoda keratynowg, jak i
wiedze o wdrazaniu modeli gospodarki obiegu zamknietego w salonie. Uczestnicy nauczg sie planowaé zuzycie materiatéw w sposéb
circular economy, optymalizowac¢ zuzycie energii podczas zabiegéw, prowadzi¢ ewidencje zuzytych surowcdw oraz sporzgdzac raporty
$Srodowiskowe. Efektem szkolenia jest przygotowanie do prowadzenia ,zielonych ustug beauty”, ktére ograniczajg emisje gazéw
cieplarnianych, chronig ekosystemy i wspierajg adaptacje do zmian klimatycznych.

Zielone kompetencje i umiejetnos$ci nabywane w ramach szkolenia

e Zarzadzanie odpadami: selektywna zbidrka i recykling pozostatosci keratyny, opakowan oraz wtoséw

¢ Planowanie materiatowe: obliczanie potrzebnych pasemek i optymalizacja ich rozmieszczenia w duchu circular economy

¢ Monitorowanie i analiza zuzycia mediéw: gromadzenie danych o zuzyciu wody i energii, sporzadzanie prostych raportéw sladu
weglowego

o Efektywnos$¢ energetyczna: wybér i obstuga energooszczednych podgrzewaczy oraz urzadzen fryzjerskich

¢ Gospodarka cyrkularna: zasady ponownego wykorzystania materiatéw i recyklingu resztek produktowych

» Swiadomosé ekologiczna i etyczna: weryfikacja certyfikatow pochodzenia wioséw, promowanie fair-trade

¢ Komunikacja i edukacja klienta: formutowanie i przekazywanie informacji o zielonych praktykach salonu

¢ Praca zespotowa: koordynacja dziatan przy wdrazaniu procedur ekologicznych

¢ Planowanie i organizacja: logiczne myslenie, harmonogramowanie pracy zgodnie z zasadami zero-waste

WARUNKI TECHNICZNE:
Sala ¢wiczeniowa wyposazona w:

e myjki fryzjerskie

e |ustraikrzesta

e przyborniki z dostepem do wody i zZlewozmywakoéw
e suszarki

e nozyczki fryzjerskie

e grzebienie i szczotki do modelowania

e |okowki i prostownice

¢ manekiny z naturalnym wtosiem

¢ pojemniki do segregacji odpaddéw



WARUNKI ORGANIZACYJNE | OPIS CZESCI PRAKTYCZNEJ:

¢ Praca indywidualna: kazdy uczestnik pracuje samodzielnie, we wtasnym tempie, na zapewnionej modelce.
¢ Podziat na grupy: maksymalnie 2 osoby w grupie, ale kazda realizuje éwiczenia niezaleznie.
e Modelki: w czesci praktycznej zapewniona minimum jedna modelka na dwie osoby, z mozliwoscia pracy pojedynczo.
¢ Stanowiska pracy: kazde wyposazone w:

e stolik z przybornikiem fryzjerskim

e krzesto i lustro

e myjke fryzjerska

e suszarke, lokéwke i prostownice

e komplet narzedzi: nozyczki, grzebienie, szczotki do modelowania, pistolet i cazki do keratyny

e wilosy naturalne i keratyne

e preparaty do pielegnacji i stylizacji wtoséw

Sposob realizacji warsztatu:

e Zajecia prowadzone w formie praktycznych ¢wiczen, wykonywanych indywidualnie przez kazdego uczestnika, zgodnie z instrukcjami
trenera i w wyznaczonym czasie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Modut
1:

Przeciwwskaz L Iryna

L . Zajecia . 19-09-2026 09:30 11:00 01:30
ania i rodzaje Sarkisova
wiloséw -

TEORIA

Modut

2: Pielegnacja

i |

: . Zajecia ryna'
przygotowani Sarkisova
e wlosow -

PRAKTYKA

19-09-2026 11:00 12:00 01:00

Modut

3: Keratynaii

narzedzia Zajecia
aplikacyjne -

TEORIA

Iryna

K 19-09-2026 12:00 13:00 01:00
Sarkisova

- Przerwa - 19-09-2026 13:00 13:30 00:30

Modut

4: Kalkulacja i L Iryna
Zajecia . 19-09-2026 13:30 17:00 03:30
rozktad pasm Sarkisova

- PRAKTYKA

- Przerwa - 19-09-2026 17:00 17:30 00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Modut
5: Aplikacja rvna
keratynowa Zajecia Y . 20-09-2026 09:00 14:00 05:00
Sarkisova
krok po kroku
- PRAKTYKA
- Przerwa - 20-09-2026 14:00 14:30 00:30
Modut
6: Zielone
kompetencje L Iryna
. Zajecia . 20-09-2026 14:30 15:30 01:00
w salonie Sarkisova
fryzjerskim -
PRAKTYKA
- Przerwa - 20-09-2026 15:30 16:00 00:30
- Walidacja - 20-09-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 384,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
a

1z1

Iryna Sarkisova

Trenerka z ponad 5-letnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen z zakresu przedtuzania wtoséw.
Specjalistka w zakresie gorgcej wioskiej techniki przedtuzania wtoséw (hot-bonded / keratynowej).
0d 12 lat zwigzana z branzg fryzjerska, na co dzien prowadzi prestizowy salon Hair Pride w
Krakowie.

Specjalizuje sie rowniez w zielonych kompetencjach oraz wdrazaniu zasad gospodarki obiegu
zamknietego (GOZ) w salonach beauty, ze szczegdlnym uwzglednieniem ustug fryzjerskich i
przedtuzania wtoséw.

W pracy szkoleniowej tgczy doswiadczenie praktyczne z wysokim standardem edukacyjnym.
Regularnie aktualizuje wiedze z zakresu najnowszych technik przedtuzania i pielegnacji wtoséw, a
takze rozwigzan wspierajgcych zrownowazony rozwoj w branzy beauty.

Ostatnia aktualizacja wiedzy merytorycznej z zakresu przedtuzania wtoséw miata miejsce w lutym
2024 roku, z zakresu zielonej gospodarki i zréwnowazonego rozwoju w kwietniu 2025 roku.
Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy podczas szkolenia dostang skrypty szkoleniowe, notes oraz dtugopis.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

Podstawy prawne zwolnienia z vat : 1. Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od
podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych
oraz $wiadczenie ustug i dostawe towarow $cisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. ks. Marcina Strzody 3/2
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Salon fryzjersko kosmetyczny "Seasons Beauty Salon"

Kontakt

ﬁ E-mail seasonsgliwice@gmail.com

Telefon (+48) 510 096 944

Sona Abrahamyan



