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Pielegnacja skory dojrzatej 55+ —
diagnostyka potrzeb skéry, planowanie
pielegnaciji i techniki wspierajace kondycje
skory - szkolenie

Numer ustugi 2026/06/07/194381/3610689

© Jaworzno

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

59 03.08.2026 do 06.08.2026

Informacje podstawowe

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych zainteresowanych
rozwojem zawodowym w obszarze kosmetologii, pielegnacji skory oraz
ustug wspierajacych kondycje skory dojrzatej. Uczestnikami moga by¢
osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci zawodowej w branzy beauty,
kosmetycznej lub wellness, a takze osoby wykonujace ustugi zwigzane z
pielegnacja i chcace poszerzyé¢ zakres Swiadczonych ustug. Do udziatu
nie jest wymagane doswiadczenie zawodowe ani wyksztatcenie
kierunkowe. Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci
uczenia sie i pracy z materiatami szkoleniowymi. Szkolenie jest
odpowiednie dla oséb chcacych zdoby¢ kwalifikacje oraz wykorzystaé
nabytg wiedze i umiejetnosci w obecnej lub przysztej dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z pielegnacja skory dojrzate;j.

02-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Pielegnacja skoéry dojrzatej 55+ — diagnostyka potrzeb skory, planowanie pielegnaciji i techniki wspierajgce
kondycje skory” przygotowuje do wykonywania dziatarh zwigzanych z analizg potrzeb skéry dojrzatej, opracowywaniem
indywidualnych planéw pielegnacyjnych oraz doborem i stosowaniem technik masazu twarzy i jogi twarzy wspierajgcych
kondycje skory. Osiggniecie efektéw uczenia sie potwierdzane jest w procesie walidacji prowadzgcym do uzyskania
kwalifikacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje procesy zachodzace w
skorze dojrzatej 55+

Charakteryzuje zasady pielegnacji skéry
dojrzate;j.

Opracowuje indywidualny plan
pielegnacji skory dojrzate;j.

Wykonuje techniki wspierajace kondycje
skory dojrzatej.

Kryteria weryfikacji

omawia zmiany strukturalne i
funkcjonalne zachodzace w skérze wraz
z wiekiem,

rozréznia czynniki wptywajace na
proces starzenia skory

charakteryzuje potrzeby pielegnacyjne
skory dojrzatej.

omawia filary skutecznej pielegnacji
skory dojrzatej,

rozréznia sktadniki aktywne stosowane
w pielegnacji skéry dojrzatej oraz
wskazuje ich zastosowanie,

identyfikuje najczestsze btedy
popetniane podczas pielegnacji skéry
dojrzate;j.

analizuje potrzeby skéry na podstawie
opisu przypadku,

dobiera dziatania pielegnacyjne
odpowiednio do kondyciji i potrzeb
skory,

sporzadza dobowy plan pielegnac;ji
uwzgledniajacy cele pielegnacyjne.

dobiera techniki masazu twarzy do
okreslonych potrzeb skory,

wykonuje podstawowe techniki masazu
twarzy zgodnie z przyjetymi zasadami,

wykonuje éwiczenia jogi twarzy zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Dobiera rozwigzania pielegnacyjne dla
skory dojrzate;j.

Kryteria weryfikacji

analizuje przedstawione przypadki
pielegnacyjne,

wskazuje dziatania korygujace btedy
wystepujace w pielegnacji skory,

uzasadnia dobér rekomendowanych
rozwigzan pielegnacyjnych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

formutuje rekomendacje z
uwzglednieniem indywidualnych
potrzeb i ograniczen odbiorcy,

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rzestrzega zasad etyki zawodowej
P g y g Obserwacja w warunkach

symulowanych

Stosuje zasady odpowiedzialnego

. .. . podczas omawiania probleméw
planowania dziatan pielegnacyjnych.

pielegnacyjnych,

ocenia wtasne kompetencje oraz
planuje dalszy rozwdj w obszarze
pielegnacji skory dojrzate;j.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Program szkolenia:

Modut 1. Biologia skory dojrzatej 55+



Teoria

¢ budowa i funkcje skéry

* procesy starzenia wewnatrz- i zewnatrzpochodnego
e zmiany zachodzace w skdrze po 55 roku zycia

e wptyw gospodarki hormonalnej na kondycje skoéry

e czynniki przyspieszajace starzenie skory

* najczestsze problemy skoéry dojrzatej

Analiza przypadkéw i dyskusja

¢ identyfikacja potrzeb skéry na podstawie opiséw przypadkéw

¢ analiza objawow starzenia skory

* rozpoznawanie btedéw pielegnacyjnych

e omowienie indywidualnych potrzeb pielegnacyjnych réznych typéw skéry dojrzatej

Modut 2. Filary skutecznej pielegnacji skory dojrzatej

e zasady oczyszczania skéry dojrzatej

e znaczenie nawilzania i odbudowy bariery hydrolipidowej

¢ sktadniki aktywne wykorzystywane w pielegnacji skory dojrzatej
* ochrona przeciwstoneczna jako element profilaktyki starzenia

e dobdr kosmetykéw do potrzeb skéry

¢ zasady bezpiecznego stosowania preparatéw pielegnacyjnych

Modut 3. Konstrukcja dobowego planu pielegnacji
Czesél

¢ analiza potrzeb pielegnacyjnych skéry dojrzatej
¢ okreslanie celéw pielegnacyjnych

* planowanie porannej rutyny pielegnacyjnej

e dobor produktéw do codziennej pielegnaciji

Czeséll

¢ planowanie wieczornej rutyny pielegnacyjnej

e tworzenie tygodniowego harmonogramu pielegnaciji

¢ dostosowanie pielegnacji do zmieniajacych sie potrzeb skory
e opracowanie indywidualnych schematéw pielegnacyjnych

Modut 4. Putapki pielegnacji skory dojrzatej

¢ najczestsze btedy popetniane podczas pielegnacji skoéry dojrzatej
¢ nadmierne stosowanie sktadnikdw aktywnych

¢ nieprawidtowe tgczenie preparatow kosmetycznych

¢ btedy w oczyszczaniu i nawilzaniu skéry

¢ analiza skutkdéw niewtasciwej pielegnacji

¢ dziatania korygujace btedne nawyki pielegnacyjne

Modut 5. Warsztaty praktyczne
Masaz twarzy

¢ zasady przygotowania do masazu

¢ techniki masazu wspierajgce kondycje skéry dojrzatej
* wykonywanie podstawowych ruchéw masazu

e dobdr technik do potrzeb skéry

Joga twarzy oraz opracowanie indywidualnego planu pielegnac;ji

¢ C¢wiczenia wzmacniajgce miesnie twarzy

¢ techniki poprawiajgce napigcie skory

¢ wykonywanie sekwencji ¢wiczen jogi twarzy

e opracowanie indywidualnego planu pielegnacji na podstawie studium przypadku
e prezentacja i omdwienie przygotowanych planéw pielegnacyjnych



Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie bedzie realizowana przez niezalezny podmiot zewnetrzny - Fundacja My Personality Skills, z zachowaniem zasady
rozdzielno$ci pomiedzy procesem szkolenia a procesem walidacji. Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie obejmie test teoretyczny oraz
obserwacje w warunkach symulowanych i zostanie przeprowadzona po zakonczeniu czgsci dydaktycznej ustugi realizowanej w terminie 03-
04.08.2026 r. Uczestnicy, ktdrzy uzyskaja pozytywny wynik walidacji, otrzymaja dokument potwierdzajgcy nabycie kwalifikacji. Termin realizacji
ustugi zostat wydtuzony o czas niezbedny do przeprowadzenia procesu oceny, ogtoszenia wynikow oraz wydania dokumentéw przez uprawniong

instytucje certyfikujgca. Maksymalny czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi 2 dni robocze od dnia jej zakoriczenia.

Warunki organizacyjne

¢ Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej i grupowe;j.

¢ Uczestnicy pracujg indywidualnie oraz w parach podczas ¢wiczen praktycznych.

¢ QOrganizator zapewnia sale szkoleniowg wyposazong w stanowiska umozliwiajgce realizacje czesci teoretycznej i praktycznej.

¢ QOrganizator zapewnia materiaty dydaktyczne oraz wyposazenie niezbedne do przeprowadzenia ¢wiczen z zakresu masazu twarzy, jogi
twarzy oraz opracowywania indywidualnych planéw pielegnacji skéry dojrzate;j.

¢ Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

¢ Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

e Czes¢ merytoryczna oraz walidacja zostaty zaplanowane w sposéb umozliwiajacy osiggniecie i weryfikacje efektéw uczenia sie
okreslonych dla ustugi.

¢ Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi.

¢ Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Modut
1. Biologia
skoéry
dojrzatej 55+
- teoria

am-

Biologia

skory
dojrzatej 55+
- analiza
przypadkow i
dyskusja

@D

Modut

2. Filary
skutecznej
pielegnaciji
skoéry
dojrzatej

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Matgorzata
Stolecka

Matgorzata
Stolecka

Matgorzata
Stolecka

Data realizacji
zajec

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

1415

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut

3. Konstrukcja
dobowego L Matgorzata
Zajecia 03-08-2026 14:30 17:00 02:30
planu Stolecka
pielegnaciji -

czesé |

Modut

3. Konstrukcja

dobowego L Matgorzata
planu Zajecia 04-08-2026 09:00 10:30 01:30

Stolecka
pielegnacji -
czesc ll

- Przerwa - 04-08-2026 10:30 10:45 00:15

Modut

4. Putapki
X . L Matgorzata

pielegnaciji Zajecia 04-08-2026 10:45 12:15 01:30
K6 Stolecka

skoéry

dojrzatej
- Przerwa - 04-08-2026 12:15 12:45 00:30

Modut

5. Warsztaty L Matgorzata
Zajecia 04-08-2026 12:45 14:15 01:30
praktyczne - Stolecka

masaz twarzy

- Przerwa - 04-08-2026 14:15 14:30 00:15

Modut

5. Warsztaty
praktyczne -

joga twarzy
L Matgorzata
oraz Zajecia 04-08-2026 14:30 16:15 01:45

i Stolecka
opracowanie
indywidualneg
o planu
pielegnaciji

- Walidacja - 04-08-2026 16:15 17:00 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 369,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 123,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Matgorzata Stolecka

‘ ' Matgorzata Stolecka specjalizuje sie w zakresie pielegnacji skory, Swiadomego doboru kosmetykodw,
makijazu oraz naturalnych metod wspierania kondycji skéry. 0d 2020 roku prowadzi konsultacje,
warsztaty oraz szkolenia indywidualne i grupowe dotyczace pielegnacji skéry dojrzatej, smart aging,
analizy potrzeb skory, automasazu twarzy, jogi twarzy oraz makijazu dziennego i okolicznosciowego.
W pracy szkoleniowej taczy wiedze z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej z praktycznymi metodami
wspierajgcymi profilaktyke starzenia skéry. W 2020 roku ukonczyta Foundation Level Pro Make-Up
Course organizowany przez Biar Beauty Group. Od 2020 roku systematycznie rozwija kompetencje
zawodowe poprzez samoksztatcenie, analize aktualnych trendéw kosmetologicznych oraz
praktyczna prace z klientami. Posiada kwalifikacje A.62 ,Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych
ciata, dtoni i stop” w zawodzie Technik ustug kosmetycznych. W latach 2024-2026 prowadzita
szkolenia grupowe i indywidualne dotyczace pielegnacji skéry dojrzatej, smart aging, automasazu
twarzy oraz jogi twarzy.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja zestaw materiatéw dydaktycznych opracowanych na potrzeby szkolenia ,Pielegnacja skéry dojrzatej 55+ —
diagnostyka potrzeb skory, planowanie pielegnaciji i techniki wspierajgce kondycje skory”.

W sktad zestawu wchodza:

 skrypt szkoleniowy obejmujacy zagadnienia dotyczace biologii skory dojrzatej, proceséw starzenia skéry oraz zasad planowania
pielegnacji,

e materiaty edukacyjne dotyczace doboru sktadnikow aktywnych i kosmetykéw do potrzeb skéry dojrzatej,

e karty pracy i studia przypadkéw wykorzystywane podczas analizy potrzeb skéry oraz opracowywania planéw pielegnacyjnych,

¢ konspekt ¢wiczen praktycznych z zakresu masazu twarzy i jogi twarzy,

¢ checklisty wspierajgce dobdr codziennej rutyny pielegnacyjnej oraz identyfikacje najczestszych btedéw pielegnacyjnych,

e materiaty multimedialne prezentujgce wybrane techniki masazu twarzy i ¢wiczenia jogi twarzy omawiane podczas zajeé.

Informacje dodatkowe

Dostawca zapewnia dostepnos¢ ustugi zgodnie ze Standardami dostepnosci 2021-2027 w przypadku zapewnienia szczegdlnych potrzeb
prosimy o kontakt.

Dostawca ustug korzysta ze zwolnienia z VAT wynikajacego z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Zwolnienie ma zastosowanie w zwigzku z ustugami ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, ktére sg finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych. Dostawca ustug wystawi dokument ksiegowy ze stawka ,zw.".



Adres

ul. Farna 12/-
43-600 Jaworzno
woj. $laskie

poziom -1
Kontakt

O
)

DOMINIKA SOBOCZYNSKA

E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm
Telefon (+48) 730 003 526



