Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga - ,Pilates Foundation & Client Work" 4 480,00 PLN brutto

ﬁ - szkolenie dla instruktorow pilates - 4 480,00 PLN  netto

reformer I. Szkolenie uzyskaniem 280,00 PLN brutto/h
zakonczone uzyskaniem kompetencji 280,00 PLN netto/h

264,37 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/05/204082/3609641

FUNDACJA "WYSPA

EDUKACJI" © Ruda Slgska

& Ustuga szkoleniowa
KA KKk Kk 49/5 .

& stacjonarna
7 ocen

& Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 04.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Sport

Grupa docelowg szkolenia sg osoby indywidualne, , ktére planuja
podwyzszenie kompetencji i rozw6j kompetencji w pracy zawodowej w
charakterze instruktora pilates. Szkolenie skierowane jest zaréwno do
0s6b posiadajgcych ukoriczony podstawowy kurs na macie w pilatesie,
jak i do menadzeréw studiow i wiascicieli ktérzy chca ustrukturyzowac i
pogtebi¢ swoje kompetencje.

Uczestnikami moga by¢ osoby zainteresowane prowadzeniem zaje¢
pilates na reformerach w oparciu o metode Pilates.

03-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje do planowania i prowadzenia zaje¢ Pilates na urzadzeniach - reformer oraz wdrazania nowych
standarddw pracy instruktora. Po szkoleniu uczestnik dobiera i modyfikuje ¢wiczenia do potrzeb klientéw, pracuje
bezpiecznie z ciatem wprowadzajgc nowe jakosciowo ¢wiczenia. Szkolenie zakonczone prowadzi do uzyskania
kompetenciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zatozenia metody
Pilates oraz jej zastosowanie w pracy
instruktora na reformach

Charakteryzuje podstawowe
zagadnienia anatomii
funkcjonalnej,przeciwwskazania oraz
zasady bezpiecznej pracy z ciatem na
reformerach

Wykonuje i demonstruje ¢wiczenia
Pilates na reformerach z zachowaniem
poprawnej techniki, kontroli oddechu i
ustawienia ciata

Projektuje strukture i przebieg zajeé¢
Pilates na macie oraz prowadzi zajecia
z zachowaniem bezpieczenstwa i
organizacji pracy instruktora

Kryteria weryfikacji

Definiuje zasady metody Pilates i
opisuje znaczenie i korzysci kazdej z
nich.

rozréznia cele treningu pilates w
kontekscie zdrowia, postawy i pracy z
ciatem

uzasadnia dobor ¢éwiczen pilates do
pracy na macie w zaleznosci od celu
zajec

charakteryzuje kluczowe struktury
anatomiczne zaangazowane w
¢wiczenia pilates

rozréznia podstawowe
przeciwwskazania do éwiczen na
reformerach

definiuje zasady bezpiecznej pracy z
ciatem uczestnikéw zaje¢

demonstruje ¢wiczenia Pilates zgodnie
z zasadami techniki i kontroli ruchu

kontroluje oddech i ustawienie ciata
podczas wykonywania ¢wiczen

kontroluje oddech i ustawienie ciata
podczas wykonywania ¢wiczen

projektuje strukture zajeé
(rozgrzewka,czes¢ gtéwna, wyciszenie)

komunikuje instrukcje i korekty w
sposob jasny i zrozumiaty dla
uczestnikow

kontroluje przebieg zajeé¢ pod katem
bezpieczeristwa i organizacji pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

stosuje zasady bezpiecznej i
odpowiedzialnej pracy z Obserwacja w warunkach
klientem(granice, higiena, symulowanych

. N . bezpieczeristwo)
Stosuje zasady odpowiedzialnosci i

etyki w pracy instruktora oraz

komunikuje sie z klientem w sposéb komunikuje éwiczenia i korekty w Obserwacja w warunkach
wspierajacy i profesjonalny. sposob wspierajacy i profesjonalny symulowanych
udziela informacji zwrotnej w sposéb Obserwacja w warunkach
merytoryczny i zyczliwy symulowanych
wyznacza obszary do doskonalenia Obserwacja w warunkach
(metodyka, bezpieczenstwo} symulowanych

Ocenia wtasne przygotowanie
doprowadzenia zaje¢ i planuje dalszy

rozwéj zawodowy, w tym doskonalenie planuje dziatania rozwojowe (np.trening

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zrownowazonych standardéw pracy wiasny, superwizja, szkolenia

uzupetniajace)

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Szkolenie adresowane jest do oséb indywidualnych posiadajgcych podstawowg wiedze z zakresu treningu personalnego oraz do os6b
posiadajacych ukonczony kurs reformer 1 w zawodzie instruktora pilates, Dla osiggniecia celu edukacyjnego konieczny jest aktywny
udziat w czesci praktycznej szkolenia, w tym udziat w éwiczeniach, demonstracjach i pracy w warunkach symulowanych. Wskazane jest,
zeby uczestnik posiadat podstawowg sprawnos$¢ fizyczng umozliwiajgca udziat w zajeciach ruchowych



Zakres tematyczny:
Czesc teoretyczna

Omawianie podstaw metody Pilates w pracy na reformerach, ich doskonalenie oraz ¢wiczenia. Wyjasnianie zaleznosci anatomicznych
istotnych w pilates (m.in. stabilizacja, oddech, ustawienie kregostupa i miednicy) oraz tgczenie ich z ,ekologig ciata”: profilaktyka
przecigzen, regeneracja i dlugofalowym dobrostanem.

Czes¢ praktyczna

Prowadzenie i doskonalenie klasycznych ¢éwiczen Pilates na reformerach: demonstracja, kontrola oddechu i ustawienia ciata, korekta
typowych btedéw, progresje i regresje éwiczen.

Dostosowywanie éwiczen do zréznicowanych potrzeb klientéw: dobér intensywnosci, zakresu ruchu i modyfikacji z uwzglednieniem celu
treningowego, bezpieczenstwa i ograniczen funkcjonalnych.

Praca instruktorska w warunkach symulowanych: projektowanie struktury zaje¢ (rozgrzewka—czes$c¢ gtéwna—wyciszenie), jasna
komunikacja, obserwacja i udzielanie informacji zwrotnej, prowadzenie mini-lekcji.

Symulacja bezpiecznej obstugi danych klienta w procesie treningowym: praca na przyktadach zgéd i dokumentacji (w tym elektronicznej),
ustawienia podstawowych zabezpieczen dostepu oraz dobre praktyki komunikacji online

Walidacja: test teoretyczny i obserwacja w warunkach symulowanych
taczna liczba godzin dydaktycznych: 16 h w tym teoria - ~4,34 h, praktyka - 9 h, przerwy i walidacja ~2,66 h
Forma szkolenia:

Szkolenie ma charakter gtéwnie warsztatowy. Kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku treningowym i ma zapewniony
dostep do niezbednych pomocy dydaktycznych oraz sprzetu do nauki ¢wiczen pilates. Forma warsztatowa umozliwia skuteczna realizacje
celéw edukacyjnych oraz praktyczne przygotowanie do przysztej pracy trenerskiej oraz nabycie kompetencji

Warunki organizacyjne

Przerwy sg wliczane do czasu szkolenia.

Ustuga odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne przesuniecia.
Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Th = 45min

Przerwy oraz walidacja zostaty wliczone w czas trwania ustugi.

Walidacja prowadzona na koniec szkolenia, na zasadzie testu teoretycznego, obserwacji w warunkach symulowanych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Olesiejuk

Monika
Olesiejuk

Monika
Olesiejuk

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:45

13:00

14:45

15:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:45

15:30

16:30

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

00:45

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
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- Przerwa - 05-07-2026 11:00 11:15 00:15

Reformer-
zajeci
Jecia X L Monika
dlawymagajac Zajecia . 05-07-2026 11:15 12:45 01:30
— Olesiejuk
ychklientéw -
przyktady
ipraktyka

- Przerwa - 05-07-2026 12:45 13:30 00:45
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12212 & Walidacja - 05-07-2026 15:45 16:30 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:15

w tym suma godzin walidacji 00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 480,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 480,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 280,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 280,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Olesiejuk

‘ ' Monika Olesiejuk jest doswiadczony trenerem i instruktorem. Aktywnie prowadzi zajecia i szkolenia
od 5 lat. Jej praktyka dotyczy wiele=u zagadnien oraz tematéw. M.in. kurs instruktora pilates, kurs
instruktora rekreacji ruchowej, kurs pilates cadillac i tower, PFS Strettching, Pilates Mata | i I, Barre i
Pilates.

olesiejuk.monika@gmail.com



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w formie elektronicznej na adres mailowy po zakoriczeniu szkolenia.
Uczestniczek otrzyma prezentacje.

Na specjalne zyczenie uczestnik moze otrzymaé materiaty z dostosowang dostepnosécia
Informacje dodatkowe

W przypadku otrzymania dofinansowania dla uczestnika zostanie zastosowane Zwolnienie na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o
VAT. Zwolnienie na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Adres

ul. Czarnolesna 39
41-709 Ruda Slaska

woj. $laskie
Osoby uczestniczace w szkoleniu bedg miaty do dyspozycji 6 stanowisk dedykowanych do zajeé praktycznych.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wil

o Do dyspozycji uczestnikdw sg tézka typu reformer.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@wyspaedukacji.pl

Telefon (+48) 504 197 289

Arkadiusz Grzywaczewski



