Mozliwos$¢ dofinansowania

Bezpieczenstwo psychologiczne w 5 460,00 PLN brutto
zespole- pomiar i rozwdj. (Certyfikowany 5460,00 PLN netto
Praktyk TPS) 266,34 PLN  brutto/h

266,34 PLN netto/h
181,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/05/12075/3609611

Tomasz Janiak ® 16ds

Learn and Act
& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy
mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)
23] Zajecia grupowe
®© 20:30h
5 14.09.2026 do 14.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Trenerzy biznesu, coachowie, specjalisci HR oraz szkolen i rozwoju,

Grupa docelowa ustugi . . . . .
facylitatorzy, scrum masterzy, agile coachowie, nauczyciele, liderzy

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Prowadzenie team coachingu oraz programéw rozwoju lideréw i talentéw w organizacjach w oparciu o naukowa
koncepcje bezpieczenstwa psychologicznego + certyfikacja.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umie postugiwac¢ sie kwestionariuszem
do badania bezpieczenstwa
psychologicznego oraz raportem z tego

Uczestnik poprawnie interpretuje raport
z badania bezpieczenstwa Debata swobodna

. psychologicznego w zespole
badania

Proponuje adekwatng formute na
proces coachingu zespotowego
opartego o bezpieczenstwo

Umie zaprojektowac¢ proces team
coachingu oparty o bezpieczenstwo Debata swobodna

hologi
psychologiczne psychologiczne

Wskazuje odpowiednie struktury do

Umie dobraé struktury do rozwoju . h J
rozwoju poszczegolnych elementéw Debata swobodna

zespotu na podstawie wynikéw badania . B .
bezpieczenstwa psychologicznego

Umie wymienié¢ pie¢ fundamentow
bezpieczeristwa psychologicznego w
zespole i dziatania adekwatne do ich
rozwoju

Wskazuje odpowiednie dziatania
mogace poprawi¢ pie¢ fundamentow Debata swobodna
bezpieczenstwa psychologicznego

. L. ., Wymienia czynniki kluczowe w
Umie przygotowac i zakonczy¢ caty

Lo rozmowie z interesariuszami procesu
proces z odpowiednimi

team coachingu opartego o

Debata swobodna

interesariuszami w organizacji X B R
bezpieczenstwo psychologiczne

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dzien 1: Wprowadzenie do wynikdéw badan nad zespotami w organizacjach oraz do bezpieczenstwa psychologicznego (TPS). Nauka
pomiaru TPS oraz struktur stuzacych do jego rozwoju. Nauka projektowania team coachingu w oparciu o TPS.

Dzien 2: Trening uzycia struktur rozwijajgcych bezpieczenstwo psychologiczne (TPS) oraz praca na studiach przypadkéw. Planowanie

pracy wtasnej przed dniem 3.

Dzien 3: Omdwienie koncepcji na rozwoj bezpieczenstwa psychologicznego (TPS) wraz z informacjami zwrotnymi oraz walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wprowadze

nie do

badan nad

zespotami i

do Zajecia
bezpieczen

stwa

psychologi

cznego

(TPS)

- Przerwa

Model TPS
- jego
elementy i
fundament
y oraz
Raport Zajecia
TPS- jak
mierzyé
bezpieczen
stwo
psychologi
czne

- Przerwa

Data
Prowadzacy realizacji
zajec
TOMASZ 14-09-2026
JANIAK
- 14-09-2026
TOMASZ 14-09-2026
JANIAK
- 14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:20

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:20

13:00

13:30

Liczba
godzin

02:00

00:20

01:40

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Nauka
struktur do
rozwoju
bezpieczen
stwa
psychologi
cznego

am-

Studium
przypadku
rozwoju
zespotu w
oparciu o
bezpieczen
stwo
psychologi
czne

Przygotowa
nie do
treningu
struktur
rozwijajacy
ch
bezpieczen
stwo
psychologi
czne w
zespole

-

Trening
struktur
rozwijajacy
ch
ELEMENTY
bezpieczen
stwa
psychologi
cznego

11219

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Data

Prowadzacy realizacji

zajeé
TOMASZ

14-09-2026
JANIAK
- 14-09-2026
TOMASZ 14-09-2026
JANIAK
TOMASZ

15-09-2026
JANIAK
- 15-09-2026
TOMASZ

15-09-2026
JANIAK
- 15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:15

15:30

09:00

11:00

11:20

12:50

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

11:00

11:20

12:50

13:30

Liczba
godzin

01:45

00:15

01:30

02:00

00:20

01:30

00:40

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Trening
struktur
rozwijajacy
ch
FUNDAME
NTY
bezpieczen
stwa
psychologi
cznego

Podsumow
anie
kategorii
struktur,
planowanie
dziatan w
parach
przed
dniem 3
oraz
podsumow
anie catych
dwéch dni

CZESC 1:
Omowienie
projektow
rozwoju
zespotéw
przygotowa
nych przez
uczestniko
w+
informacje
zwrotne

n -

CZESC 2:
Omoéwienie
projektow
rozwoju
zespotow
przygotowa
nych przez
uczestniko
w+
informacje
zwrotne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

TOMASZ
JANIAK

TOMASZ
JANIAK

TOMASZ
JANIAK

TOMASZ
JANIAK

Data
realizacji
zajeé

15-09-2026

15-09-2026

14-10-2026

14-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:15

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

15:15

17:00

10:30

10:45

11:45

Liczba
godzin

01:45

01:45

01:30

00:15

01:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie



Przedmiot / Typ

. Prowadzac
temat aktywnosci acy

- Przerwa -
- Walidacja -

Planowanie

dalszych L TOMASZ
O Zajecia
krokow i JANIAK

podsumow
anie

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Data
realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

14-10-2026 11:45

14-10-2026 12:00

14-10-2026 13:00

Liczba godzin

20:30
16:55
01:00
02:35
23:40
Cena
5460,00 PLN

5460,00 PLN

266,34 PLN

266,34 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:30

Liczba
godzin

00:15

01:00

00:30

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:30

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O TOMASZ JANIAK
‘ ' Pedagog (licencjat) i ttumacz (studia magisterskie)

Dyplomowany Trener Umiejetnosci Psychologicznych
Dyplomowany Coach

Master Action Learning Coach (Swiatowy Instytut Action
Learning)

Master Team Psychological Facilitator

Trener i coach dla biznesu od 2013 roku. Od 2015 roku szkoli
takze innych treneréw i coachéw. Prowadzi sesje rozwoju
lideréw, talentéw i zespotéw. Pracowat m.in. dla Volvo,
Banku Pekao SA, Benefit Systems, Avon, Tauron, BNP
Paribas, Kompanii Piwowarskiej, czy Ergo Hestia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

¢ podrecznik uczestnika;
e zestaw narzedzi i szablonéw do pracy z zespotem i organizacjg;
¢ dostep do platformy z nagraniami i materiatami;

Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana z wykorzystaniem platformy Zoom. Uczestnik powinien dysponowa¢ urzagdzeniem umozliwiajgcym udziat w
szkoleniu online: komputerem stacjonarnym, laptopem lub tabletem wyposazonym w gtosniki lub stuchawki oraz mikrofon. Zalecane jest
réwniez posiadanie kamery internetowej umozliwiajacej aktywny udziat w zajgciach.

Minimalne wymagania sprzetowe:

e komputer lub laptop z systemem Windows 10 lub nowszym albo macOS 10.13 lub nowszym (dopuszczalne réwniez urzadzenie
mobilne z systemem Android lub i0S),

e procesor min. 2 GHz,

¢ pamie¢ RAM min. 4 GB (zalecane 8 GB),

e sprawne gtosniki lub stuchawki oraz mikrofon,

¢ kamera internetowa (zalecana).

Minimalne wymagania dotyczace tacza internetowego:



¢ stabilny dostep do Internetu o przepustowosci minimum 5 Mb/s pobierania i 2 Mb/s wysytania,
¢ rekomendowana predkos¢: minimum 10 Mb/s pobierania i 5 Mb/s wysytania.

Niezbedne oprogramowanie:

« aktualna wersja przegladarki internetowej (Google Chrome, Microsoft Edge, Mozilla Firefox lub Safari) lub zainstalowana aplikacja
Zoom,
¢ mozliwos$¢ otwierania plikéw PDF oraz dokumentéw MS Office (lub odpowiednikéw, np. LibreOffice).

Link do spotkania oraz instrukcja uczestnictwa zostang przekazane uczestnikom przed rozpoczeciem ustugi.

Adres

ul. Zachodnia 70
90-721 t6dz

woj. tédzkie

Obiekt coworkingowy z petnym zapleczem do edukacji, odpoczynku w przerwach oraz cateringiem (napoje i przekaski).
Szczegdty: https://cospot.pl/

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

h E-mail tomasz.janiak@wialpoland.org

Telefon (+48) 601 778 498

TOMASZ JANIAK



