Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Masazu Balijskiego 1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

52
® .
Spasja 100,00 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/05/168153/3609598

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE

SPOLKA Z © Wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
Kok Kk Kk 48/5 (D 16:00 h

527 ocen £ 17.07.2026 do 18.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs masazu balijskiego zostat stworzony z myslg o osobach, ktére chca
wprowadzi¢ do swojej oferty skuteczng i poszukiwang metode pracy z
ciatem. Sprawdzi sig idealnie, jesli:

¢ Jeste$ masazysty, fizjoterapeutg lub kosmetologiem,
* Pracujesz w o$rodku SPA & wellness,
e Chcesz rozszerzy¢ swdj warsztat o techniki orientalne i holistyczne,
e Dopiero zaczynasz swojg droge w obszarze masazu — nie
wymagamy wczesniejszego doswiadczenia!
Grupa docelowa ustugi
Podstawowa znajomo$¢ anatomii lub doswiadczenie w pracy z ciatem
jest zalecane, ale nasz kurs obejmuje rowniez nauke od podstaw.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikow projektéw: Matopolski
pociag do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwdj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikow innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 14
Data zakonczenia rekrutacji 07-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Kurs masazu balijskiego przygotowuje masazystéw do samodzielnego, Swiadomego i terapeutycznego wykonywania
petnej sesji masazu balijskiego, opartej na pracy z tkankami miekkimi, uktadem nerwowym oraz elementami pracy

energetycznej.

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje zatozenia,
wskazania, przeciwwskazania oraz
metodyke wykonywania masazu
balijskiego

Uczestnik prawidtowo i samodzielnie
wykonuje zabieg masazu balijskiego

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje filozofig i
podstawowe zatozenia masazu
balijskiego

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu balijskiego

Uczestnik wyjasnia kolejnos¢ i cel
poszczegolnych etapéw petnej sesji
masazu balijskiego

Uczestnik charakteryzuje role
aromaterapii i przygotowania
Srodowiska zabiegowego

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz dobiera srodki
wykorzystywane podczas masazu

Uczestnik wykonuje techniki masazu
balijskiego na tylnej i przedniej czesci
ciata zgodnie z poznang sekwencja

Uczestnik stosuje elementy akupresury,
rozciggania i techniki relaksacyjne
odpowiednio do przebiegu zabiegu

Uczestnik komponuje i przeprowadza
petna sesje masazu balijskiego z
zachowaniem ptynnosci przejs¢ miedzy
technikami

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje wlasciwe sposoby
komunikac;ji sie z pacjentem,
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i

Uczestnik stosuje kompetencije fizyczne podczas masazu balijskiego.
spoteczne podczas wykonywania

Analiza dowodéw i deklaraciji

masazu balijskiego
Uczestnik dostosowuje tempo i

charakter pracy do indywidualnych Analiza dowodéw i deklaraciji
potrzeb klienta

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 2 dni. Sg to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujacych sie w sali.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak: ¢wiczenia praktyczne w parach, praca
warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadkéw, superwizja pracy uczestnikéw, oméwienie efektéw oraz biezgca informacja
zwrotna.

Kurs masazu balijskiego zostat stworzony z myslag o osobach, ktére chcg wprowadzi¢ do swojej oferty skuteczng i poszukiwang metode
pracy z ciatem. Sprawdzi sie idealnie, jesli:

¢ Jeste$ masazysty, fizjoterapeuta lub kosmetologiem,

¢ Pracujesz w osrodku SPA & wellness,

e Chcesz rozszerzy¢ swoj warsztat o techniki orientalne i holistyczne,

» Dopiero zaczynasz swojg droge w obszarze masazu — nie wymagamy wczesniejszego doswiadczenia!

Podstawowa znajomos$¢ anatomii lub doswiadczenie w pracy z ciatem jest zalecane, ale nasz kurs obejmuje réwniez nauke od
podstaw.



Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pociag do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwéj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektéw.

Czas kursu wg regulaminu po zmianach 5.05.2026 wynosi 16h zegarowych, w tym: 3,25h teorii i 10,5 h praktyki, 2h przerw i 0,25h walidacji.

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie maja charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakoriczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunigciom.

Szczeg6towy program szkolenia :
Dzien pierwszy: TEORETYCZNE FUNDAMENTY | PRACA Z TYLNA TASMA CIALA

1. Przywitanie i zapoznanie uczestnikow
2. Wprowadzenie do sztuki masazu balijskiego
e Geneza i historia: Ksztattowanie sie metody na indonezyjskiej wyspie Bali jako fuzji starozytnej medycyny ajurwedyjskiej (Indie)
oraz akupresury i medycyny chinskie;.
¢ Charakterystyka technik masazu balijskiego: Potgczenie gtebokiego masazu tkankowego, rozciggania, akupresury i aromaterapii.
* Cel terapii: Osiggniecie stanu gtebokiego relaksu (relaksacja uktadu nerwowego) przy jednoczesnym intensywnym rozluznieniu
powiezi i migsni.

3. Energetyka i filozofia zabiegu balijskiego
e Koncepcja przeptywu energii: Zrozumienie kanatéw energetycznych i zjawiska blokad w ciele.
e Harmonia ciata i umystu: Rola oddechu terapeuty i klienta w synchronizacji tempa masazu balijskiego.
¢ Intencja w dotyku: Budowanie zaufania i bezpiecznej przestrzeni zabiegowej, koncentracja terapeuty podczas sesji.

4. Aromaterapia i Srodowisko zabiegowe
¢ Rola zapachu w neurobiologii relaksu: Wptyw olejkéw eterycznych na uktad limbiczny mézgu.
e Dobdr i whasciwosci olejkéw: Tradycyjne zapachy balijskie
¢ Przygotowanie gabinetu: O$wietlenie, temperatura, dobér muzyki

5. Wskazania, przeciwwskazania i diagnostyka
e Kwalifikacja do zabiegu: Przeprowadzenie wywiadu pod katem urazéw ortopedycznych i probleméw z krgzeniem.
e Wskazania: Przewlekly stres, napigciowe béle migsni (szczegodlnie karku i grzbietu), zaburzenia snu, zastoje limfatyczne, migreny.
* Przeciwwskazania: Ostre stany zapalne, zaawansowana osteoporoza, nieuregulowane nadcisnienie, choroby skory, pierwszy
trymestr cigzy.

6. Ergonomia pracy w masazu balijskim
¢ Praca ciezarem ciata: Wykorzystanie srodka ciezkosci zamiast sity ramion do generowania gtebokiego ucisku.
¢ Techniki chwytéw: Prawidtowe utozenie kciukdw, nasady dtoni oraz przedramion, aby zapobiegac¢ przecigzeniom stawéw
terapeuty.
¢ Plynnos$é przemieszczania sie wokdl stotu.
e Ekonomia ruchu podczas zmiany opracowywanych partii ciata.

7. Oméwienie balijskiego rytuatu obmywania stép wodg z kwiatami jako element otwarcia ses;ji i pierwszej oceny dotykowe;j.
8. Praktyka: Rytuat powitalny i praca ,na sucho”
» Techniki kompresyjne (Palming): Uciski przez recznik na tylnej tasmie ciata..

9. Praktyka: Opracowanie grzbietu i karku
¢ Aplikacja oleju i gtaskanie
¢ Rozprowadzanie cieptego oleju dtugimi, posuwistymi ruchami przedramion i dtoni.
¢ Gtebokie ugniatanie i rolowanie skéry : Uwalnianie napie¢ wzdtuz prostownika grzbietu i w strefie miedzytopatkowe;.
e Akupresura kciukami: Praca na punktach spustowych i wzdtuz linii energetycznych kregostupa i topatek.

10. Praktyka: Tyt koriczyn dolnych
e Drenaz i rozcieranie: Dtugie pociggniecia od kostki az po posladek, stymulacja krazenia zylnego.
e Opracowanie miesni tréjgtowych tydki i grupy kulszowo-goleniowej: Ugniatanie, oklepywanie (tapotement) o charakterze
stymulujgcym.
e Akupresura podeszwy stopy: Podstawy stymulacji receptoréw.

Dzien drugi: ZLOZONE TECHNIKI PRZEDNIEJ TASMY | INTEGRACJA RYTUALU

1. Rozgrzewka i przypomnienie materiatu
e Krétka sesja Q&A dotyczaca technik z dnia pierwszego.
 Korekta postawy terapeutdw i utozenia dtoni (¢wiczenia w parach).



2. Praktyka: Przéd koriczyn dolnych
¢ Opracowanie stopy i stawu skokowego: Rotacje, rozcigganie grzbietu stopy, gteboki ucisk kciukami w przestrzeniach
miedzykostnych.
e Masaz migs$nia czworogtowego i pasma biodrowo-piszczelowego: Wykorzystanie nasady dtoni i przedramion do gtebokiego
rozluznienia powiezi.
» Rozcigganie (Stretching): Pasywne rozcigganie ndg inspirowane elementami jogi, otwieranie stawéw biodrowych.

3. Praktyka: Powtoki brzuszne i klatka piersiowa
e Masaz brzucha: Subtelne, okrezne techniki wspomagajace perystaltyke jelit
¢ Rozluznianie przepony: Praca z oddechem, delikatny ucisk tuku zebrowego utatwiajacy gtebokie oddychanie.
¢ Klatka piersiowa: Drenaz i rozcigganie miesni piersiowych, otwieranie klatki poprawiajace postawe.

4. Praktyka: Koriczyny gérne i dtonie
e Opracowanie ramienia i przedramienia: Techniki przepychajace wzdtuz kosci dtugich, rozcieranie stawéw tokciowych.
¢ Refleksologia dtoni: Akupresura wnetrza dtoni, rozcigganie palcéw i nadgarstkéw, uwalnianie napie¢ zwigzanych z praca biurowa.

5. Praktyka: Kark, gtowa i twarz
e Opracowanie obreczy barkowej Gteboki chwyt pod topatkami, rozcigganie mig$ni czworobocznych.
e Masaz twarzy: Delikatne techniki gtaskania i uciskania punktéw witalnych w obrebie tukdw brwiowych, skroni i zuchwy.
¢ Masaz owtosionej skéry gtowy: Rozluznienie czepca $ciegnistego bez uzycia oleju, pobudzenie mikrokrazenia i redukcja
napieciowego bélu gtowy.

6. Komponowanie petnej sesji:
¢ Jak optymalnie potgczy¢ wszystkie elementy w ptynny zabieg trwajacy 60, 90 lub 120 minut.
e Zarzadzanie czasem i dynamika: Przej$cia od mocnych, dynamicznych technik stymulujgcych, do wolniejszych, wyciszajacych
manewréw na koniec sesji.
e Techniki wybudzania klienta: Procedura bezpiecznego koriczenia masazu i powrotu do petnej $wiadomosci po gtebokim relaksie.

7. Feedback trenerski: Indywidualne wskazéwki korygujace dla kazdego uczestnika.
8. Podsumowanie kursu

Walidacja efektéw uczenia sie. Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowodoéw i
deklaracji odbywa sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg
sprawdzane przez osobe walidujagca.

¢ Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa
¢ Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80%
obecnosci (lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Przywitanie
uczestnikéw,
Wprowadzeni
e do sztuki
masazu
balijskiego,
Energetyka i
filozofia m. Zajecia
balijskiego,
Aromaterapia
i Srodowisko
zabiegowe,
Wskazania,
przeciwwskaz
aniai
diagnostyka

2215 Przerwa

Ergonomia
pracy w
masazu
balijskim
Omoéwienie
balijskiego
rytuatu
obmywania
stép woda z
kwiatami jako
element

Zajecia

otwarcia sesji
i pierwszej
oceny
dotykowe;j.

Rytuat

powitalny i
praca ,na
sucho”

Zajecia

- Przerwa

Opracowanie
grzbietu i
karku. Tyt
konczyn
dolnych

Zajecia

Prowadzacy

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:30

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

14:00

14:45

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

01:30

00:45

02:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Rozgrzewka i
przypomnieni
e materiatu

Zajecia

Przod

konczyn Zajecia
dolnych

- Przerwa

Powtoki

brzuszne i Zajecia
klatka

piersiowa

Konczyny

gorne i dionie. Zajecia
Kark, gtowa i

twarz

- Przerwa

Komponowani
e petnej sesji.
Feedback
trenerski:
Indywidualne
wskazowki
korygujace
dla kazdego
uczestnika.

Zajecia

Pytania

koncowe i Zajecia
podsumowani

e

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

Prowadzacy

Felicja
Wender

Felicja

Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:45

11:00

12:30

14:00

14:45

16:30

16:45

Liczba godzin

16:00

13:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:45

11:00

12:30

14:00

14:45

16:30

16:45

17:00

Liczba godzin

00:30

01:15

00:15

01:30

01:30

00:45

01:45

00:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Felicja Wender

‘ . Specjalistka z wieloletnim doswiadczeniem, ktérej praca opiera sie na holistycznym podejsciu do
zdrowia, urody i naturalnych metod odmtadzania. Absolwentka studiéw wyzszych na kierunkach
dietetyka sportowa oraz psychodietetyka.

Jest aktywnym praktykiem, ktéry na co dzieh prowadzi wtasny gabinet w Poznaniu. Jako
certyfikowana i doswiadczona Instruktorka z przygotowaniem pedagogicznym, opracowuje
autorskie programy szkolen, ktére integrujg wiedze z zakresu dietetyki, psychologii zywienia i terapii
manualnych. Swojg wiedzg dzieli sie réwniez poza granicami kraju, prowadzgc profesjonalne



szkolenia miedzynarodowe. Jej profesjonalizm oraz zaangazowanie w rozwdj branzy holistyczne;j
zostaty docenione na arenie miedzynarodowej akredytacjg IPHM (International Practitioners of
Holistic Medicine).

Posiada bogate doswiadczenie kliniczne oraz liczne certyfikaty, miedzy innymi z zakresu:

Madero masaz

Masaz balijski

Masaz sportowy

Masaz powieziowo-miesniowy

Masaz tkanek gtebokich

Japonskie techniki liftingujgce (m.in. Kobido oraz Korugi)
Rytuaty Head Spa

Terapia wisceralna

Terapia tkanek miekkich

Kinesiotaping

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:

1.

obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. zestaw drewnianych narzedzi do pracy
3. certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowigzkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybra¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakc;ji ciata moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunieciom.

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa sie
poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez
osobe walidujaca.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw (min. 80% obecnosci)



Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

o Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



