Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs MADERO MASAZ. Kolumbijski masaz 1 200,00 PLN brutto

o antycellulitowy i modelujacy 1200,00 PLN netto
S Spasiq Nemerustusi2026/06/05/168153/3609576 150,00 PLN brutto/h
p J 150,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE

SPOLKA Z © Wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonarna

clA

23 Zajecia grupowe
Kk kkk 48/5 ([ 0g:00h

527 ocen £ 04.12.2026 do 04.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie z madero masazu jest dostepne dla kazdego, w tym
szczegolnie dla:

e masazystow i fizjoterapeutéw pragnacych odcigzy¢ swoje dtonie
poprzez prace narzedziowsg;

e 0sbb chcacych rozpoczagé przygode z profesjonalnym
modelowaniem sylwetki (prowadzone od podstaw);

¢ wiascicieli gabinetow kosmetycznych szukajacych hitowego zabiegu
antycellulitowego o wysokiej rentownosci;

e wszystkich pasjonatéw naturalnych metod dbania o ciato i zdrowie.

Grupa docelowa ustugi
Podstawowa znajomos¢ anatomii lub doswiadczenie w pracy z ciatem

jest zalecane, ale nasz kurs madero obejmuje réwniez nauke od
podstaw.

Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikéw projektéow: Matopolski
pociagg do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwoj, Strefa Rozwoju
3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony
Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony
Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz
uczestnikow innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikéw 14
Data zakonczenia rekrutacji 24-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania profesjonalnego madero masazu

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

antycellulitowego i modelujgcego sylwetke z wykorzystaniem specjalistycznych drewnianych narzedzi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje definiuje
metode, zasady, wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
madero masazu antycellulitowego

Uczestnik prawidtowo i samodzielnie
wykonuje zabieg madero masazu
antycellulitowego

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje anatomiczne i
fizjologiczne mechanizmy powstawania
cellulitu.

Uczestnik definiuje metode madero
masazu antycellulitowego, wskazujac
jego cel oraz ogdélng charakterystyke
techniki pracy z wykorzystaniem
narzedzi drewnianych.

Opisuje zasady dziatania madero
masazu w kontekscie redukcji cellulitu i
modelowania sylwetki.

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do zastosowania
madero terapii.

Uczestnik prawidtowo nazywa i dobiera
narzedzia w madero masazu

Uczestnik prowadzi prawidtowo
wstepny, manualny drenaz limfatyczny

Uczestnik stosuje prawidtowe techniki
pracy narzedziami drewnianymi w
réznych partiach ciata

Uczestnik zachowuje odpowiedni rytm
zabiegowy stosujac przejscia pomiedzy
poszczegdlnymi partiami ciata bez
odrywania ragk/narzedzi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje wlasciwe sposoby

Uczestnik stosuje kompetencje komunikac;ji sie z pacjentem,
spoteczne podczas wykonywania uwzgledniajac aspekty emocjonalne i Analiza dowodoéw i deklaraciji
zabiegu madero terapii fizyczne podczas zabiegu

antycellulitowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonuja
poznane techniki na sobie nawzajem, pracujgc pod okiem Instruktora przy kozetkach, znajdujacych sie w sali.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak: ¢wiczenia praktyczne w parach, praca
warsztatowa, demonstracja technik, analiza przypadkéw, superwizja pracy uczestnikéw, omoéwienie efektéw oraz biezaca informacja
zwrotna.

Szkolenie z madero masazu jest dostepne dla kazdego, w tym szczegdlnie dla:

e masazystow i fizjoterapeutéw pragnacych odcigzyé swoje dtonie poprzez prace narzedziowsg;

» 0s6b chcacych rozpoczaé przygode z profesjonalnym modelowaniem sylwetki (prowadzone od podstaw);

¢ wiascicieli gabinetow kosmetycznych szukajgcych hitowego zabiegu antycellulitowego o wysokiej rentownosci;
e wszystkich pasjonatéw naturalnych metod dbania o ciato i zdrowie.

Podstawowa znajomo$¢ anatomii lub doswiadczenie w pracy z ciatem jest zalecana, ale nasz kurs madero obejmuje réwniez nauke od
podstaw.

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: Matopolski pocigg do kariery, Przepis na Rozwoj, Kierunek Rozwdj, Strefa
Rozwoju 3.0, Lubuskie Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwéj, Sadeckie Bony Szkoleniowe Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa Rozwoju tédzkiej strefy ekonomicznej oraz uczestnikéw innych projektéw.



Czas kursu wg regulaminu po zmianach 5.05.2026 wynosi 8h zegarowych, w tym: 1,5h teorii i 5,25 h praktyki, Th przerw i 0,25h walidacji.

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie maja charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakcji ciata moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunieciom.

Szczeg6towy program szkolenia :

1. Wprowadzenie do Madero masazu

 Historia i ewolucja metody: Potudniowoamerykariskie korzenie (Kolumbia) i transformacja tradycyjnych praktyk w nowoczesny,
ustrukturyzowany protokét zabiegowy.

* Filozofia holistyczna: Wykorzystanie naturalnego surowca (drewna) do pracy z ciatem; synergia miedzy bodZzcem mechanicznym
a przeptywem energii i ptynéw ustrojowych.

¢ Miejsce Madero masazu w terapiach manualnych: Poréwnanie z klasycznym masazem barka chiriskg, masazem izometrycznym
oraz aparatowymi zabiegami hi-tech.

* Wieloptaszczyznowe dziatanie: Znaczenie gtebokiej pracy z krazeniem, uktadem limfatycznym oraz strukturg tkanek miekkich w
bezinwazyjnym modelowaniu sylwetki.

2. Mechanizmy powstawania cellulitu
* Patofizjologia cellulitu: Etapy powstawania zmian: od obrzeku po stadium widkniste (guzkowe).
* Rodzaje cellulitu: Diagnostyka réznicowa miedzy cellulitem wodnym, ttuszczowym (lipidowym) a cyrkulacyjnym.
e Zaburzenia mikrokrazenia: Niedotlenienie tkanek, stany zapalne w obrebie tkanki podskérnej i ich bezpos$redni wptyw na strukture
naskoérka.
¢ Rola tkanki ttuszczowej : Hipertrofia komérek ttuszczowych a ucisk na naczynia krwionosne i limfatyczne.
 Restrykcje powieziowe: Wptyw sklejonej, zesztywniatej powiezi na zjawisko ,pikowania” skéry (objaw skérki pomarariczowe;j).

3. Diagnostyka i ocena stanu tkanek pacjenta
¢ Wywiad i inspekcja wizualna: Mapowanie problematycznych obszaréw ciata, ocena postawy.
¢ Palpacja i testy kliniczne: Test uszczypniecia , ocena temperatury skory, stopnia elastycznosci i gestosci tkanek.
¢ Réznicowanie obrzekéw: Identyfikacja zastojéw wodnych, lokalizacja blokad limfatycznych.
¢ Personalizacja terapii: Dobdr sity nacisku, intensywno$ci tarcia i czestotliwosci zabiegéw w oparciu o prég bolowy klienta oraz
wyj$ciowy stan tkanek.

4. Rola uktadu limfatycznego w Madero masazu
e Anatomia i fizjologia uktadu: Gtéwne naczynia, pnie limfatyczne, stacje weztéw chtonnych
¢ Limfa jako system oczyszczania: Rola chtonki w transporcie metabolitéw, toksyn i lipidéw.
» Konsekwencje zastojéw: Obrzeki limfatyczne, uczucie ,ciezkich nég”, wptyw na progresje cellulitu.
e Ztote zasady kierunku pracy: Dlaczego kazdy ruch w Madero masazu musi respektowa¢ naturalny przeptyw limfy

5. Tkanka ttuszczowa i powiez w modelowaniu ciata
¢ Architektura powiezi powierzchownej
¢ Wykorzystanie ciepta i tarcia generowanego przez drewniane narzedzia do uptynniania substancji podstawowe;j i rozluZniania
zrostow.
e Zalezno$¢ kragzeniowo-powieziowa: Jak uwolnienie napie¢ powieziowych poprawia ukrwienie, odzywienie tkanek i stymuluje
fibroblasty do produkcji nowego kolagenu.

6. Instrumentarium: Narzedzia w Madero masazu
* Rodzaje i geometria narzedzi (m.in.):
e Watek gtadki (Roller): Rozgrzewanie, stymulacja uktadu krwionosnego.
* Watek ztobiony: Rozbijanie gtebokich ztogéw ttuszczowych, praca z powigzia.
» Kubek szwedzki (z rolkg lub bez): Wytwarzanie podcisnienia, ,zasysanie” tkanek,
» Deska modelujgca (Gua Sha): Drenaz, rzezbienie konturdw sylwetki, odprowadzanie limfy.

¢ Higiena i konserwacja: Zasady dezynfekcji drewna, impregnacja, BHP pracy z narzedziami wielokrotnego uzytku.

7. Wskazania, przeciwwskazania i kwalifikacja do zabiegu madero masazu
e Wskazania (profilaktyka i estetyka)
¢ Przeciwwskazania bezwzgledne
¢ Przeciwwskazania wzgledne i obszary omijane
e Prowadzenie karty klienta: Zgody zabiegowe, dokumentacja fotograficzna (przed/po).

8. Ergonomia pracy i przygotowanie do zabiegu
e Postawa terapeuty: Techniki transferu ciezaru ciata, ochrona stawdw rak i kregostupa.
¢ Przygotowanie pacjenta: Pozycjonowanie na stole do masazu, dbatos¢ o komfort termiczny.
e Dobdr preparatéw poslizgowych: Réznice miedzy oliwka, mastem a balsamem w kontekscie optymalnego chwytu i poslizgu dla
drewnianych narzedzi.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Drenaz limfatyczny i rozgrzewka tkanek (Etap Wstepny)

* Manualne otwarcie stacji limfatycznych: Odblokowanie gtéwnych weztéw chtonnych (terminus, wezty pachwinowe).
¢ Rozgrzewka manualna.
e Wstepny drenaz narzedziowy.

Madero masaz: Brzuch, talia i boczki

e Rozbijanie tkanki ttuszczowej: Wykorzystanie watkow

e Rzezbienie talii: Praca deska modelujgca z wykorzystaniem ruchdw zbieznych do weztéw chtonnych i talii.
e Stymulacja perystaltyki jelit: Kierunek pracy zgodny z anatomig uktadu pokarmowego.

Madero masaz: Koriczyny dolne — przdéd i przysrodek ud

e Mobilizacja powieziowa: Praca z pasmem biodrowo-piszczelowym oraz migéniem czworogtowym.

e Opracowanie przysrodkowo: Dostosowanie sity narzedzi ze wzgledu na wyzsza tkliwos¢ i gestsza sie¢ naczyn krwionosnych w
tej strefie.

 Ujedrnianie skéry wiotkiej: Techniki stymulujace napiecie nad kolanami.

Madero masaz: Tyt ud, podudzia i posladki (Strefy kluczowe)

 Terapia antycellulitowa tytu ud: Intensywna praca watkami ztobionymi w strefie najwiekszej kumulacji lipodystrofii.

e Lifting posladkéw (Push-up): Specjalistyczne wykorzystanie kubka szwedzkiego do repozycjonowania tkanki ttuszczowej i
podniesienia posladkow.

» Drenaz podudzi (tydek): Redukcja obrzekéw i uczucia ciezkosci, praca deskg modelujacg w kierunku dotu podkolanowego.

Madero masaz: Ramiona
¢ Ujedrnianie tricepséw: Precyzyjna praca mniejszymi narzedziami w celu redukcji zwiotczen.
¢ Drenaz koniczyny gérnej: Kierowanie chtonki do weztéw pachowych, modelowanie smuktego konturu ramienia.

Ptynnos¢ i flow: Przejscia pomiedzy poszczegdlnymi partiami ciata bez odrywania rgk/narzedzi, zachowanie rytmu zabiegowego.

e Zarzadzanie czasem: Proporcje czasowe dla poszczegdlnych stref (np. 15 min na noge, 10 min na brzuch) w ramach zabiegu 60-
i 90-minutowego.

» Czestotliwo$¢ i uktadanie serii: Jak zaplanowac serie zabiegowa (np. 10-12 ses;ji) dla optymalnych i trwatych efektow.

Podsumowanie szkolenia i wdrozenie w gabinecie
e Czerwone flagi: Najczestsze btedy techniczne.
 Zalecenia pozabiegowe (Home Care)

Walidacja efektéw uczenia sie. Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakonczenie kursu. Analiza dowodoéw i
deklaracji odbywa sie poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sa
sprawdzane przez osobe walidujaca.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa
Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu w kazdym dniu. Wymagane jest minimum 80%
obecnosci (lub wyzsze, zgodne z regulaminem Operatora projektu).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
Maderomasaz
u,
Mechanizmy
powstawania
cellulitu,
Diagnostyka
tkanek, Rola
ukt.
limfatycznego
, Tkanka
tluszczowa i
powiez w
modelowaniu
ciata.
Narzedzia,
Wskazania,
przeciwwskaz
ania

Ergonomia
pracy i
przygotowani
e do zabiegu.
Manualny
Drenaz
limfatyczny i
rozgrzewka
tkanek (Etap
Wstepny)

Madero

masaz:
Brzuch, talia i
boczki.
Konczyny
dolne - przéd
i przysrodek
ud

-

Madero

masaz: Tyt ud,
podudzia i
posladki
(Strefy
kluczowe).
Ramiona

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Felicja
Wender

Felicja

Wender

Felicja
Wender

Felicja
Wender

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

12:30

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:30

14:00

14:45

16:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

01:30

00:45

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Ptynnosé i
flow:
Przejscia
pomiedzy
poszczegdlny

mi partiami L.
. L Felicja
ciata bez Zajecia 04-12-2026 16:15 16:45 00:30
. Wender
odrywania

rak/narzedzi,
zachowanie
rytmu
zabiegowego.
Podsumowani
e kursu

- Walidacja - 04-12-2026 16:45 17:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zaje¢ 06:45
w tym suma godzin walidaciji 00:15
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Felicja Wender

‘ ' Specjalistka z wieloletnim doswiadczeniem, ktérej praca opiera sie na holistycznym podejsciu do
zdrowia, urody i naturalnych metod odmtadzania. Absolwentka studiéw wyzszych na kierunkach
dietetyka sportowa oraz psychodietetyka.

Jest aktywnym praktykiem, ktéry na co dzieh prowadzi wtasny gabinet w Poznaniu. Jako
certyfikowana i doswiadczona Instruktorka z przygotowaniem pedagogicznym, opracowuje
autorskie programy szkolen, ktére integrujg wiedze z zakresu dietetyki, psychologii zywienia i terapii
manualnych. Swojg wiedza dzieli sie réwniez poza granicami kraju, prowadzgc profesjonalne
szkolenia miedzynarodowe. Jej profesjonalizm oraz zaangazowanie w rozwoj branzy holistycznej
zostaty docenione na arenie miedzynarodowej akredytacjg IPHM (International Practitioners of
Holistic Medicine).

Posiada bogate doswiadczenie kliniczne oraz liczne certyfikaty, miedzy innymi z zakresu:

Madero masaz

Masaz balijski

Masaz sportowy

Masaz powigziowo-miesniowy

Masaz tkanek gtebokich

Japonskie techniki liftingujgce (m.in. Kobido oraz Korugi)
Rytuaty Head Spa

Terapia wisceralna

Terapia tkanek miekkich

Kinesiotaping

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Do kursu kazdy uczestnik otrzymuje:



1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi
2. zestaw drewnianych narzedzi do pracy

3. certyfikat ukoriczenia kursu w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-II1/1

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o
kontakt mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Obowiazkowy jest zapis poprzez strone https://spasja.pl. Procedura opisana jest na stronie. Tylko zapis na stronie dostawcy ustug
gwarantuje rezerwacje miejsca na kursie.

Przy zapisie przez strone www.spasja.pl nalezy wybrac¢ przelew tradycyjny, ale bez wykonywania go

W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

ul.

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Czas rozpoczecia i zakonczenia przerw w harmonogramie majg charakter orientacyjny. Tempo wykonywania zabiegu i reakc;ji ciata moze sie
rézni¢ dla kazdego uczestnika, dlatego czas rozpoczecia i zakonczenia przerwy jest przyblizony i moze ulega¢ przesunieciom.

Walidacja w formie testu pisemnego jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakorczenie kursu. Analiza dowodéw i deklaracji odbywa sie
poprzez analize nagran video zebranych podczas wykonywania wybranych éwiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez
osobe walidujaca.

Koszt szkolenia nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw (min. 80% obecnosci)

Adres

Wyscigowa 56E

53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



