Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Strzyzenia Damskiego od Podstaw 6 642,00 PLN brutto

“Q dla Poczatkujacych — Level 1 5400,00 PLN netto
L rl Numer ustugi 2026/06/05/171016/3609558 221,40 PLN brutto/h
UL 180,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

OMERTA URSZULA © Wroctaw
RZADKOWSKA

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
320 ocen

{2 Zajecia grupowe
®© 30:00h
£ 01.08.2026 do 09.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych w zawodzie fryzjera,
ktére chca zdoby¢ solidne i uporzadkowane podstawy strzyzenia
damskiego. Uczestnikami moga by¢ osoby bez doswiadczenia
zawodowego, uczniowie szkét fryzjerskich, stazysci oraz fryzjerzy na
poczatku kariery zawodowej. Szkolenie jest réwniez przeznaczone dla
fryzjeréow posiadajgcych doswiadczenie, ktérzy chcg usystematyzowacd
wiedze i pozna¢ technike strzyzenia umozliwiajgca $wiadome tworzenie
fryzur oraz kontrole nad ich forma. Nie sg wymagane wczesniejsze
umiejetnosci w zakresie strzyzenia damskiego. Wymagana jest che¢

Grupa docelowa ustugi
nauki, rozwoju zawodowego i doskonalenia umiejetnosci praktycznych.

¢ Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu Kierunek — Rozwdj,

¢ Ustuga kierowana takze do uczestnikow projektu Matopolski Pocigg do
Kariery,

¢ Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych strzyzen damskich z wykorzystaniem
techniki rzemieslniczej opartej na $wiadomym budowaniu formy fryzury. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnik potrafi
analizowa¢ ksztatt fryzury, dobiera¢ odpowiednie techniki pracy oraz kontrolowa¢ efekt koricowy strzyzenia. Nabyte
kompetencje stanowig podstawe do dalszego rozwoju zawodowego niezaleznie od zmieniajgcych sie trendéw

fryzjerskich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje budowe i forme
podstawowych strzyzer damskich.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
wilosy do wykonania strzyzenia
damskiego.

Wykonuje podstawowe strzyzenie
damskie z zachowaniem zatozonej
formy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

rozréznia podstawowe formy strzyzen
damskich;

omawia zalezno$¢ miedzy
sekcjonowaniem wtosoéw a efektem
koricowym fryzury;

charakteryzuje zasady budowania
formy fryzury.

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i higieny;

dobiera narzedzia do wykonania
strzyzenia;

wykonuje podziat wloséw na sekcje
zgodnie z zatozong forma fryzury.

dobiera technike strzyzenia do
planowanej formy fryzury;

kontroluje dtugosci i linie cigcia
podczas pracy;

wykonuje strzyzenie zgodnie z zatozong
forma;

ocenia uzyskany efekt koicowy i
wskazuje ewentualne obszary
wymagajace korekty.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program Ustugi Szkoleniowej — Kurs Strzyzenia Damskiego od Podstaw dla Poczatkujacych — Level 1
Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).
taczny czas trwania ustugi: 30 godzin, 4 dni.

¢ czesc¢ teoretyczna: 9 godzin 30 minut (w tym pokaz instruktora)
 czesc¢ praktyczna: 20 godzin 30 minut (w tym walidacja efektéw uczenia sig)

Przerwy ujete w harmonogramie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

Ustuga ma charakter szkoleniowy i przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych strzyzen damskich z
wykorzystaniem technik rzemieslniczych stosowanych we fryzjerstwie damskim.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

1. Szkolenie realizowane jest w grupie od 4 do 8 uczestnikow.
2. Organizator zapewnia:

* w petni wyposazone stanowisko fryzjerskie dla kazdego uczestnika,
¢ profesjonalne narzedzia fryzjerskie niezbedne do realizacji szkolenia,
e gtowki treningowe do éwiczen praktycznych,

e materiaty szkoleniowe.

Kazdy uczestnik wykonuje éwiczenia praktyczne samodzielnie pod nadzorem instruktora.
ZAKRES TEMATYCZNY

. organizacja stanowiska pracy fryzjera oraz zasady BHP,

. ergonomia pracy fryzjera i prawidtowa postawa podczas wykonywania ustug,
. prawidtowe trzymanie oraz wykorzystanie narzedzi fryzjerskich,

. zasady wydzielania sekcji i separacji wtoséw,

1
2
3
4
5. podstawy budowania formy fryzury,

6. strzyzenie wtosow dtugich do linii prostej,

7. podstawy modelowania wtoséw,

8. strzyzenie wtosow dtugich w forme V,

9. techniki cieniowania wtoséw dtugich,
10. strzyzenie wtosow srednich — klasyczny bob,
11. strzyzenie bob cieniowany,

12. strzyzenie wtosow krétkich,



13. walidacja.
WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE
Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest z wykorzystaniem nastepujgcych metod:

» obserwacji pracy uczestnika podczas wykonywania zadan praktycznych oraz analizy efektéw wykonanych strzyzen (obserwacja w
warunkach rzeczywistych),
¢ wywiadu swobodnego dotyczgcego organizacji pracy, budowania formy fryzury oraz stosowanych technik strzyzenia.

Walidacja przeprowadzana jest w ostatnim dniu szkolenia po zakonczeniu czesci dydaktycznej.

Proces walidacji realizowany jest przez osobe wyznaczong do walidacji, posiadajagcg odpowiednie kompetencje, niezalezng od osoby
prowadzacej szkolenie.

Osiagniecie efektdw uczenia sie oceniane jest na podstawie spetnienia przypisanych kryteriow weryfikacji, w szczegdlnosci poprzez
poprawnos¢ wykonania zadania praktycznego oraz odpowiedzi udzielanych podczas wywiadu swobodnego.

Walidacja realizowana jest w ramach czesci praktycznej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L . X . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

e do zawodu.

Organizacja

stanowiska

pracy.

Prawidiowa

postawa Zajecia Dorota 01-08-2026 09:00 12:30 03:30
. RYMER

fryzjera.

Umiejetne

trzymanie

narzedzi.

Rozdzielanie

sekcji do

strzyzenia.

- Przerwa - 01-08-2026 12:30 12:45 00:15

Teoria i

pokaz:

strzyzenie

whosow Zajecia Dorota 01-08-2026 12:45 13:45 01:00
dtugich do RYMER

linii prostej.

Podstawy

modelowania.



Przedmiot /
temat

Praktyka:
strzyzenie
wloséw
dtugich do
linii prostej.

e

Praktyka:
strzyzenie
wloséw
dtugich do
linii prostej —
doskonalenie
techniki.

-

Praktyka:
utrwalenie
techniki
strzyzenia
wloséw
dtugich.

Teoria i

pokaz:
strzyzenie
wloséw
dtugich w
forme V.

Praktyka:
strzyzenie
wloséw
dtugich w
forme V.

@D

[PEE") Teoria
i pokaz:
cieniowanie
wlosow
dtugich.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:15

14:45

15:15

15:30

09:00

10:00

12:30

12:45

Godzina
zakonczenia

14:15

14:45

15:15

15:30

16:30

10:00

12:30

12:45

13:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

01:00

01:00

02:30

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Praktyka:
cieniowanie
wloséw
dtugich.

@D

Praktyka:
doskonalenie
cieniowania
wioséw
dtugich.

-

Praktyka:
doskonalenie
cieniowania
wloséw
dtugich.

Teoria

i pokaz:
klasyczny
bob.

Praktyka:
klasyczny
bob.

AEE) Teoria
i pokaz: bob
cieniowany.

Praktyka: bob
cieniowany.

Praktyka:
doskonalenie
techniki bob
cieniowany.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Data realizacji
zajeé

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:15

14:45

15:15

15:30

09:00

10:00

12:30

12:45

13:45

14:15

14:45

Godzina
zakonczenia

14:15

14:45

15:15

15:30

16:30

10:00

12:30

12:45

13:45

14:15

14:45

15:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

01:00

01:00

02:30

00:15

01:00

00:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

-

Praktyka:
doskonalenie
techniki bob
cieniowany.

Teoria

i pokaz:
strzyzenie
wloséw
krétkich.

Praktyka:

strzyzenie
wloséw
krotkich.

em-

Praktyka:
doskonalenie
techniki
strzyzenia
wioséw
krotkich.

Praktyka:
utrwalenie
technik
fryzjerskich.

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Prowadzacy

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Dorota
RYMER

Data realizacji
zajeé

08-08-2026

08-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

15:30

09:00

10:00

12:30

12:45

14:15

14:45

15:15

15:30

Liczba godzin

30:00

25:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:30

10:00

12:30

12:45

14:15

14:45

15:15

15:30

16:30

Liczba godzin

00:15

01:00

01:00

02:30

00:15

01:30

00:30

00:30

00:15

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 642,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 221,40 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Dorota RYMER



Jestem doswiadczong Mistrzynig Fryzjerstwa z trzydziestoletnim stazem w branzy oraz bogatym
portfolio szkoleniowym. Moja $ciezka zawodowa od poczatku tgczyta codzienng prace z klientem w
salonie z zaawansowang edukacja innych fryzjeréw.

Juz jako czeladnik wspotpracowatam z oficjalnym dystrybutorem CesareGroup, wprowadzajgc na
polski rynek renomowane marki TIGI oraz Davines. Jako ogdlnopolski szkoleniowiec odpowiadatam
za edukacje technologiczng i produktowa, prowadzac dla salonéw w catym kraju warsztaty z
zakresu chemii fryzjerskiej, zaawansowanych technik koloryzacji oraz strzyzen. Swoje
doswiadczenie budowatam réwniez, wspottworzac prezentacje na targach branzowych oraz
przygotowujac stylizacje do profesjonalnych ses;ji zdjeciowych.

Kluczowym kamieniem milowym w mojej karierze byto uzyskanie Dyplomu Mistrzowskiego w
zawodzie fryzjer (2004 r.). Po zdobyciu tytutu Mistrza przetozytam swojg wiedze na autorski,
kompleksowy program szkoleniowy dla Akademii Technik Fryzjerskich, gdzie z sukcesem
ksztatcitam kolejne pokolenia adeptéw sztuki fryzjerskie;j.

W pracy szkoleniowej specjalizuje sie w strzyzeniach. Nauczam autorskiej, czysto rzemiesiniczej
techniki, ktéra stanowi absolutny fundament fryzjerstwa. Jej opanowanie uniezaleznia styliste od
chwilowych trendéw i daje petng wolnos¢ twdércza, pozwalajgc na precyzyjne projektowanie oraz
kreowanie nieskoniczone;j liczby form i ksztattéw dopasowanych do indywidualnych potrzeb klienta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant biorgcy udziat w szkoleniu z zakresu strzyzenia damskiego na czas kursu otrzymuje niezbedne materiaty dydaktyczne oraz
narzedzia do nauki i pracy praktycznej. W sktad wyposazenia wchodzg profesjonalne narzedzia fryzjerskie wykorzystywane podczas
zajeé, w tym nozyczki fryzjerskie, grzebienie, klipsy, spryskiwacze, peleryny ochronne oraz szczotki do modelowania wtoséw. Uczestnik
pracuje na gtowkach treningowych zapewnionych przez organizatora, umozliwiajgcych nauke i doskonalenie technik strzyzenia w
warunkach szkoleniowych. Dodatkowo kursant otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie skryptu/notesu, ktéry zawiera najwazniejsze
informacje dotyczace technik strzyzenia, zasad budowania form fryzur oraz organizacji pracy. Notes i dtugopis umozliwiajg wykonywanie
wiasnych notatek podczas zajeé¢, co wspiera proces nauki i utrwalania wiedzy teoretycznej oraz praktyczne;.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70% (podstawa zwolnienia: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzeni Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r.)

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach

Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Dla os6b korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajec¢, potwierdzona listag obecnosci.

Adres

ul. Teczowa 57
53-601 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Pomieszczenie szkoleniowe zostato zaprojektowane z myslg o nauce fryzjerstwa damskiego, taczac funkcjonalnosé z
komfortem pracy. Wewnatrz znajduje sie szes¢ profesjonalnie wyposazonych stanowisk fryzjerskich, umozliwiajgcych
uczestnikom swobodng nauke i doskonalenie umiejetnosci praktycznych. Kazde stanowisko wyposazone jest w lustro,
odpowiednie o$wietlenie oraz niezbedne narzedzia fryzjerskie, co pozwala na wykonywanie éwiczen w warunkach pracy
w salonie. Przestrzen zostata zorganizowana w sposéb sprzyjajacy koncentracji, zdobywaniu doswiadczenia oraz
rozwijaniu kompetencji zawodowych w zakresie fryzjerstwa damskiego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com
Telefon (+48) 530816 618

MATEUSZ RZADKOWSKI



