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Naturalne metody wsparcia organizmu -
refleksologia stop, twarzy i dioni oraz
terapie banka ogniow3q i
swiecowanie/konchowanie uszu -
szkolenie stacjonarne

Numer ustugi 2026/06/05/10501/3609320

© Jaroty

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 32:00h

5 20.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

9 409,50 PLN brutto
7 650,00 PLN netto
294,05 PLN brutto/h
239,06 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do :

e terapeutéw manualnych, masazystéw, kosmetologéw, refleksologéw,

¢ 0s6b pracujacych w branzy beauty & wellness, gabinetach kosmetycznych

i terapeutycznych,

¢ fizjoterapeutow chcacych rozszerzyé kompetencije o holistyczne techniki

pracy,

* 0s6b rozpoczynajgcych prace w obszarze terapii naturalnych,

¢ pasjonatéw zdrowia i metod wspomagajacych dobrostan psychofizyczny.

Szkolenie przeznaczony jest zaréwno dla oséb z doswiadczeniem w pracy z

ciatem, jak i poczatkujgcych — warunkiem jest motywacja do nauki

manualnych technik oraz cheé rozwijania umiejetnosci w zakresie

refleksoterapii.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 09-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegéw z zakresu refleksologii stép i rgk, baniek ogniowych i
$wiecowania uszu. Uczestnicy poznajg rézne techniki wykonywania profesjonalnych naturalnych zabiegéw, technik
relaksacyjnych, ale przede wszystkim dopasowywania ich do konkretnych schorzen i probleméw klientéw.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i Swiadomego wykonywania naturalnych metod

terapeutycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje podstawowe zasady
refleksologii rgk

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabieg
refleksologii rgk

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
zabiegu refleksologii rgk

Analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
refleksologii stop

Potrafi przygotowa¢ stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP.

Identyfikuje punkty i strefy
refleksologiczne na stopach

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik omawia czym jest
refleksologia rak i jej wptyw na
czlowieka

Uczestnik wymienia wskazania i
przeciwskazania do zabiegu
refleksologii rak Wywiad swobodny
Uczestnik charakteryzuje i zna

zastosowanie poszczegoélnych technik

refleksologicznych

Uczestnik opisuje za co odpowiadajg

punkty refleksologiczne na rekach

Uczestnik prawidtowo lokalizuje punkty
refleksologiczne na rekach

Uczestnik dobiera odpowiednie punkty
refleksologiczne na rekach do sytuacji
zdrowotnej klienta

Uczestnik prawidtowo stosuje
poszczegolne techniki podczas zabiegu
refleksologicznego

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik komunikuje sie z klientem

.. . . Obserwacja w warunkach
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i

symulowanych
fizyczne podczas ses;ji refleksologii ragk Y y

- rozréznia sytuacje, w ktoérych
refleksologia jest zalecana lub
niewskazana,

- wyjasnia mozliwe reakcje organizmu
po zabiegu,

- uzasadnia konieczno$é
przeprowadzenia wywiadu przed
rozpoczeciem pracy z klientem.

Wywiad swobodny

- lokalizuje obszary odpowiadajace
konkretnym organom i uktadom,

- wskazuje punkty akupresurowe i ich
funkcje,

- charakteryzuje zalezno$¢ miedzy
strefg a narzadem.

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wykonuje sekwencje
refleksologicznego masazu stép.

Charakteryzuje dziatanie i zastosowanie
baniek ogniowych oraz swiecowania i
konchowania uszu.

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania obu
metod.

Wykonuje zabieg z uzyciem baniek
ogniowych zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Wykonuje zabieg $wiecowania i
konchowania uszu.

Projektuje indywidualng sesje tagczong
refleksologii stop, dtoni oraz terapii
barka ogniowa i
$wiecowania/konchowania uszu

Uczestnik prawidtowo wykonuje zabieg
refleksologia twarzy

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas wykonywania
zabiegu refleksologia twarzy

Kryteria weryfikacji

- stosuje odpowiednie techniki
dotykowe i relaksacyjne,

- zachowuje ciagtosé, rytm i kierunek
pracy,

- dostosowuje site nacisku do reakcji
klienta.

omawia historie i tradycje metod,

- wskazuje réznice pomiedzy
technikami,

- opisuje wptyw zabiegéw na organizm
cztowieka.

identyfikuje przypadki, kiedy zabieg jest
bezpieczny lub niewskazany,

— uzasadnia wybér metody w
zaleznosci od potrzeb klienta,

- rozréznia potencjalne zagrozenia przy
niewtasciwym wykonaniu.

- postuguje sie barikkami i ogniem w
sposob kontrolowany,

- zachowuje prawidtowy kierunek, rytm
i intensywnos¢ pracy,

- dostosowuje zabieg do
indywidualnych potrzeb klienta.

— przestrzega procedur bezpieczenstwa
i higieny,

- stosuje prawidtowa technike pracy z
ogniem i $wiecami,

- komunikuje sie z klientem podczas
zabiegu.

- dobiera odpowiednia kolejnos¢
technik,

- uzasadnia wybor punktéw i stref w
odniesieniu do potrzeb klienta,

- dostosowuje intensywnos¢ i czas
trwania do klienta.

Uczestnik charakteryzuje i prawidtowo
stosuje poszczegdlne techniki
refleksologii twarzy

Uczestnik stosuje odpowiednie pozycje
utozeniowe oraz etapy przygotowania
do refleksologii twarzy

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas sesji refleksologii
twarzy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 4 dni. S to zajecia teoretyczno-praktyczne (20% teorii, 80% praktyki)
Uczestnicy pracujg w parach (lub na modelach) i wykonuja poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach.

Kurs jest dostepny dla szerokiej grupy odbiorcéw, zaréwno dla doswiadczonych profesjonalistow, jak i os6b bez wczesniejszego
doswiadczenia w dziedzinie leczenia, terapii czy masazu.

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez:

« obserwacje pracy uczestniczki podczas zaje¢ praktycznych oraz wywiad
+ wykonanie zabiegu na modelce lub uczestniczce

+ ocene poprawnosci wykonania technik przez trenera.

Dzien 1

. Historia refleksologii rgk
. Dziatanie refleksologii rgk
. Wskazania do refleksologii rak
. Przeciwwskazania do refleksologii rgk
. Anatomia rak
. Omowienie mapy rak
. Lokalizacja receptoréw i meridianéw
. Przygotowanie do zabiegu refleksologii rgk
. Podstawowe chwyty
e Techniki relaksacyjne
e Technika bujania
e Technika wytrzasania
e Technika ,przetamania czekolady”
e Technika rozluzniania przepony
e Technika rozciggania

O 00 N O Ul W N =

10. Stymulacja poszczegélnych obszaréw
e Obszar palcéw



e Obszar klatki piersiowej

e Obszar przepony i splotu stonecznego
e Obszar jamy brzucha

e Obszar linii pachwin

e Obszar zewnetrznej krawedzi dtoni

e Obszar wewnetrznej krawedzi dtoni

e Obszar grzbietu reki

11.Wprowadzenie do refleksologii twarzy (cele i zastosowanie metody, korzysci dla zdrowia i samopoczucia)

12.Mapy refleksologiczne twarzy (lokalizacja stref i punktéw odruchowych, praktyczne zastosowanie w pracy z klientem)

13.Techniki stymulacji punktéw i stref

e podstawowe techniki manualne — pokaz instruktorski
e zasady doboru technik do potrzeb klienta
e ¢wiczenia praktyczne w parach

14.Zasady BHP pracy refleksologa

¢ higiena i bezpieczenstwo pracy
e ergonomia i dbanie o wtasne zdrowie

Dzien 2
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. Powtdrzenie wiadomosci z dnia poprzedniego.

. Praktyka technik refleksologii dtoni i twarzy - praca w parach lub na modelce.
. Krétkie wprowadzenie do metod naturalnych w pracy z ciatem

. Historia i zasady dziatania:

banki ogniowe — pochodzenie i zastosowania
Swiecowanie i konchowanie uszu - tradycje i zastosowanie

. Wskazanie/Przeciwwskazania i srodki ostroznosci
. BHP pracy z ogniem i materiatami naturalnymi

. Przygotowanie stanowiska pracy

. Przygotowanie klienta do zabiegu

. Omédwienie materiatéw, produktéw i narzedzi

. Etos terapeuty i kontakt z klientem

. Technika stawiania baniek ogniowych - pokaz

. Rodzaje baniek i ich zastosowania

. Schematy pracy na ciele — plecy, kark, barki

. Technika pracy z ogniem i tworzenia podcis$nienia
. Pokaz instruktora z oméwieniem

Dzien 3

1. Powtorzenie wiadomosci z dnia poprzedniego. Pytania i odpowiedzi

N
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. Praktyka w parach lub na modelce - (samodzielna praca uczestnikéw w parach, praca z obszarem: plecy, kark, barki, zastosowanie

poznanych schematdw, korekta i feedback prowadzacego)

. Swiecownie i konchowanie uszu. Dziatanie $wiec i konch
. Wskazania i przeciwwskazania

. Przebieg zabiegu, warunki bezpieczenstwa

. Pokaz instruktorski z omoéwieniem

. Praca uczestnikéw w parach lub na modelce

. Nauka poprawnego wykonania zabiegu

. Technika pracy, obserwacja i feedback instruktora

. Historia refleksologii stép, podejscie strefowe, filozofia

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Wskazania i przeciwwskazania

Anatomia stopy: kosci, unerwienie, stawy-
Mapy refleksologiczne - lokalizacja organéw
Techniki relaksacyjne i dotykowe na stopach
Linie pionowe i poziome na stopach
Omowienie mapy stép

Lokalizacja receptoréw i meridianéw
Przygotowanie do zabiegu refleksologii



19. Przedstawienie technik relaksacyjnych
20. Przedstawienie technik rozluzniania catych st6p
21. Przedstawienie technik rozluzniania poszczegélnych czesci stép

¢ Technika rozluzniania palcéw

¢ Technika relaksacji obszaru klatki piersiowej

e Technika rozluznienia obszaru przepony (ucisk z oddechem)

¢ Technika rozluznienia stawu skokowego

¢ Technika zrelaksowania obszaru kregostupa (wyciskanie stopy)

1. Przedstawienie chwytéw w refleksologii
2. Podstawowe techniki refleksologiczne

e Technika kciuka

¢ Technika kilku palcéw

¢ Technika przeciwbdlowa
¢ Technika pobudzajaca

¢ Technika uspokajajaca
e Technika uziemiajaca

¢ Kilka technik azjatyckich

1. Uzycie narzedzi refleksologicznych

2. Nauka wykonywania zabiegu terapeutycznego na stopach
3. Obserwacja stép i analiza stop

4. Lokalizacja stref refleksyjnych i ich stymulacja

e Strefa glowy i szyi

e Strefa obreczy barkowej i karku
¢ Strefa klatki piersiowej

e Obszar narzadéw trawiennych

Dzien 4

. Pytania i wnioski z dnia pierwszego

. Nauka wykonywania zabiegu terapeutycznego na stopach - cd.
. Strefa drég moczowych i nerek

. Obszar miednicy

. Okolica narzadéw rozrodczych

. Strefa nerwu kulszowego

. Strefa kregostupa

. Obszar grzbietu stopy

0N O U WN =
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. Obserwacja stép i analiza stop - cd.

—_
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. Odczytywanie informacji ze stop uczestnikow
. Dopasowanie odpowiednich technik do konkretnych schorzen

_
N =

. Ugruntowanie zdobytej wiedzy poprzez praktyke refleksologii na stopach, twarzy i dtoniach oraz zastosowanie terapii barikg oraz
konchowania uszu.
. Walidacja.

_
w

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20



Przedmiot /
temat

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien I, punkty
1-4

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, punkty
5-7

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkty
8-11

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, punkty
12-14

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I,
punkty 1-4

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien I,
punkty 5-8

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

13:00

15:00

08:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

15:00

16:00

10:00

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien ll,
punkty 9-13

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzienlll,
punkty 14-15

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien i,
punkty 1-6

12220
Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien lll,
punkty 7-14

(5220 B

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien lll,
punkty 15-20

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I,
punkty 21-27

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

08:00

10:00

12:00

13:00

15:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

10:00

12:00

13:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00



Godzina

Przedmiot / Typ Data realizacji
Prowadzacy rozpoczecia

temat aktywnosci zajeé

Realizacja

szkolenia
ANNA

PODLEWSKA 23-08-2026 08:00

zgodnie z Zajecia
programem —
dzien 1v,

punkty 1-4

Realizacja

szkolenia
ANNA

23-08-2026 10:00
PODLEWSKA

zgodnie z Zajecia
programem -
dzien 1V,

punkty 5-8

Przerwa - 23-08-2026 12:00

@D

Realizacja

szkolenia
ANNA

23-08-2026 13:00
PODLEWSKA

zgodnie z Zajecia
programem -

dzien v,

punkty 9-12

20220 Walidacja - 23-08-2026 15:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

02:30

00:30

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w



catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 409,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 294,05 PLN
Koszt osobogodziny netto 239,06 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

ANNA PODLEWSKA

Anna Podlewska — terapeutka, trenerka i zatozycielka Naturalness Anna Podlewska

Od kilku lat specjalizuje sie w pracy z ciatem, wykorzystujgc masaz Kobido i Facemodeling z
elementami osteoplastyki twarzy. Jako certyfikowana naturoterapeutka, bioenergoterapeutka i
refleksolozka wspieram procesy zdrowienia i regeneracji w sposob naturalny, tagodny i skuteczny.

W swojej praktyce tgcze podejscie manualne z technikami pracy z umystem. Ukornczytam Polska
Akademie NLP oraz Szkote Coachingu, co pozwala mi holistycznie wspiera¢ klientki zaréwno na
poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym oraz mentalnym.

We wrzesniu 2024 roku uzyskatam miedzynarodowy certyfikat hipnoterapeuty OMNI Hypnosis
Training Center® — jednej z najbardziej renomowanych szkét hipnozy na sSwiecie.

0d ponad dwéch lat szkole innych w zakresie naturalnych metod wspierania zdrowia, m.in. z
refleksologii, masazu Kobido oraz technik manualnych twarzy. Moje warsztaty i szkolenia tgcza

wiedze, doswiadczenie i pasje do pracy z ciatem oraz energia.

W firmie Naturalness Anna Podlewska tworze przestrzen, w ktoérej ciato, umyst i dusza spotykajg sie



w harmonii. Kazdg osobe traktuje indywidualnie, z uwaznosciag i szacunkiem, wspierajac jg w
powrocie do wewnetrznej réwnowagi i naturalnego dobrostanu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty (jest mozliwo$¢ zamoéwienia dodatkowych materiatéw- podreczniki, mapy, materiaty do terapii barikg oraz $wiece/konchy - za dodatkowa
odptatnoscia)

Adres

ul. Lazurowa 21/4
10-687 Jaroty

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail edukacyjnaszansa@op.pl

Telefon (+48) 501 617 032

Luiza Galluas



