Mozliwos$¢ dofinansowania

Przedsiebiorczo$¢é w praktyce — od 4 680,00 PLN brutto

pomystu do rozliczenia firmy 4 680,00 PLN netto
195,00 PLN brutto/h

195,00 PLN netto/h
154,81 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/04/202526/3608674

ImPULS FINANSE & Ustuga szkoleniowa

Marta Jedro

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Tkk ok ok 4875 {2 Zajecia grupowe
2 oceny O® 24:00h

5 07.08.2026 do 09.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Prawo i administracja / Prawo Unii Europejskiej

¢ Osoby, ktére chcag pozyskaé wiedze i rozwijac sie w obszarze biznesu,
niezaleznie od dotychczasowego doswiadczenia

¢ Osoby planujgce prowadzié swoj biznes

¢ Osoby realizujgce projekty z dofinansowaniem

¢ Osoby, ktére chca rozwingé swoje kwalifikacje zawodowe.

¢ Osoby petnoletnie ktére ukonczyty 18 rok zycia, posiadajace co
najmniej wyksztatcenie podstawowe

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 03-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczgcymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego zatozenia, prowadzenia i rozliczania dziatalnos$ci gospodarczej. Kurs ma
charakter praktyczny — uczestnicy pracujg na rzeczywistych formularzach, dokumentach, przyktadach biznesowych i
studiach przypadkéw.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje fundusze unijne
wspierajace zielong transformacje

Stosuje zasady gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ) w projektach

Charakteryzuje energooszczedne
rozwigzania stosowane w
infrastrukturze i budownictwie

Kontroluje zgodnos¢ projektow z
normami efektywnosci energetycznej i
ekologii

Charakteryzuje zasady
zréwnowazonych finanséw i ESG w
kontekscie realizacji projektow

Opracowuje wnioski o dofinansowanie
projektéw ekologicznych

Wdraza innowacyjne zielone
technologie w projektach unijnych

Monitoruje zuzycie energii i wdraza
strategie jego optymalizacji

Zarzadza projektami zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia kluczowe programy
unijne, analizuje ich cele oraz ocenia
mozliwosci finansowania projektéw
ekologicznych

Uczestnik identyfikuje kluczowe
strategie GOZ, ocenia cykl zycia
produktéw (LCA) i wdraza modele
ponownego wykorzystania surowcow

Uczestnik rozréznia standardy
efektywnosci energetycznej, wskazuje
cechy technologii pasywnych oraz
wyjasnia zasady modernizacji
infrastruktury zgodnej z ideg
zréwnowazonego rozwoju

Uczestnik ocenia dokumentacje
projektowa, analizuje zgodno$¢ dziatan
z wytycznymi UE i identyfikuje obszary
wymagajgce poprawy

Uczestnik identyfikuje pojecia zwigzane
z ESG, wskazuje ich zastosowanie w
projektach i rozr6znia kluczowe
elementy wptywu srodowiskowego
inwestyciji

Uczestnik analizuje wymagania
formalne, dobiera odpowiednie zrédta
finansowania i opracowuje
dokumentacje aplikacyjna

Uczestnik dobiera odpowiednie
technologie redukujgce emisje COz i
minimalizujgce zuzycie zasobéw,
uzasadnia ich wybor oraz ocenia
efektywno$¢ zastosowanych rozwigzan

Uczestnik analizuje $lad weglowy,
ocenia zuzycie energii w projekcie oraz
dobiera rozwigzania zwiekszajace
efektywno$¢ energetyczna

Uczestnik opracowuje harmonogram
dziatan, identyfikuje ryzyka
srodowiskowe, kontroluje realizacje
zadan i nadzoruje wdrazanie zielonych
standardow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik uzasadnia sposéb
podejmowania decyzji audytowych,
odnosi sie do konkretnych sytuacji
problemowych, wyjasnia swoje
podejscie do wdrazania dziatan
korygujacych i oceny ich skutecznosci

Prowadzi audyt i kontrole projektéw pod
katem ich zgodnosci z zielonymi
standardami

Wywiad swobodny

Uczestnik planuje strategie edukacyjne,

organizuje dziatania informacyjne,

prowadzi konsultacje i analizuje ich Wywiad swobodny
skutecznos$¢ w budowaniu $wiadomosci

ekologicznej

Komunikuje korzysci ekologicznych
projektéw i angazuje spotecznos$é

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Program KuKurs: Przedsiebiorczosé¢ w praktyce — od
pomystu do rozliczenia firmy

Cel kursu

Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego zatozenia, prowadzenia i rozliczania dziatalno$ci gospodarczej. Kurs ma charakter
praktyczny — uczestnicy pracuja na rzeczywistych formularzach, dokumentach, przyktadach biznesowych i studiach przypadkdw.

Czas trwania: 40 godzin (stacjonarnie lub online)

Forma: warsztaty + éwiczenia + konsultacje indywidualne



Grupa docelowa: osoby planujgce zatozy¢ firme, poczatkujgcy przedsiebiorcy, freelancerzy, osoby wracajgce na rynek pracy.

MODUL 1. Przedsiebiorca — czy to dla mnie?

Tematy:

e Cechy skutecznego przedsiebiorcy

e Jak znalez¢ pomyst na biznes

¢ Analiza wtasnych kompetenciji i zasobow

¢ Najczestsze btedy poczatkujacych przedsigbiorcéw
e Test predyspozycji przedsiebiorczych

Warsztat:

e MJj profil przedsiebiorcy
e Generowanie pomystéw biznesowych metoda Design Thinking

MODUL 2. Od pomystu do modelu biznesowego

Tematy:

e Jak sprawdzi¢, czy pomyst ma potencjat
* Analiza rynku i konkurencji

e Okreslenie grupy docelowej

e Tworzenie przewagi konkurencyjnej

* Model biznesowy Canvas

Warsztat:

e Opracowanie wtasnego modelu biznesowego
 Analiza konkurencji uczestnikéw

MODUL 3. Rejestracja dziatalnosci krok po kroku

Tematy:

¢ Jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza

e Spétka cywilna, jawna, z 0.0. — poréwnanie
e Wybér kodéw PKD

e CEIDGiKRS

 Profil Zaufany i podpis elektroniczny

e Zaktadanie konta firmowego

Warsztat:

e Wypetnianie formularza CEIDG
e Dobér formy dziatalnos$ci do wtasnego biznesu

MODUL 4. Podatki bez stresu

Tematy:

e Skala podatkowa

e Podatek liniowy

e Ryczatt

e VAT - kiedy warto, kiedy trzeba

¢ Ulgi podatkowe dla przedsiebiorcéw
* Najwazniejsze terminy podatkowe



Warsztat:

e Wybér optymalnej formy opodatkowania
¢ Kalkulacja podatku na przyktadach

MODUL 5. ZUS i obowigzki przedsiebiorcy

Tematy:

e Zgtoszenie do ZUS

¢ Ulga na start

e Preferencyjne sktadki

e Maty ZUS Plus

e Ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne

Warsztat:

* Obliczanie sktadek
¢ Analiza kosztéw prowadzenia firmy

MODUL 6. Finansowanie dziatalnosci

Tematy:

¢ Dotacje na rozpoczecie dziatalnosci
e Pozyczki preferencyjne

e Kredyty dla firm

e Crowdfunding

¢ Aniotowie biznesu i inwestorzy

Warsztat:

e Przygotowanie budzetu startowego
e Opracowanie planu finansowania

MODUL 7. Sprzedaz i pozyskiwanie klientéw

Tematy:

e Proces sprzedazy

e Tworzenie oferty

e Budowanie marki osobistej
e Marketing internetowy

e Social media dla biznesu

e Networking

Warsztat:

¢ Przygotowanie wtasnej oferty sprzedazowej
e Tworzenie komunikatu sprzedazowego

MODUL 8. Marketing w praktyce

Tematy:

e Strona internetowa i SEO
¢ Google Moja Firma
e Facebook, Instagram, LinkedIn



¢ Reklama ptatna
¢ Content marketing
e E-mail marketing

Warsztat:

e Opracowanie planu marketingowego na 90 dni

MODUL 9. Dokumentacja i umowy

Tematy:
e Faktury i rachunki
e Umowy z klientami
e Umowy z podwykonawcami

¢ Ochrona danych osobowych (RODO)
¢ Regulaminy i polityki prywatnosci

Warsztat:

e Tworzenie podstawowych dokumentéw firmowych

MODUL 10. Zarzadzanie finansami firmy

Tematy:

e Przychody i koszty

e Cash flow

¢ Rentownosé biznesu

e Budzet przedsiebiorstwa
e Rezerwy finansowe

Warsztat:

¢ Analiza rentownosci wtasnego biznesu
e Tworzenie prostego planu finansowego

MODUL 11. Rozliczenia przedsiebiorcy

Tematy:

e KPiR i ewidencje
e Rozliczenia VAT
e JPK

e Wspdtpraca z biurem rachunkowym
e Roczne rozliczenie dziatalnosci

Warsztat:

¢ Analiza przyktadowych deklaracji
¢ Najczestsze btedy podczas rozliczen

MODUL 12. Rozwdj i skalowanie biznesu

Tematy:

e Automatyzacja proceséw
e Delegowanie zadan



e Zatrudnianie pracownikéw
e Rozszerzanie oferty
¢ Pozyskiwanie nowych rynkow

Warsztat:

e Plan rozwoju firmy na 12 miesiecy

MODUL 13. Przedsiebiorca w sytuacjach kryzysowych

Tematy:

e Spadek sprzedazy

e Problemy z ptynnoscig finansowa
e Kontrola skarbowa i ZUS

e Zarzadzanie ryzykiem

¢ Negocjacje z kontrahentami

Warsztat:

e Symulacje sytuacji kryzysowych

MODUL 14. Projekt koncowy — Moj biznes od A do Z

Zadanie:
Kazdy uczestnik przygotowuje kompletng dokumentacje swojej przysztej lub istniejgcej firmy:

¢ model biznesowy,

e analiza rynku,

e budzet startowy,

e wyboér formy opodatkowania,

e plan marketingowy,

e harmonogram dziatan,

e prognoza przychodoéw i kosztéw,
¢ plan rozwoju na pierwszy rok.

Efekt korncowy:

Gotowy ,Starter Przedsiebiorcy” — praktyczny plan dziatania umozliwiajgcy rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej nastepnego dnia po
zakonczeniu kursu.

Certyfikat ukonczenia kursu

Uczestnicy otrzymujg certyfikat potwierdzajgcy zdobycie praktycznych kompetencji w zakresie zaktadania, prowadzenia i rozliczania
dziatalnosci gospodarcze;j.

MODUL IX EGZAMIN - WALIDACJA - TEST ON- LINE Z WYNIKIEM AUTOMATYCZNYM

Test teoretyczny ON-LINE z wynikiem generowanym automatycznie. Walidacja bedzie prowadzona przez wyspecjalizowany podmiot zewnetrzny
Fundacje MY PERSONALITY SKILLS.

1. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 60 min

2. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystgpi¢ réznica miedzy tagczna
liczba godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczeg6étowym harmonogramie.

3. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi rozwojowe;.

4. Ze wzgledu na rézne tempo pracy uczestnikdw, mozliwe sg przesuniecia

5. Uczestnicy bedg uczestniczy¢ w ustudze na wtasnym sprzecie komputerowym.

6. 40% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne:



7. godzin praktycznych: 11 godzin zegarowych,
8. godzin teoretycznych: 12 godzin zegarowych
9. Egzamin - walidacja : 1 godzin zegarowych
10. Proces walidacji uczestnikow jest niezalezny od procesu szkoleniowego.

11. Warunki organizacyjne : uczestnik odbywa szkolenie na wtasnym sprzecie komputerowym, w przypadku ¢wiczen praktycznych mozliwe jest
podzielenie uczestnikéw do pracy w grupie.

Warunki uczestnictwa
Uczestnikiem szkolenia moze zostaé kazda osoba, ktéra:

e ukonczyta 18. rok zycia,

¢ posiada minimalne wyksztatcenie (poziom wyksztatcenia nie jest kryterium decydujacym),
¢ jest zainteresowana tematyka prowadzenia biznesu

e deklaruje gotowos¢ do aktywnego udziatu w szkoleniu

Informacje dodatkowe
W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie conajmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

1. Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
temat aktywnosci Prowadzacy zajec rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
modut Zajecia Marta Jedro 07-08-2026 08:00 12:00 04:00

- Przerwa - 07-08-2026 12:00 13:00 01:00
modut Zajecia Marta Jedro 07-08-2026 13:00 15:00 02:00
modut Zajecia Marta Jedro 07-08-2026 15:00 16:00 01:00
modut Zajecia Marta Jedro 08-08-2026 08:00 10:00 02:00
modut Zajecia Marta Jedro 08-08-2026 10:00 12:00 02:00

- Przerwa - 08-08-2026 12:00 13:00 01:00
modut Zajecia Marta Jedro 08-08-2026 13:00 15:00 02:00
modut Zajecia Marta Jedro 08-08-2026 15:00 16:00 01:00
modut Zajecia Marta Jedro 09-08-2026 08:00 10:00 02:00
modut Zajecia Marta Jedro 09-08-2026 10:00 12:00 02:00

- Przerwa - 09-08-2026 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci wadzacy
modut Zajecia Marta Jedro
[14214 9 Walidacja -

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

09-08-2026

09-08-2026

Godzina Godzina

Liczba godzin

rozpoczecia zakonczenia

13:00 15:00 02:00

15:00 16:00 01:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Cena

4 680,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

4 680,00 PLN

195,00 PLN

195,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN

150,00 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marta Jedro

‘ ' ekspertka w zakresie funduszy unijnych, od ponad 15 lat zwigzana z tematyka pozyskiwania
zewnetrznych zrédet finansowania dziatalno$ci gospodarczej, w szczegélnosci dla sektora MSP.
Absolwentka Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu na kierunku Ekonomia oraz licznych studiow
podyplomowych z zakresu finanséw, rachunkowosci budzetowej, audytu wewnetrznego i analizy
finansowej. Jako autorka wielu projektow unijnych i cztonkini komisji oceniajgcej w ramach WRPO
2013-2021, posiada bogate doswiadczenie praktyczne w przygotowywaniu i ocenie wnioskoéw o
dofinansowanie. Od 2016 roku pracuje w Urzedzie Marszatkowskim Wojewdédztwa Wielkopolskiego
w Poznaniu, gdzie jako Starszy Inspektor odpowiada za wdrazanie Wielkopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego 2014-2020, przygotowywanie dokumentacji konkursowej, weryfikacje
wnioskéw oraz wsparcie beneficjentéw. Wczesniej petnita funkcje m.in. Gtéwnego Specjalisty ds.
funduszy w PCEUIP Poznan oraz Zastepcy Kierownika Wydziatu ds. Pozyskiwania Funduszy w
Urzedzie Miasta i Gminy Swarzedz. Byta takze Koordynatorem projektéw w Instytucie Chemii
Bioorganicznej PAN — PCSS w Poznaniu. Uczestniczyta w licznych szkoleniach z zakresu
Gospodarki Obiegu Zamknietego (GOZ) oraz Odnawialnych Zrédet Energii (OZE), uzyskujgc
niezbedne kompetencije w tych obszarach. Kluczowe kwalifikacje i do$wiadczenie trenera zostaty
zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat. Trener stale podnosi swoje kwalifikacje, zdobywajac nowe
umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i praktyczne. Uczestnicy
otrzymaja: Szczegétowy skrypt szkoleniowy — zawierajgcy wiedze teoretyczng dotyczaca tematyki szkolenia.

Dzigki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakonczeniu szkoleni

Warunki uczestnictwa

¢ Osoby, ktére chcg pozyskaé wiedze jak zatozy¢ firme i pozyskiwaé na nie fundusze, niezaleznie od dotychczasowego doswiadczenia
¢ Osoby planujgce prowadzi¢ wtasng firme

¢ Osoby realizujgce projekty z dofinansowaniem

e Osoby, ktére chca rozwingé swoje kwalifikacje zawodowe.

¢ Osoby petnoletnie ktére ukonczyty 18 rok zycia, posiadajgce co najmniej wyksztatcenie podstawowe



Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (zalecana przegladarka CHROME) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub
wyzszy, 4gb ram (zalecane)

e Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)

e Stuchawki/Gtosniki

e Mikrofon

¢ Dostep do intenetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Dolgczenie do szkolenia nastepuje poprzez klikniecie w przestany link (dostepny tylko i wytacznie na czas trwania szkolenia), czas trwania
szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie.

Kontakt

ﬁ E-mail dotacje@impuls-finanse.pl

Telefon (+48) 507 793 675

Marta Jedro



