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Francuski A1 — pierwsze rozmowy po
francusku z lektorem. Indywidualny kurs
online, harmonogram zaje¢ do ustalenia —
Regionalny Fundusz Szkoleniowy II,
Lubuskie Bony Rozwojowe, WEKTOR.

Numer ustugi 2026/06/04/6133/3608438

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia indywidualne

© 44:00h

£ 21.09.2026 do 28.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Jezyki / Francuski

7 000,00 PLN
7 000,00 PLN
159,09 PLN

159,09 PLN

206,67 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, FELB.06.03-12.00-0003/24 ZIPH

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb dorostych, uczestniczacych z

uczyly sie jezyka francuskiego.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 20-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do méwienia, stuchania oraz czytania w jezyku hiszpanskim na poziomie A1, zgodnym z

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

wiasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktére wczesniej nie

Common European Framework of Reference — Europejskim systemem opisu ksztatcenia jezykowego. Nabycie
kompetencji w zakresie powyzszych umiejetnosci umozliwi uczestnikowi skuteczne funkcjonowanie w zyciu

codziennym i Srodowisku pracy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik podejmuje rézne role w
procesie komunikacji uzywajac
odpowiedniego jezyka.

Uczestnik rozréznia w tekscie
stuchanym bardzo czesto uzywane
stowa i wyrazenia na swoj temat, na
temat swojej rodziny, tego co mu bliskie
i znane.

Uczestnik okresla gtéwna mysl tekstu
czytanego, wyszukuje okreslone
informacje w réznego rodzaju tekstach.

Uczestnik rozpoznaje réznice miedzy
kultura wtasna a kultura krajéw
francuskojezycznych w zakresie
komunikac;ji i obyczajow.

Akceptuje i szanuje réznorodnos$é
jezykowa i kulturowa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie formutuje
kilkuzdaniowag wypowiedz na temat
zycia codziennego, stosuje $rodki
jezykowe do wyrazenia intencji, uczué i
emocji zwigzanych z zyciem
codziennym, stosuje poprawnie
struktury leksykalno — gramatyczne
oraz wiasciwg wymowe tak, aby
wypowiedz byta zrozumiata.

Uczestnik wybiera i rozumie okreslone
informacje z tekstu, ktory nie jest dla
niego w petni zrozumiaty np.: reklama,
ogtoszenie, dialog itp. w stopniu ktory
pozwala mu na okreslenie gtéwnej
mysli tekstu, wyselekcjonowanie
okreslonej informac;ji, okreslenie
intencji autora, funkgciji lub / i rodzaju
tekstu.

Uczestnik wyszukuje okreslone
informacje w réznego rodzaju tekstach
np.: ogtoszenie, reklama, broszurka,
menu, rozktad jazdy, list, prosty tekst
narracyjny. Rozumie

teksty krotkie i bardzo proste. Okresla
gtéwna mysl tekstu czytanego,
wyszukuje okreslone informacje w
réznego rodzaju tekstach np.:
ogtoszenie, menu, email, prosty tekst
narracyjny.

Uczestnik zgtebia wiedze o literaturze i
kulturze innych krajow. Akceptuje style
zycia, tradycje, zachowanie, wartosci i
przekonania innych ludzi. Uczestniczy w
prostych wymianach
miedzykulturowych np. podczas
wydarzen zwigzanych z kultura krajow
francuskojezycznych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osoby dorostej, uczestniczacej z wtasnej inicjatywy w ksztatceniu ustawicznym, ktéra wczesniej nie
uczyta sie jezyka francuskiego. Szkolenie jest realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Szkolenie realizowane jest w
godzinach zegarowych (60 min). Zostanie ono zrealizowane w wymiarze 44 godzin zegarowych. Zajecia odbywaja sie bez przerwy.

Zakres gramatyczny: Stuchacz posiada znajomos¢ i potrafi wykorzystaé w praktyce nastepujgce zagadnienia gramatyczne: zaimki
osobowe w roli podmiotu; odmiana czasownika étre i avoir, odmiana czasownikéw regularnych |, I1'i Il grupy; odmiana czasownikéw
nieregularnych: aller; faire, pouvoir, vouloir, venir, rodzajniki okreslone, nieokreslone i czgstkowe; rodzaj i liczba mnoga rzeczownikoéw i
przymiotnikéw; liczebniki do 1000; zaimki pytajace; zdania przeczace z ne...pas; przymiotniki dzierzawcze i wskazujace (ce, cet, cette,
ces); konstrukcja il y a; czasowniki wyrazajgce potrzebe i mozliwos$¢ (devoir, pouvoir); czas terazniejszy présent de l'indicatif, czas
przeszty passé composé, czas bliskiej przysztosci futur proche; tryb rozkazujgcy impératif — podstawy.

Zakres leksykalny: Stuchacz posiada znajomos¢ i potrafi wykorzysta¢ w praktyce stownictwo zwigzane z nastepujgcymi zagadnieniami:
przedstawianie siebie i innych; pozdrowienia i pozegnania; kraje i narodowosci; liczebniki do 1000; rodzina i relacje rodzinne; opis fizyczny
i opis charakteru; dom i pomieszczenia; praca i zawody; czas wolny i hobby; jedzenie i restauracja; zakupy w sklepie spozywczym,
odziezowym i supermarkecie — sposoby ptatnosci; pytanie o droge; zdrowie i samopoczucie; rozmowa telefoniczna; kultura krajow
francuskojezycznych.

Stuchanie: uczestnik rozréznia bardzo czesto uzywane stowa i wyrazenia na swoj temat, na temat swojej rodziny, tego co mu bliskie i
znane.

Czytanie: uczestnik okresla gtéwng mysl tekstu czytanego, wyszukuje okreslone informacje w réznego rodzaju tekstach.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik bedzie poproszony o wypetnienie ankiety oceniajgcej szkolenie. Po zakonczeniu szkolenia
przewidziany jest proces walidacji. Uczestnik przystapi do testu pisemnego sprawdzajgcego nabyte umiejetnos$ci w zakresie stuchania i
czytania, a nastepnie do egzaminu ustnego sprawdzajgcego umiejetno$é méwienia. Walidacja wlicza sie w czas szkolenia. Frekwencja na
zajeciach bedzie weryfikowana na podstawie raportéw logowan.

Zajecia praktyczne: 70%. Zajecia teoretyczne: 30%.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 44



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Etre et

avoir au
présent-
éwiczenia; Kto
jestem: imie,
wiek i zawdd-

Zajecia

rozmowa na
Zywo

Articles

définis et

indéfinis-

éwiczenia;

Miasto: co Zajecia
widze wokét

siebie-

rozmowa na

Zywo

Adjectifs:

accord en

genre et

nombre-

¢wiczenia; Zajecia
Maéj ulubiony

kraj i jego

krajobraz-

rozmowa na

zZywo

Verbes

du 1er groupe

en -er au

présent-

éwiczenia; L.

R Zajecia
Praca i

obowigzki w
domu-
rozmowa na

Zywo

Verbes

du 2e groupe

en -ir au

présent-

¢wiczenia;

Wieczér w Zajecia
domu: co

robie po

pracy-

rozmowa na

Zywo

Prowadzacy

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

23-09-2026

26-09-2026

28-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Pronoms
interrogatifs
et questions-
¢éwiczenia;
Wywiad:
pytamii
odpowiadam
o sobie-
rozmowa na
Zywo

Pluriel

des noms et
adjectifs-
éwiczenia; Co
posiadam:
moje ulubione
rzeczy-
rozmowa na
Zywo

Verbe

aimer:
exprimer ses
golts-
¢éwiczenia;
Ranking: moje
ulubione trzy
rzeczy-
rozmowa na
Zywo

Powitania i
pozegnania-
rozmowa na
Zywo

2 O

tygodnia i
miesigce-
rozmowa na
Zywo

D kolory

i ksztatty w
zyciu
codziennym-
rozmowa na
Zywo

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Agnieszka
e Federwish
Zaiecia Agnieszka
e Federwish
Zaiecia Agnieszka
I¢ Federwish
Zaiecia Agnieszka
e Federwish
Zaiecia Agnieszka
I Federwish
Zaiecia Agnieszka
e Federwish

Data realizacji
zajeé

03-10-2026

05-10-2026

07-10-2026

10-10-2026

12-10-2026

14-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

D Voie

rodzina: kim
s3 moi bliscy-
rozmowa na
ZyWo;
przymiotniki
dzierzawcze-
éwiczenia

2 oo

mieszkanie:
opis pokoi-
rozmowa na
Zywo;
konstrukcja il
y a-éwiczenia

Jedzenie: co
lubie jesé-
rozmowa na
ZYyWo;
rodzajniki
czastkowe-
éwiczenia

Ubrania i
moda: co
nosze-
rozmowa na
Zywo;
przymiotniki
wskazujace
ce, cet, cette,
ces-¢wiczenia

3 e

ktéra godzina
i kiedy-
rozmowa na
Zywo

Transport i
podrézowanie
-rozmowa na
Zywo;
czasowniki
aller i faire-
éwiczenia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

19-10-2026

21-10-2026

24-10-2026

26-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Zwierzeta:

opis L Agnieszka
A Zajecia i

ulubionych- Federwish

rozmowa na

Zywo

Pogoda i pory
roku-rozmowa
na zywo

Agnieszka

Zajecia
lect Federwish

Praca i

zawody: kto

Agnieszka
co robi- 9

Zajecia
lect Federwish

rozmowa na
Zywo

Zdrowie: jak
sie czujesz
dzisiaj-
rozmowa na
Zywo

Agnieszka

Zajecia
Ject Federwish

Restauracja:
zamawianie
dania-

rozmowa na .
Agnieszka

ZYWO; Zajecia
aw Ject Federwish

czasowniki
vouloir,
pouvoir,
devoir-
¢éwiczenia

e v

sklepie: ceny i
ptatnosci-
rozmowa na
Zywo

Agnieszka

Zaieci
Aecla Federwish

Pytanie o
droge i
orientacja w
miescie- Agnieszka

Zaieci
Aecla Federwish

rozmowa na
zywo; tryb
rozkazujacy
impératif-
éwiczenia

Data realizacji
zajeé

31-10-2026

02-11-2026

04-11-2026

07-11-2026

09-11-2026

14-11-2026

16-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Wakacje i
ulubione
miejsca-
rozmowa na
ZywWo; czas
bliskiej
przysztosci
futur proche-
éwiczenia

(D Hobby

i czas wolny-
rozmowa na
Zywo

Szkota

i edukacja-
rozmowa na
Zywo

Telefon i
komunikacja-
rozmowa na
Zywo

Sport i

aktywnos$é
fizyczna-
rozmowa na
zZywo

Ulubione
miejscaw
moim
miescie-
rozmowa na
Zywo

Planowanie
wspodlnego
wyjscia-
rozmowa na
Zywo

Opisywanie
obrazka lub
zdjecia-
rozmowa na
Zywo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Data realizacji
zajeé

18-11-2026

21-11-2026

23-11-2026

25-11-2026

28-11-2026

30-11-2026

02-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

D Zakury

spozywcze:
co kupuje-
rozmowa na
Zywo

Swieta
i tradycje w
moim kraju-
rozmowa na
Zywo; czas
przeszly
passé
composé-
éwiczenia

Muzyka i film:
co lubie-
rozmowa na
Zywo

Stuchanie:
prosta
rozmowa lub
dialog-
rozmowa na
Zywo

Stuchanie:
ogtoszenie
lub instrukcja-
rozmowa na
Zywo

Czytanie:
proste teksty i
znaki-
wspoétdzieleni
e ekranu

Czytanie:
menu lub
rozktad jazdy-
wspotdzieleni
e ekranu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka

Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Data realizacji
zajeé

07-12-2026

09-12-2026

12-12-2026

14-12-2026

16-12-2026

19-12-2026

21-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Kultura

i tradycja

kraju

docelowego Zajecia
jezyka-

rozmowa na

Zywo

Internet i

media na co L.
L Zajecia
dzien-

rozmowa na
Zywo

Moja

rutyna dnia

codziennego- Zajecia
rozmowa na

Zywo

Powtérzenie

wiadomosci; L

. Zajecia
ankieta-

rozmowa na

Zywo

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Agnieszka
Federwish

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

23-12-2026

28-12-2026

30-12-2026

02-01-2027

04-01-2027

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:00

16:00

16:00

09:00

Liczba godzin

44:00

43:00

01:00

58:30

Cena

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 159,09 PLN
Koszt osobogodziny netto 159,09 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 44:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Federwish

‘ ' Doswiadczenie zawodowe/kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR.
Doswiadczenie: 2022 - nadal - English Colours - lektor jezyka francuskiego 2016- nadal - Uniwersytet
w Biatymstoku - wyktadowca jezyka francuskiego 2003 — 2016 praca na stanowisku nauczyciela
jezyka francuskiego w Publicznym Gimnazjum nr 6 z Oddziatami Dwujezycznymi im. Seweryna
Nowakowskiego w Biatymstoku 2007 — 2009 praca na stanowisku nauczyciela jezyka francuskiego
w Szkole Podstawowej nr 47 im. Jana Klemensa Branickiego w Biatymstoku 2020 praca na
stanowisku nauczyciela jezyka francuskiego (zastepstwo) w Szkole Podstawowej nr 5 im.
Wtadystawa Broniewskiego w Biatymstoku Wyksztatcenie: 2013 - $wiadectwo ukonczenia studiow
podyplomowych w zakresie ttumaczenia prawniczego i sgdowego — jezyk francuski, Uniwersytet
Warszawski 2006 - dyplom ukonczenia studiéw magisterskich, Uniwersytet Warszawski, Kierunek:
Filologia Romanska, Tytut zawodowy: magister

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy podrecznik oraz materiaty dodatkowe w formie elektronicznej w cenie kursu.

Warunki uczestnictwa



Jesli zalezy Ci na swobodnym porozumiewaniu sie w jezyku angielskim, wybrate$ wtasciwy kurs. Prowadzimy kursy oparte na metodzie
konwersacyjnej, koncentrujac sie przede wszystkim na praktycznym wykorzystaniu jezyka zaréwno w zyciu codziennym, jak i w
$rodowisku zawodowym.

Do tej pory zrealizowalismy ponad 750 kurséw wspoétfinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.
Warunki zapisu na szkolenie:

¢ podpisanie umowy na dofinansowanie szkolenia
¢ wypetnienie testu kwalifikacyjnego dostepnego na stronie internetowej: http://englishcolours.pl/zapisy-online/

Warunki otrzymania certyfikatu:

* 80% obecnosci na zajeciach
¢ uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji (z testu pisemnego oraz egzaminu ustnego)

Informacje dodatkowe

Prezentowana ustuga jest dostepna do realizacji i mozna zapisac¢ sie na nig na przedstawionych warunkach.

Jezeli jednak zaproponowany harmonogram, zakres tematyczny szkolenia nie odpowiadajg Panstwa potrzebom, istnieje mozliwo$é
przygotowania indywidualnej ustugi dostosowanej do celdw i oczekiwan uczestnika.

Kazdy kurs tworzymy indywidualnie, dostosowujgc program nauki do potrzeb, celéw oraz oczekiwan uczestnika. Przed rozpoczeciem
szkolenia zachgcamy do kontaktu telefonicznego — 667 665 694, podczas ktérego ustalimy dogodny termin zajec, zakres tematyczny
kursu oraz optymalny plan nauki.

Po uzgodnieniu wszystkich szczegétéw przygotujemy dedykowang ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych, przekazemy jej numer oraz
wesprzemy Cie na kazdym etapie procesu rekrutacji i zapisu na kurs.

Podana cena za osobogodzine dotyczy godziny zegarowej (60 minut).

Warunki techniczne

Komunikator Teams
1) minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji,

e gtosniki lub stuchawki i mikrofon
¢ kamera internetowa

2) minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowac uczestnik
e potgczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe

3) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw
e dowolna przegladarka internetowa

4) link dostepu do zaje¢ bedzie aktywny do daty zakonczenia szkolenia

Dane dostepowe do zajec¢ online zostang przestane uczestnikowi na wskazany adres e-mail przed rozpoczeciem kursu.

Kontakt

Agnieszka Gosiewska



O E-mail agosiewska@englishcolours.pl
Telefon (+48) 667 665 694



