Mozliwos$¢ dofinansowania

Dobrostan ucznia, nauczyciela i rodzica 550,00 PLN brutto
jako baza skutecznego rozwoju placowki 550,00 PLN netto
Fundacj
‘@ Szkolna.  Numer ustugi 2026/06/03/218891/3608117 129,41 PLN brutto/h
129,41 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa @

FUNDACJA

& Ustuga szkoleniowa
SZKOLNA

[ zdalna w czasie rzeczywistym
Brak ocen dla tego dostawcy

{2 Zajecia grupowe
® 04:15h
£ 19.08.2026 do 19.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

e e« nauczyciele wychowania przedszkolnego,
¢ nauczyciele szkét podstawowych
e pedagodzy,
¢ pedagodzy specjalni,
Grupa docelowa ustugi * psychologowie,
¢ wychowawcy,
¢ dyrektorzy i wicedyrektorzy placéwek oswiatowych,
e 0soby odpowiedzialne za rozwdj jakosci pracy szkoty lub

przedszkola

Minimalna liczba uczestnikéw 7

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 12-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie uczestnikéw do swiadomego budowania dobrostanu uczniéw, nauczycieli i rodzicéw poprzez tworzenie
$rodowiska edukacyjnego opartego na bezpieczenstwie psychologicznym, wspétpracy, wzajemnym szacunku oraz
skutecznej komunikacji.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

« definiuje pojecie dobrostanu

+ wskazuje jego wptyw na proces
uczenia sie i nauczania

« identyfikuje korzysci wynikajace z
budowania dobrostanu

rozpoznaje znaczenie dobrostanu dla Test teoretyczny z wynikiem

jakosci pracy placowki edukacyjnej generowanym automatycznie

 wskazuje czynniki wspierajace

dobrostan
analizuje czynniki wptywajace na * rozpoznaje zrodta przeciagzenia i Test teoretyczny z wynikiem
dobrostan ucznia, nauczyciela i rodzica stresu generowanym automatycznie
« identyfikuje potrzeby poszczegdlnych
grup

* rozpoznaje podstawowe zatozenia
komunikacji empatycznej (NVC)
+ odréznia komunikaty oceniajace od
. o komunikatéw opartych na faktach i
stosuje elementy komunikacji o
. . potrzebach Test teoretyczny z wynikiem
empatycznej oraz Pozytywnej . . . .
+ wykorzystuje komunikaty wspierajace generowanym automatycznie
wspoétprace i odpowiedzialno$é
« identyfikuje narzedzia Pozytywnej
Dyscypliny wspierajgce budowanie
relaciji

Dyscypliny w budowaniu relaciji

« identyfikuje zasady skutecznej

. . I komunikacji
wykorzystuje narzedzia wspierajace o . . .
, . . * rozpoznaje dziatania wspierajace Test teoretyczny z wynikiem
wspotprace pomiedzy szkota, uczniem i i .
. wspoétprace generowanym automatycznie
rodzicem . . . -
+ dobiera rozwigzania wzmacniajace
zaangazowanie rodzicow
+ wskazuje mozliwe rozwigzania
organizacyjne
planuje dziatania wspierajace dobrostan « identyfikuje dziatania wspierajace Test teoretyczny z wynikiem
spotecznosci szkolnej kulture wspétpracy generowanym automatycznie

+ dobiera narzedzia mozliwe do
wdrozenia w placéwce

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut I. Dobrostan jako fundament skutecznej edukacji

e o Czym jest dobrostan?
e Dobrostan a efektywno$¢ uczenia sie.
e Wptyw relacji na rozwoj dziecka.

Modut Il. Dobrostan ucznia, nauczyciela i rodzica

e o Potrzeby poszczegdlnych grup.
e Czynniki wspierajgce dobrostan.
¢ Objawy przecigzenia i wypalenia.

Modut lll. Bezpieczeristwo psychologiczne, komunikacja empatyczna i Pozytywna Dyscyplina

e o Bezpieczenstwo psychologiczne jako warunek uczenia sig.
e Podstawowe zatozenia komunikacji empatycznej (NVC).
e Fakty, uczucia, potrzeby i prosby w komunikacji.
¢ Elementy Pozytywnej Dyscypliny wspierajgce dobrostan i budowanie relacji.

Modut IV. Wspétpraca szkoty, ucznia i rodzica

e o Komunikacja empatyczna w rozmowach z rodzicami.
e Trudne rozmowy prowadzone z szacunkiem.
e Wspodlna odpowiedzialno$¢ za rozwoj dziecka.

Modut V. Narzedzia wspierajace dobrostan placowki
e o Tworzenie planu dziatan.

Modut VI. Walidacja i podsumowanie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . B . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Dobrostan
jako L Kinga
Zajecia 19-08-2026 16:00 16:45 00:45
fundament Sanocka
skutecznej
edukaciji



Przedmiot /
temat

Dobrostan
ucznia,
nauczyciela i
rodzica

Bezpieczenst
wo
psychologiczn
e,
komunikacja
empatycznai
Pozytywna
Dyscyplina

an-

Wspétpraca
szkoty, ucznia
i rodzica

Narzedzia
wspierajace
dobrostan
placowki

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Kinga
Sanocka

Kinga
Sanocka

Kinga
Sanocka

Kinga
Sanocka

Kinga
Sanocka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

17:30

18:30

18:45

19:30

20:00

Liczba godzin

04:15

03:45

00:15

00:15

05:15

Godzina
zakonczenia

17:30

18:30

18:45

19:30

20:00

20:15

Liczba godzin

00:45

01:00

00:15

00:45

00:30

00:15



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 550,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 129,41 PLN
Koszt osobogodziny netto 129,41 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 04:15
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Kinga Sanocka

‘ ' Nauczycielka z 25-letnim doswiadczeniem, certyfikowana edukatorka Pozytywnej Dyscypliny w
Klasie i dla Rodzicéw oraz certyfikowana trenerka w o$wiacie.

Przez 25 lat pracowata jako nauczycielka jezyka angielskiego, wychowawczyni i mentorka mtodych
ludzi. Dzieki wieloletniej praktyce doskonale zna wyzwania wspoétczesnej edukaciji, potrzeby
nauczycieli, uczniéw i rodzicow oraz znaczenie relacji w procesie uczenia sie i wychowania.

Specjalizuje sie w budowaniu relacji, komunikacji opartej na wzajemnym szacunku, dobrostanie
psychicznym, Pozytywnej Dyscyplinie oraz wspieraniu nauczycieli w rozwijaniu kompetencji
wychowawczych.

Uczestnicy jej szkolen cenig jg za autentycznosé, praktyczne podejscie oraz konkretne rozwigzania
mozliwe do natychmiastowego zastosowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

¢ po zakoriczonym szkoleniu uczestnikom zostanie przestana prezentacja w formacie pdf



Warunki techniczne

e Komputer lub laptop z kamerg i mikrofonem (tablet dopuszczalny).

e Stabilne potaczenie internetowe, co najmniej 5 MB/s.

* Przegladarka: Chrome, Firefox lub Edge w aktualnej wersji.

¢ Platforma: Microsoft Teams - link wysytany na 3 dni przed szkoleniem.

Kontakt

O

ﬁ E-mail a.borowska@fundacjaszkolna.edu.pl
Telefon (+48) 604 099 653

AGNIESZKA BOROWSKA



