Mozliwos$¢ dofinansowania

Projektowanie i wdrazanie asystentow, 8 364,00 PLN brutto

automatyzacji oraz agentéw Al — 6 800,00 PLN  netto
CGP wykorzystanie narzedzi internetowych do 522,75 PLN brutto/h

automatyzacji proceséw biznesowych - 425,00 PLN netto/h

poziom Zzaawansowany. 233,33 PLN cena rynkowa ®
CGP SPOLKA Z Numer ustugi 2026/06/03/204247/3607619

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA [l zdalna w czasie rzeczywistym

*k %k %k 50/5 [ Zajecia grupowe

53 oceny ® 16:00h

B 22.06.2026 do 23.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Szkolenie skierowane jest do os6b decyzyjnych oraz specjalistéw
zaangazowanych w projektowanie, optymalizacje i realizacje proceséw
biznesowych w przedsigbiorstwach, ktére planuja lub realizujg wdrozenia
rozwigzan opartych na sztucznej inteligenc;ji.

0d uczestnika wymagane jest, aby wczes$niej ukonczyt poziom
$redniozaawansowany

Grupe docelowa stanowig w szczegdlnosci:

e witasciciele i wspotwiasciciele firm,

e cztonkowie zarzadu i kadra menedzerska sredniego oraz wyzszego
szczebla,

* menedzerowie operacyjni i procesowi,

« kierownicy dziatéw (sprzedaz, marketing, operacje, obstuga klienta,
administracja, finanse),

¢ specjalisci ds. optymalizacji proceséw, automatyzaciji i transformacji
cyfrowej,

¢ osoby odpowiedzialne za wdrazanie nowych technologii w organizaciji.

Program jest odpowiedni zaréwno dla oséb rozpoczynajacych wdrazanie
Al w firmie, jak i dla tych, ktére majag pierwsze doswiadczenia, lecz chca
usystematyzowac dziatania i przej$¢ od pojedynczych narzedzi do
spojnych rozwigzan procesowych.
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21-06-2026



Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika w zakresie zaawansowanym do projektowania, budowania i wdrazania automatyzacji
oraz agentéw Al wspierajgcych procesy biznesowe z wykorzystaniem narzedzia n8n. Uczestnik projektuje i konfiguruje
workflow, integruje ustugi i modele Al, automatyzuje procesy marketingowe i sprzedazowe (pozyskiwanie leadéw,

generowanie ofert, publikacje tresci), a takze tworzy rozwigzania oparte na Al, takie jak asystent mailowy, bloger Al czy

asystent telefoniczny.

zdalna w czasie rzeczywistym

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady dziatania
automatyzacji proceséw biznesowych z
wykorzystaniem narzedzia n8n oraz
opisuje elementy Srodowiska pracy
(interfejs, workflow, credentials).

Projektuje i konfiguruje podstawowy
workflow w n8n w celu automatyzac;ji
wybranego procesu biznesowego

Tworzy i wdraza automatyzacje oparte
na Al wspierajace dziatania
marketingowe i sprzedazowe

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecia: workflow, node,
credentials, automatyzacja

opisuje strukture procesu automatyzacji
wn8n

wskazuje przyktady zastosowania
automatyzacji w marketingu i sprzedazy

tworzy podstawowy workflow w n8n

konfiguruje potaczenia (credentials) z
wybranymi ustugami

importuje i modyfikuje gotowy szablon
automatyzaciji

buduje automatyzacje generowania
tresci (np. blog Al, posty social media)

konfiguruje proces wyszukiwania
leadéw lub generowania ofert

uruchamia i prezentuje dziatanie
przygotowanego workflow

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

analizuje dziatanie przygotowanego
procesu

Analiza dowodéw i deklaraciji
Optymalizuje i dostosowuje

automatyzacje Al do potrzeb .
. . modyfikuje parametry workflow w celu . L. .
organizaciji, uwzgledniajac cel Analiza dowodéw i deklaraciji

iatani
biznesowy i sposéb wykorzystania Poprawy dziatania
danych.

uzasadnia wybor zastosowanych X L. .
. Analiza dowodoéw i deklaraciji
automatyzacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuije uczestnika w zakresie zaawansowanym do projektowania, budowania i wdrazania automatyzacji oraz agentéw Al
wspierajacych procesy biznesowe z wykorzystaniem narzedzia n8n. Uczestnik projektuje i konfiguruje workflow, integruje ustugi i modele
Al, automatyzuje procesy marketingowe i sprzedazowe (pozyskiwanie leadéw, generowanie ofert, publikacje tresci), a takze tworzy
rozwigzania oparte na Al, takie jak asystent mailowy, bloger Al czy asystent telefoniczny.

Szkolenie skierowane jest do os6b decyzyjnych oraz specjalistéw zaangazowanych w projektowanie, optymalizacje i realizacje proceséw
biznesowych w przedsigbiorstwach, ktére planuja lub realizujg wdrozenia rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji.

Grupe docelowa stanowig w szczegolnosci:

e wiasciciele i wspétwtasciciele firm,

e cztonkowie zarzadu i kadra menedzerska $redniego oraz wyzszego szczebla,

e menedzerowie operacyjni i procesowi,

 kierownicy dziatéw (sprzedaz, marketing, operacje, obstuga klienta, administracja, finanse),
¢ specjalisci ds. optymalizacji proceséw, automatyzacji i transformacji cyfrowej,

e osoby odpowiedzialne za wdrazanie nowych technologii w organizacji.



Program jest odpowiedni zaréwno dla oséb rozpoczynajacych wdrazanie Al w firmie, jak i dla tych, ktére majg pierwsze doswiadczenia,
lecz chcg usystematyzowac dziatania i przej$¢ od pojedynczych narzedzi do spéjnych rozwigzan procesowych.

Program szkolenia:

DZIEN 1. Automatyzacje z Al i Agenty Al - cze$é 1

- Automatyzacja w n8n - praktyka

- Interfejs n8n - praktyka

- Podstawowy workflow - praktyka

- Credentials - praktyka

- Importowanie szablonéw - praktyka

- Budowa pierwszego procesu pracy - praktyka

- Asystent Mailowy - praktyka

- Automatyczny Bloger Al - praktyka

DZIEN 2. Automatyzacje z Al i Agenty Al - cze$é 2

- Wyszukiwacz Leadéw - praktyka

- Generowanie ofert dla nowych klientéw, dostosowanych do indywidualnych potrzeb klienta - praktyka
- Planer social media (automatyzacja publikacji na media spotecznos$ciowe) - praktyka

- Generowanie grafik na rézne platformy - praktyka

- Asystent telefoniczny - praktyka

- Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodéw i deklaracji
Opis procesu walidacji:

Uruchomienie testu oraz zebranie dowodoéw i deklaracji odbywa sie przez trenera bez ingerencji w dokumentacje, zaraz po zakoriczonym
procesie ksztatcenia. Nastepnie dokumenty sg przekazywane przez trenera do walidatora, celem poddania ich walidaciji.

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie: Zaliczenie testu - minimum 70% poprawnych odpowiedzi; wynik uczestnik
uzyskuje zaraz po jego wypetnieniu. Wynik wskazany na platformie Google Sheets.

Analiza dowodoéw i deklaracji: opracowanie dowoddéw i deklaracji dokumentéw - minimum 70% poprawnie skonstruowanych tresci.
Opracowanie dowodéw i dokumentéw / screeny z poprawnie dokonywanych zadan.

Walidacja bedzie prowadzona przez inng osobe niz osoba prowadzaca ustuge - zgodnie ze wskazaniem w polu "Prowadzacy" po zakoriczonej
ustudze. Zachowana jest rozdzielno$¢ funkcji procesu walidacji od procesu ksztatcenia. Walidator nie bierze udziatu w procesie ksztatcenia,
uczestnicy nie sg obecni podczas weryfikacji prowadzonej przez walidatora - walidacja zaoczna.

W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Th szkolenia = 60 min

Liczba godzin praktycznych: 13h i 30 min

W trakcie ustugi zaplanowane zostaty przerwy, wliczone do czasu trwania i ceny ustugi.
Walidacja wiedzy i umiejetnosci - czas wliczony do procesu ksztatcenia.

Techniki aktywne podczas zaje¢: dyskusja, warsztat, praca wtasna, pogadanka, case study, symulacje, praca na zasobach, praca na
materiatach, analiza materiatéw zastanych, praca na komputerach.

Forma: rozmowa na zywo, czat, wspoétdzielenie i udostepnianie ekranu oraz efektéw prac, praca na dokumentach, praca w programach.
Ustuga zdalna w czasie rzeczywistym, realizowana na platformie Google Meets.

Minimalna liczba uczestnikéw biorgcych udziat w ustudze: 3 osoby.



Maksymalna liczba uczestnikéw biorgca udziat w ustudze: 30 osob.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu gtéwnego:

- podstawowa umiejetnos$¢ obstugi komputera i internetu (praca w przegladarce, logowanie do narzedzi online)
- umiejetnos¢ tworzenia i edytowania prostych dokumentéw tekstowych

- podstawowa znajomos¢ proceséw biznesowych lub marketingowych (na poziomie uzytkownika)

- gotowos$¢ do samodzielnej pracy z narzedziami cyfrowymi oraz testowania rozwigzan Al

- dostep do komputera z aktualnym systemem operacyjnym oraz stabilnym tgczem internetowym (dostepne bedzie bezptatne
niezabezpieczone WI-FI, ale moze by¢ opdzniony przesyt)

Uczestnik moze zapozna¢ sie réwniez z materiatami przed szkoleniem:
- udostepnione przez prowadzgcego (prezentacje, instrukcje, checklisty promptow)

- og6lnodostepna dokumentacja i samouczki narzedzi Al: ChatGPT, Gemini, Claude, Perplexity, Midjourney, Stable Diffusion, Canva,
Gamma, n8n

- og6lnodostepne wytyczne dotyczace tworzenia promptéw tekstowych i graficznych

- przyktady workflow automatyzacji i agentéw Al

- ogélnodostepna dokumentacja OpenAl i Google dotyczgca modeli jezykowych i generatywnych

- og6lnodostepne opracowania dotyczace prawa autorskiego w kontekscie tresci generowanych przez Al

- og6lnodostepne artykuty branzowe dotyczace zastosowan Al w marketingu, sprzedazy i automatyzacji proceséw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Automatyzacj
awn8n -
praktyka - -
L Maciej
rozmowa na Zajecia 22-06-2026 08:00 09:00 01:00
. Helbrecht
Zywo, czat,
udostep. i
wspotdziel.
ekranu

Interfejs n8n

- praktyka -

rozmowa na L. Maciej

. Zajecia

zywo, czat, Helbrecht
udostep. i

wspétdziel.

22-06-2026 09:00 10:00 01:00

ekranu

- Przerwa - 22-06-2026 10:00 10:25 00:25



Przedmiot /
temat

Workflow -
praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep. i
wspotdziel.
ekranu

Credentials -
praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep. i
wspoétdziel.
ekranu

Importowanie
szablonéw -
praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep. i
wspétdziel.
ekranu

-

Budowa

pierwszego
procesu pracy
- praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep. i
wspotdziel.
ekranu

Asystent
Mailowy -
praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep. i
wspotdziel.
ekranu

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci

- Maciej
Zajecia

Jec! Helbrecht

. Maciej
Zajecia

I¢ Helbrecht
Zajecia Macie]

I¢ Helbrecht
Przerwa -
Zaiecia Maciej

Jec! Helbrecht
Zajecia Maciej

e Helbrecht

Data realizacji
zajeé

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

22-06-2026

Godzina
rozpoczecia

10:25

11:00

12:00

13:00

13:35

14:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

13:00

13:35

14:30

15:15

Liczba godzin

00:35

01:00

01:00

00:35

00:55

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Automatyczny

Bloger Al -

praktyka -

rozmowa na Zajecia
Zywo, czat,

udostep. i

wspétdziel.

ekranu

Wyszukiwacz

Leadow —

praktyka -

rozmowa na Zajecia
Zywo, czat,

udostep. i

wspotdziel.

ekranu

12220
Generowanie

ofert dla

nowych

klientow,

dostosowany

chdo

indywidualnyc L
h potrzeb Zajecia
klienta -
praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep. i
wspétdziel.
ekranu

- Przerwa

Generowanie
ofert dla
nowych
klientow,
dostosowany
chdo
indywidualnyc
h potrzeb
klienta -
praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep. i
wspotdziel.
ekranu

Zajecia

Prowadzacy

Maciej
Helbrecht

Maciej
Helbrecht

Maciej
Helbrecht

Maciej
Helbrecht

Data realizacji
zajeé

22-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

23-06-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

08:00

09:00

10:00

10:25

Godzina
zakonczenia

16:00

09:00

10:00

10:25

11:00

Liczba godzin

00:45

01:00

01:00

00:25

00:35



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Planer

social media
(automatyzacj
a publikacji na
media
spotecznosci
owe) — Zajecia
praktyka -
rozmowa na
Zywo, czat,
udostep. i
wspétdziel.
ekranu

Generowanie

grafik na

rézne

platformy -

praktyka - Zajecia
rozmowa na

Zywo, czat,

udostep. i

wspotdziel.

ekranu

- Przerwa

18220
Asystent
telefoniczny -
praktyka -
rozmowa na Zajecia
Zywo, czat,
udostep. i
wspotdziel.
ekranu

Wypetnienie
testu,

Zajecia
zebranie Je

dowodow i
deklaraciji

20720 |d Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Maciej
Helbrecht

Maciej
Helbrecht

Maciej
Helbrecht

Maciej
Helbrecht

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-06-2026 11:00
23-06-2026 12:00
23-06-2026 13:00
23-06-2026 13:35
23-06-2026 15:10
23-06-2026 15:30

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:35

15:10

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:35

01:35

00:20

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 364,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 522,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 425,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Maciej Helbrecht
OBSZAR SPECJALIZACJI:

Praktyk i ewangelista nowych technologii, specjalizujgcy sie we wdrazaniu innowacji oraz rozwigzan
opartych na Sztucznej Inteligencji w sektorze MSP i startupach.

Ekspert w zakresie zwinnych metodyk zarzadzania (Agile, Lean Startup, Design Thinking),
wspierajgcy zespoty w skutecznym rozwoju produktéw cyfrowych.

Doradca w obszarze ekonomii przedsiebiorstw, finansowania dziatalnosci oraz optymalizaciji
procesow biznesowych.

Specjalista w automatyzacji proceséw oraz zastosowaniach Al w marketingu i analizie danych.
DOSWIADCZENIE ZAWODOWE:

Przedsiebiorca z ponad 12-letnim do$wiadczeniem w tworzeniu i rozwijaniu firm na styku
technologii, edukaciji i biznesu.

Petnit funkcje menedzerskie i zarzgdcze: Manager Inkubacji w IPiNT (2019-2023), Dyrektor ds.
Rozwoju Biznesu w EduLab (2017-2022) oraz CEO w MoMoney.pl, odpowiadajac za strategie

rynkowe, rozwéj produktéw SaaS i zarzagdzanie zespotami.

Aktywnie wspiera startupy w budowie modeli biznesowych, tworzeniu MVP i skalowaniu
dziatalnosci.

DOSWIADCZENIE W SWIADCZENIU USLUG:

Trener i prelegent z ponad 10-letnim do$wiadczeniem w doradztwie i szkoleniach dla sektora MSP,
ze szczegdlnym naciskiem na praktyczne wykorzystanie Al.

Realizowat projekty szkoleniowe m.in. w ramach inicjatywy WAMA EDIH, wspierajacej cyfrowa
transformacje przedsigbiorstw.

Metodyka oparta na praktycznych przyktadach, prostym jezyku i realnej wartosci biznesowej, bez
zbednych ,buzzwordéw”.

WYKSZTALCENIE:
Wyzsze magisterskie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja w wersji elektronicznej, materiaty warsztatowe - gotowe szablony automatyzacji z Al ((JSON), gotowe szablony system
promptow dla Asystentéw Al (MARKDOWN), przekazane uczestnikom najpdzniej w dniu rozpoczecia ustugi.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik ma zapewniony sprzet komputerowy we wtasnym zakresie z dostepem do kamery i mikrofonu.



Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazaja zgode na utrwalanie ich wizerunku (screen) podczas prowadzonej ustugi w celu
poprawnego jej rozliczenia u danego Operatora (dot. uczestnikdw realizujgcych ustugi z dofinansowaniem). Uczestnikowi przystuguje
mozliwo$¢ nie wyrazenia zgody na utrwalanie jego wizerunku, wowczas wymagane jest ztozenie stosownej informacji Organizatorowi lub
w przypadku uczestnikéw, ktérzy nie korzystajg z dofinansowania — wytgczenie kamery. Wizerunek uczestnika nie moze by¢ utrwalany i
wykorzystywany w innych celach niz potwierdzenie obecnosci uczestnika na szkoleniu w formie dokonanych screen — kazdorazowo
wowczas jest wymagana odrebna zgoda uczestnika.

Wymagana obecno$¢ minimum 80%.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazaja na to zgode.

Informacje dodatkowe

Ustuga nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w tym Organizator nie pokrywa kosztéw zwigzanych z
dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem lub wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczeg6lnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w
ustudze.

Uczestnik akceptuje zapisy Regulaminu ustug szkoleniowo-rozwojowych CGP Sp. z 0.0. oraz Regulaminu ustug zdalnych CGP Sp. z 0.0. i
zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Warunki techniczne

Wymagania do udziatu w szkoleniu online (Google Meet)
Sprzet

e Komputer stacjonarny, laptop, tablet lub smartfon Android / i0S
e Kamera min. 720p, mikrofon, gtosniki lub stuchawki (zalecane)
¢ Monitor do komfortowej pracy Full HD (zalecane)

¢ Min. 4 GB RAM (zalecane 8 GB)

e Procesor dwurdzeniowy lub lepszy

System i oprogramowanie

e Windows 10+, macOS, Linux lub ChromeOS

¢ Android / i0S (urzadzenia mobilne)

* Przegladarka: Google Chrome (zalecana), Edge, Firefox, Safari

e Wigczona obstuga: JavaScript, cookies, WebRTC

¢ Dostep do Google Meet (konto Google zalecane / wymagane - wg regulaminu)

Internet

« Stabilne tacze internetowe zalecane: 5-10 Mb/s (wideo HD, udostepnianie ekranu)
* Dostep do protokotéw Google Meet (HTTPS, UDP)

Kontakt

Marcin Bogusz

E-mail marcin.kamil.bogusz@gmail.com



Telefon (+48) 508 136 888



